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ABSZTRAKT

Alaktozintolerancia a laktaz enzim hidnya vagy csékkent
mukodése kovetkeztében létrejott emésztési zavar, amely
szdmottevéen befolyasolja a beteg életminéségét. Primer
és szekunder formainak kezelésére a laktozszegény diéta
és/vagy a hidnyzo enzim potlasa szolgél. Hazankban az
utols6 epidemiolégiai felmérés az 1980-as években tor-
tént, ezért érdemesnek latszott a Magyarorszag Atfogo
Egészségvédelmi Sziiréprogramon (MAESZ) beliil fel-
mérni az aktualis érintettséget. A kozleményben szerep-
16 adat 34 176 pontosan kitoltott, rizikofelmérd kérdsiv
hajlamfelméré blokkjénak statisztikai értékelésének az
eredménye. A Kozép-Eurdpai genetikai dlloméany alapjan
kozel 30%-o0s a laktozérzékenység. Felmérésiunk szerint
Magyarorszadgon 10,5%-ban manifesztalodik, azaz tény-
legesen panaszokat is okoz az egyénnek.

Kulcsszavak: Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi
Sziréprogramja, laktézintolerancia

BEVEZETES

Hazankban szdmos sziréprogram indult az elmult tiz évben,
amelyek egy-egy kiemelt céllal sikeresen, illetve kevésbé si-
keresen valosultak meg. Magyarorszag Atfogd Egészségtigyi
Sziréprogramjanak (MAESZ) az a célja, hogy kortol, nemtél,
lakhelytol és foglalkozéstdl fuggetlentil minden magyar &l-
lampolgéarnak lehetdséget nyujtson sajat egészségallapotanak
felmérésére, s ezéltal egészsége megdrzésére és a betegségek
megelézésére. A program kezdete ota évi szazotven-kétszaz-
tiz helyszinen tobb mint kétszazezer egyén vett részt a misze-
res szrévizsgélatokon és toltotte ki a rizikofelmeérod adatlapot.
Az ezt kovetd tandcsadason félmillional is tobben hallgattdk
meg az egészségligyi szakemberek tdjékoztatasat.

A szliréprogram egy specialisan berendezett kamionban
valosult meg, amelyben 1épésrél 1épésre kiilonbdz egészség-
ugyi sztrévizsgalatokra kertilt sor meghatérozott id6 alatt. A
szlrésen részt vevok otthoni tanulméanyozéasra és olvaséasra
papir alapu, prevenciés informdcios csomagot kaptak, illetve
rendelkezésiikre &llt a program hivatalos kiadvénya (Egészség
Koényv), amelyben a programrdl, illetve elsésorban a vizsgélati
eredmeényeirdl kaptak ismertetést. A sziirésre kertild egyének,
illetve a szlirésre nem kertil¢ latogatok szamara szamos kie-
geszitd lehetdséget szerveztiink: életmod-tandcsadast, Ujra-
élesztest, a Voroskereszt tandcsadéasat, dietetikusok altal tar-
tott taplalkozési tandcsadast, valamint a test felépitésének és
a szervek mukodeésének interaktiv bemutatasat. A program a
szurések mellett kiilon figyelmet fordit a tdrsadalom egészsé-

19

ABSTRACT

NATIONWIDE, COMPREHENSIVE HEALTH SCREENING
PrOGRAM IN HUNGARY - LACTOSE INTOLERANCE RISK
(2014-2018)

Lactose intolerance is a form of maldigestion caused by
the shortage or reduced production of the enzyme lactase,
which effects a significant worsening in the quality of life.
The primer and secunder forms can be treated by lactose
free diet and/or with the supplementation of the enzyme.
The latest assessment in Hungary was performed in the
1980-ties so it was a need to have an actual incidence sur-
vey. The data included are drawn from the statistics of 34
176 filled questionnaires received at the program. Upon
the middle-european genetic data the lactose sensitivity
in Hungary can be as high as 30%. According to our sur-
vey it is manifesting in 10,7%, which is actually causing
complaints to the individual.

Keywords: Nationwide, = Comprehensive  health
Screening Program in Hungary, lactose intolerance

gét fenyegeto karos jelenségekre is. A komplex allapotfelmé-
rés mellett a szliréprogram helyszinein az érdekl6dék harminc
¢életmddponton kérhetnek tandcsokat, s életmod-tanacsada-
son is részt vehetnek, ahol egészségligyi szakemberektdl kap-
hatnak segitséget azok, akik példaul le szeretnének szokni a
dohényzasrol, egeszségesebben szeretnének taplalkozni, vagy
a szamukra megfelel® sportot keresik. A kérdéiveken a fizikai
aktivitdssal kapcsolatos, a (férfiak részére) prosztatabeteg-
ségek kockdazatéra vonatkozo, az inkontinencidra és a vize-
leturitési panaszokra utalo, a visszérbetegségeket felméré, a
gasztroenterologiai korképekre (a vastagbéldaganat kialakula-
sanak kockdazatdra, az irritdbilisbél-szindromadra és a refluxra)
utald, valamint a periférids érbetegség kockazatara vonatkozd
témak is szerepelnek a laktoézintolerancia hajlamét felméré
kérdésekkel egyttt. A program részeként a laktézintolerancia
kérdoiv segitségével ennek felmérését is elvégezzik.

LAKTOZINTOLERANCIA

A tejcukor (laktdz) glikozbol és galaktézbol felépiild szén-
hidrat. A tej az élettani szerepe miatt a mindennapi taplalko-
z4s egyik alapvetd része, teljes ertékd fehérjét (3,4 g/100 ml)
tartalmaz. A csontanyagcserében betoltdtt szerepe a
D-vitamin- (0,06 mikrogram/100 ml) és kalciumtartalma
(120 mg/100 ml) miatt is nagy jelentéségd. A primer laktozin-
tolerancia velesziiletett, ritka forméja, amikor a laktdz enzim
mar sziletéskor hidnyzik (més néven alaktazia). A masodla-
gos laktazhiany leggyakrabban fertézést kovetéen alakul ki.
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A taplélékban levé tejcukor lebontésa a vékonybélben torté-
nik: a laktdz enzim monoszacharidokks, glukézz4 és galaktézza
bontja le a tejcukrot. A galaktoz a glikolipidek és glikoproteidek
szintézisében vesz részt (1). A laktézintolerancia (tejcukor-érzé-
kenység) egy olyan, csokkent enzimmukddéses vagy enzimhi-
anyos emeésztési zavar, amelynek soran a vékonybélben nem
termelédik elégséges mennyiségben az Osszetett cukrot (lak-
tozt) bonto laktdz enzim (2, 3). A lebontatlan kettés cukor (di-
szacharid) a vastagbélben baktériumos bomlésnak indul, amely
az allapotra jellemzd panaszokat okoz (példaul puffadast, hasi
gorcsoket, bélkorgast, ozmotikus hasmenést és fejfajast).

Alaktoz hidnyét velesziiletett, vagy gyermekkorban, vagy
fiatalkorban kialakuld enzimhiany is okozhatja, ezt elsédle-
ges laktdzhidnyos allapotnak nevezziik. Els6dleges ok lehet,
bér ritkan fordul el, a koraszulottek laktazhidnya, a laktaz
enzim aktivitdsdnak az élet sordn egyénenként kilonbozé
mértékd, fokozatos csokkenése, etnikai kilonbségek, vagy
néhany, igen ritka, kongenitélis betegség. A felnéttek esetén a
bél gyulladasos betegségeihez tarsulod, vagy azoknak kovet-
keztében kialakuld masodlagos laktazhiannyal gyakrabban
talalkozhatunk a mindennapi gyakorlatban (4).

Ha a laktdz enzim termel6désének helye, a legkisebb be-
hatésra is érzékeny vékonybel-kefeszegély valamilyen okbol
sérul, kialakul a masodlagos, vagy un. szerzett laktézérzé-
kenység. Ilyen kdrosodést okoz tobbek kozott a gluténérzé-
kenység, a Crohn-betegség, az irritabilisbeél-szindroma, a bak-
tériumos vagy a virusos hasmenés, a Giardia lamblia okozta
fertézés (giardiazis), a gyulladdsos bélbetegségek, bizonyos
gyogyszeres kezelések, mint példdul a szteroidterépia, némely
antibiotikummal valé kezelés vagy a kemoterdpia. A méasod-
lagos laktozérzékenység az alapbetegség gyogyuldsat kove-
téen az egészséges bélmukodes helyredlltdval megsziinhet.

A tejcukor-érzékenység egyénenként killonbozé mértékd
lehet. Van, akinél egy adag k&vétejszin is panaszokat okoz,

mésok kis mennyiségl tejet még toleralnak. Mivel termé-
szetes forméban a tehéntejben talalhato a legnagyobb meny-
nyiségl laktoz, annak meghatérozésa, hogy ki, mikor (az
érzékenység mértéke napszakonként is valtozhat) és mennyi
tejet tud panaszmentesen fogyasztani, fontos tdmpont lehet.
Az dtlagemberek &ltaldban nem gondolnak ra, de laktodzt tar-
talmazhatnak a tejipari termékeken kivil a sutdéipari (tejes
zsemle és kalécs), a husipari (périzsi), a konzervipari és az
édesipari (krémek és stitemények) készitmények, valamint
szdmos gyogyszer is. (A laktozt tartalmazo gyogyszerek lis-
tdja a www.ogyei.gov.hu honlapon tekinthetd meg.)

A laktozintolerancia kivizsgdldsanak aranystandardja a
H2-kilégzési teszt, amely ,modellezi” a panaszok kialaku-
lasat. A vizsgélat soran éhezeési idészakot kovetd laktozfo-
gyasztds utdn mérik meghatarozott idékézonkeént a tudébol
kidramlo6 hidrogéngaz mennyiségét. A mérési gorbe forméja
sokrétl informécioval szolgél a kiértékeld orvos szémara (5,
6). [gazolt esetben a gasztroenterologus diétat és/vagy a lak-
tdz enzim potlasat rendeli el (7). Megfeleld, dietetikus &ltal
Osszedllitott dietaval és/vagy a laktaz enzim pétlasaval a pa-
naszok fellépése megeldzhetd, s az allapot karbantarthato. A
kilonbozd statisztikak alapjan Europaban a lakosséag 5-25%-
a szenved laktédzenzim-hianyos allapotban (8, 9).

MAESZ-PROGRAM ES LAKTOZINTOLERANCIA

A laktézintolerancia rizikofelmérése 2014 ota része a szir6-
programnak. A laktézintolerancia gyakorisdgénak felméré-
Sét a népegészségligyi programban egészségiigyi (életmind-
seg), gazdasagi (sulyos fogyatékossaggal jard betegségként
adokedvezmeényre jogosult) és ipari (laktoz felhasznalasa-
nak csokkentése, laktdozmentes készitmények) szempontok
is indokoljak, kiilonosen azért, mert az utolsd, nagy epide-
miolédgiai felmérés hazdnkban az 1980-as években tortént.

Van-e 6nnek tudomasa arrdél, hogy tejcukor érzékenysége
(lakt6z érzékenysége) van?

Tejcukor (lakt6z) érzékenység teszt

Igen ] (10 pont)
Nem ] (0 pont) pont

Ha az 6n valasza az 1. kérdésre igen, akkor a tovabbi- tejcukor
érzékenységre vonatkozo- kérdésekre nem kell valaszolnia!

Van-e az On vérszerinti csaladtagjai k6zo6tt tejcukor-érzékeny?

Igen ] (2 pont)
Nem ] (0 pont) pont

Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta?

Tobb mint 3 adagot ] (4 pont)
1-2 adagot [ (2 pont)
Kevesebb, mint heti 3 adagot ] (0 pont) pont

Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy tébbet a kovetkezé
tiinetek koziil: puffadas, fokozott bélgaz-termelés, bélhangok, bél-
gorcsok, hanyinger és hasmenés?

Naponta ] (4 pont)
Hetente 2-3-szor ] (2 pont)
Nagyon ritkan ] (0 pont) pont

Eléfordul-e Onnél egy vagy tobb a kovetkez6 panaszok koziil:
ekcémas-, szaraz bor, viszket6 bérkiiitések vagy allergias natha?

Igen, tébb is ] (4 pont)
Csak az egyik ] (2 pont)
Egyik sem [J (0 pont) pont

Tudomasa szerint allergias-e valamilyen élelmiszerre (pl. tojas, zeller,
mogyoro stb.)?

Igen [J (2 pont)
Nem [] (0 pont) pont

Kérjiik, adja 6ssze a négyzetekben
talalhaté szamokat, 6sszesitett pontszam:

Bsszes pontszam

Osszesitett kockazat: elhagyni étkezésébdl a tejterméke_

0-8 ket, hogy megfigyelje, ez okozza-e
Onnek valészin(leg nincs tejcukor- a tlineteket. Amennyiben azt
érzékenysége. tapasztalja, hogy ez a valészini

ok, forduljon orvosahoz, aki segit
9 -16 Onnek tlineteit karbantartani,

Tinetei alapjan felmertilhet a
tejcukor-érzékenység gyanuja.
Kérjuk, probalja meg néhany hétig

illetve lehet6ség van a laktéz enzim
potlasara is.

1. abra Tejcukor- (laktoz-) érzékenységi teszt hajlamfelmérd kérdései
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Kérdés

Valaszlehet6ségek

Valaszadok

\\[¢] 4

Férfiak

Van-e 6nnek tudomésa arrdl, hogy tejcukor-érzé-
kenysége (laktozérzékenysége) van?

24 106 f6

2173416

Nincs (0 p):

91,6% (22 091)

93,8% (20 387)

Igen van (2 p):

8.4% (2 015)

6,2% (1347)

Van-e az 6n ver szerinti csaladtagjai kozott

tejcukorérzékeny? 1825216 1721216
Nincs (0 p): 88,9% (16 220) 90,1% (15 657)
Igen van (2 p): 11,1% (2012) 8,9% (1555)

Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta? 18 237 {6 17 214 6
kevesebb mint heti 3 adagot (0 p): 33,8% (6172) 37,4% (6447)
1-2 adagot (2 p): 54,5% (9949) 51,2% (8799)

tébb mint 3 adagot (4 p):

11,6% (2116)

11,4% (1968)

Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy tob-
bet a kovetkezo tinetek kozil: puffadés, fokozott
bélgéaztermelés, bélhangok, bélgoresok, hanyinger
és hasmenés?

18 068 6

17 111 f6

Nagyon ritkan (0 p): 65,3% (11 813) 73,5% (12 589)
Hetente 2-3-szor (2 p): 22,1% (3976) 18,4% (3164)
Naponta (4 p): 12,6% (2279) 7,1% (1358)
Eléfordul-e 6nnél egy vagy tobb a kovetkezé pana-
szok koziil: ekcémaés, szaraz bor, viszketd boérkitite- 18 449 6 17 406 6
sek vagy allergias natha?
Egyik sem (0 p): 49,7% (9173) 60,7% (10 551)
Csak az egyik (2 p): 34,5% (6361) 30,1% (5241)
Igen, tébb is (4 p): 15,8% (2915) 9,2% (1614)
e e oo | man
Igen (2 p): 93,8% (17 305) 95,7% (16 662)
Nem (0 p): 6,2% (1144) 4,3% (755)
ﬁ ggé;;lzéls,éil;{e adott valaszok 0sszpontszamanak 17 523 16 16 653 £6
;ﬁgﬁgfy‘ﬁ:gg (Ig)‘flgcz )t:eJC“kor' 93,8% (16 444) | 97,1% (16 161)
ks omeriiets | oo | 29w
Megjelent vélaszadok 6sszevont, valészintsithetd
laktézérzékenységi érintettségének mutatdi (akik 3094 6 1838 {6
tudték, plusz, akikrdl a kérdéiv alapjan dertlhet ki):
érintettségi arany: 13,5% 8,5%

1. tablazat 2015 és 2018 kézotti években a laktézintolerancids kérdéivet kitbiték szama és vdlaszaddsi megoszidsa azok kbzott, akiknek

a sziiréskor nem volt tudomdsuk tejcukor-érzékenységrél

A hajlamfelméré kérdések (1. dbra) a tiineteket jellemz&en
okozo tej- és tejtermék-fogyasztasi szokdsokra, a laktozérzé-
kenységre utal6d panaszokra, a csalddi halmozoddasra, vala-
mint az esetlegesen fellépd allergids tiinetekre kérdeznek ré.
Segitségiikkel pozitiv esetben elmondhato, hogy az illetének
érdemes csokkenteni az étkezések soran elfogyasztott tejcu-
kor mennyiségét. Biztos diagnozist természetesen a megfele-
16 orvosi vizsgélat adhat.
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EREDMENYEK

A vizsgalt id6szakban (2015—2018) 45 840 6 toltotte ki a tej-
cukor-érzékenységre vonatkozo kérdéiv elsé kérdését, amely
arra vonatkozik, hogy tudoméasa van-e laktédzintolerancigja-
rol (n6k n = 24 106, férfiak n = 21 734). Mindkét nem esetén a
szirévizsgalatokon valo részvétel a 36—45 éves korosztalynal
voltalegnagyobb ardnyu. Amarészvevok szdma, akik az eléb-
bi kérdéstinkre nemmel feleltek, azaz nem voltak tudatdban
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az érintettségiknek, 6sszesen 42 478 {6 volt (nék n = 22 091
f6, ferfiak n = 20 387 f6).

A kérdoéiv tovéabbi kérdéseit az esetleges érintettségiikrol
nem tudok esetén értékeltik ki és foglaltuk 6ssze kérdésen-
ként az 1. tablazatban.

A tablazat valamennyi sordt nem toltotte ki negyvenkét-
ezer-négyszazhetvennyolc egyén, ezért az egyes valaszok so-
rén kiilonbozé szamértékek jelennek meg. Minden kérdésre
csak harmincnégyezer-szazhetvenhat f6 valaszolt.

Mivel a kérdésekre adott vélaszok (az abban rogzitett
jellemz¢é tlinetek) pontszamokkal voltak értékelheték, az
osszpontszamok pedig a megkérdezett tiinetek alapjan az
érintettségre engednek kovetkeztetni (0—8 pont: kis érintett-
ségi valoszinlség; 9 felett nagy valdszinliség), elmondhatjuk,
hogy a minden kérdésre véalaszt adok (34 176 f6 — (nékn =
17 523 16; férfiak n = 16 653 f6) kozul a tejcukor-érzékenység
gyanuja mertl fel ezerotszazhetvenegy fénél (n6k n = 1079
f6; ferfiak n = 492 f6), s ez a tejcukor-érzékenységérél nem
tudd néknél 6,2%, mig a férfiaknal 2,9% még fel nem tart
érintettségre utalhat.

Ha ezt a részpopulaciot a megjelent és eredetileg is pozi-
tiv érintettséget allitokkal egybevetjik, akkor a megjelentek
kozul a tejcukor-érzékenységben érintettek valészindsitheté
arénya 10,5% (nék n = 13,5%, férfiak n = 8,5%).

Osszefoglalva: felméréstink szerint a kozép-eurdpai gene-
tikai dllomény alapjan hazédnkban 30%-osra tehetd laktdzér-
zékenység 10,7%-ban manifesztalodik, azaz okoz ténylege-
sen panaszokat az egyénnek.
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FENNTARTHATO TAPLALKOZAS — A MAGYAR DIETETIKUSOK
ORszAGOS SZOVETSEGE X XI. SzaxMAI KONFERENCIAJA

A taplalkozads mindennapi élettani sziikségleteinket elégiti ki,
de mellette 6romforras és tarsadalmi események kiséréje is.
Azutébbiidében ezen tulmenden egyre inkabb elétérbe kertil
az élelmiszereknek és nyersanyagoknak a kornyezetre gya-
korolt hatdsa. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ) XXI. Szakmai Konferencidjdnak téméja ezért a
fenntarthaté téplalkozéas jegyében zajlott. A szombati nap
tobb Ujdonsaggal is szolgalt a jelenlevé, mintegy 6tszaz kollé-
génak. Itt kertlt el¢szor bemutatésra a szakmai szervezet &l-
lasfoglalasa ,Novényi alapu étrendek taplalkozastudoményi
megitélése, allasfoglalas™ cimmel, bemutattuk a hazai taplal-
kozas és az yj taplalkozasi ajanlas okologiai ldbnyomat, s a
feltalalt ételek is a kérnyezettudatossag jegyében késziiltek.
Kubényi Jolan elndk megnyitdja utédn prof. dr. Horvath
[ldiké egészségugyert felelés allamtitkar, a konferencia f6-
védnoke koszontotte a részvevdket. Az eléadésok eldtt az
MDOSZ elnoke elismeréseket és dfjakat adott at. Dr. Bird
Krisztina orokos tiszteletbeli tag lett. Pro Dieta Sana el-
ismerést kapott: prof. dr. Figler Méria, Veresné dr. Béalint
Marta, dr. Bajorné Anger Andrea, dr. Palfi Erzsébet, Zentai
Andrea, Erdélyi Aliz és Kanizsarné Vaskd Nikolett. Az
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Ev Tudomanyos Dietetikusa dr. Raposa Laszlé Bence, az
Ev Dietetikus végzettségli ElelmezésvezetSje Vigné Sagi
Katalin, az Ev Terapias Dietetikusa Dakoé Sarolta és Csengeri
Lilla lett. Az MDOSZ-ért hosszu évek 6ta végzett kiemelke-
d¢é munkajéért elismerésben részesult Szigetvari Szilvia. Az
MDOSZ kulondijat a Tudoményos Didkkori Konferencia leg-
jobb palyamunkaja cimmel a budapesti és a pécsi intézmény-
bol Czako Bettina és Péalovics Zsanett nyerte el.

Az el6adasok téméja a génmodositott termékektdl a
fenntarthat¢ taplalkozés és vendéglatésig, a novényi alapu
étrendek és az ckologiai ldbnyomig, valamint az 4j fogyasztoi
trendeken keresztiil egészen az élelmiszeripar és a fenntart-
hatésagig terjedtek. A teljesség igénye nélkiil ezekbdl muta-
tunk be néhany gondolatot.

A genetikailag moédositott alapanyagokat tartalmazo
taplalékok fogyasztasa hatalmas vitakat valtott ki és valt ki az
egész vildgon. Prof. dr. Falus Andras elmondta, hogy a repro-
dukalhato, nagyszamu és kontrollalt tudomanyos beszamolok
alapjan lényegében minimaélisnak tekinthetd a GMO-k ké&ros
egészségi hatdsa. Az dltudomanyos megkozelitések hatdsa
azonban széles korben érvényestil. A GMO-k okologiai haté-



