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International Council of Nurses
nacional de Enfermeras

C:nsml International des Infirmiéres 1 Januar‘_l,r - 31 December 2020

Year of the Nurse and the Midwife 2020

Event Submission Resources

2020: International Year of the Nurse and the Midwife

Let’s Celebrate 2020

International Year of the Nurse and the

Midwife 2020 |
The World Health Organization has designated 2020 as the International Year of the |NTERNAT|ONAL YEAR
Nurse and the Midwife in honour of the 200th anniversary of Florence Nightingale’s birth OF THE NURSE AND | <.

THE MIDWIFE

ICN is bringing the nursing community together by sharing on this platform all events
organized by its Members!
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Felkészito program inditasa

2020. aprilis 6. - junius 18.

Apoldk / hallgaték

d Elméleti képzés
J Gyakorlati oktatas

KTK / SZTK 26.043 6 regisztralt
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1. Amit a COVID-19 fert6zott betegek apolasardl tudni kell (fert6zések megel6zése,
kézhigiene, légutvédelem, egyéni oOvo-veddé eszkozok hasznalata, takaritas,
hulladékkezelés, stb.)

2. Az emberi test felépitése és miikodése (légz6-, keringési-, emészt6-, kivalasztasi
szervrendszer, idegrendszer mikodése, stb.)

3. Betegmegfigyelés (betegek altalanos megfigyelése, légzés, pulzus, vérnyomas,
testhGmeérséklet, valadékok, stb.)

4. A betegapolas alapjai (emberi szikségletek rendszere: |égzés, testh6mérséklet, pihenés,
mozgas, higiéné, taplalkozas, Urités; stb.)

5. Ujraélesztés (BLS, AED hasznalata)
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Apoldk / hallgaték

1. Amit a COVID-19 fertozott betegek apolasardl tudni kell (kézhigiéne,
légutvédelem, egyéni ovo-védd eszk6zok hasznalata, betegizolacio,
takaritas, hulladékkezelés, betegutak, stb.)

2. Intenziv betegellatas alapjai (monitorizalas, folyadékhaztartas, betegek
taplalasa, légutbiztositas, lélegeztetés, eszméletlen betegek ellatasa,
Covid fert6zésben elhunyt betegek ellatasa, stb.)

3. BLS+AED (XBLS, IHBLS)

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xll. Népegészségligyi Konferencia 2022. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu




rr s

1. Covid-19 fert6z6dés elleni védelem (kézhigiéne, légutvédelem, egyéni
védbeszkozok, betegizolacio, betegutak, stb.)

2. Betegek monitorizalasa és ellatasa (Korai Riasztasi Pontszam, kapnografia,
CVP, PICCO, betegmegfigyelb eszkdzok, stb.)

3. Lélegeztetés alapjai (oxigén terapia, légzési elégtelenség, gépi |élegeztetés,
COVID betegek lélegeztetése, stb.)

4. ALS (ALS folyamata, Iépései, a COVID-19-betegek koérhazon beliili
Ujraélesztésének specialis szempontjai, stb.)
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A felkészit6é programot teljesitok szama
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M Beiratkozott résztvevok szama

W A programot befejez6k szama
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Oktatovideok készitése

dSzemélyi védbeszkozok alkalmazasa
dKorszerU vérvételi technika
(A Zart rendszer( periférias kanilok alkalmazasa

A Midline kaniilok alkalmazasa
JArtéria punkcio

JArtéria kantlalas
dLélegeztetett beteg dpolasa
(Betegmozgatas, mobilizalas
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Valtozas menedzsment

» Funkcidvaltas:
» Prioritas a covid betegek ellatasa
» Bizonyos ellatasi formak kapacitdsdanak csokkentése
» |d6szakos megsziintetése
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Valtozas menedzsment ﬂ

hm. 4"

» Funkcidvaltas:
» Prioritas a covid betegek akut ellatasa
» Bizonyos ellatasi formak kapacitdsdanak csokkentése
» |d6szakos megsziintetése

» Infrastruktura biztositasa: ‘
» A feladathoz rendelt feltételek kialakitasa, atalakitasa (Voros zona Szurke zona)
» Koltozés — visszakoltozés — Ujra koltozés
» Eszkozok biztositasa (védBeszkoz, fertGtlenit6 szerek, beavatkozasok felszerelései)
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Valtozas menedzsment

» Funkcidvaltas:
» Prioritas a covid betegek ellatasa
» Bizonyos ellatasi formak kapacitdsdanak csokkentése
» |d6szakos megsziintetése | Ve
> Infrastruktura biztositasa: S Al U
» A feladathoz rendelt feltételek kialakitasa, atalakitasa (Voros zona, Szirke zéna)
» Koltozés — visszakoltozés — Ujra koltozés
» Eszkozok biztositasa (védBeszkoz, fertGtlenit6 szerek, beavatkozasok felszerelései)
» HR menedzsment:
» A személyi létszam biztositasa (atiranyitds, kirendelés)
» Hallgaték bevonasa Alapellatas — sz(irés, olts
> Onkéntesek és katondk a kérhdzakban

Ment6szolalat- sz(irés

Jardébeteg ellatas — oltdpont
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Valtozas menedzsment

» Funkcidvaltas:
» Prioritas a covid betegek ellatasa
» Bizonyos ellatasi formak kapacitdsdanak csokkentése
» ld6szakos megsziintetése | R
> Infrastruktdra biztositasa: R, e
» A feladathoz rendelt feltételek kialakitasa, atalakitasa (Voros zona, Szirke zéna)
» Koltozés — visszakoltozés — Ujra koltozés
» Eszkozok biztositasa (védBeszkoz, fertGtlenit6 szerek, beavatkozasok felszerelései)
> HR menedzsment:
» A személyi létszam biztositasa (atiranyitds, kirendelés)
» Hallgaték bevonasa Alapellatas — sz(irés, olts
> Onkéntesek és katondk a kérhdzakban
> Szakmai irdnymutatas (eljarasi rendek, munkautasitasok) RS ARiEIEERelel iyl

Ment6szolalat- szlrés
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Anesztezioldgiai-intenziv apolasi szakmai tagozat
életkor szerinti megoszlasa (n=2.403)
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Feln6tt apolasi szakmai tagozat életkor szerinti megoszlasa (n=38.363)
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A Covid ellatas hatasai a szakdolgozdkra 1.

» Napi terhelések novekedtek:
» 12 6rat is meghaladd munkavégzés a megszakitas nélkili munkarendben
» A beosztas kiszamithatatlanna valdsa a kiesé kollégak és a fokozddd betegellatasi
igények miatt (1-3 napra lehetett tervezni)
» Havi munkateher elérte, szamos esetben meghaladta a 230-240 munkadrat

Forras: Balazs E, DTE, 2022.

COVID mellkas RTG = COVID CT
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A Covid ellatas hatasai a szakdolgozdkra 1.

» Napi terhelések novekedtek:
» 12 6rat is meghaladd munkavégzés a megszakitas nélkili munkarendben
» A beosztas kiszamithatatlanna valdsa a kiesé kollégak és a fokozddd betegellatasi
igények miatt (1-3 napra lehetett tervezni)
» Havi munkateher elérte, szamos esetben meghaladta a 230-240 munkadrat

> Uj szakmai feladatok ellatasa:
» A latogatdsi rend tartds korldtozasa, sziineteltetése G ‘—*
> Régen, vagy kordbban egyaltaldn nem végzett szakmai
feladatok kivitelezése
» Eszkozok korlatozott rendelkezésre alldsa, utanpotlas
hianya, min8ségi gondok
» A kritikus esetek megélése és a halottak ellatasa
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A Covid ellatas hatasai a szakdolgozdkra 2.

> Lelki teher fokozodasa:

>
>
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A latogatok hianya miatt a csalad, a hozzatartozo szerepének is atvétele
Olyan élethelyzetekben valo helytallas miatt, amit régen, vagy egyaltalan nem éltek
meg meg

A tehetetlenség érzése miatt

Kozvetlen kollégak elvesztése miatt

A feldolgozatlan élethelyzetek, események miatti kiégés fokozddasa
Aggdalom az otthonlévd csaladtagok miatt

Frusztracio a csaladi szerepek be nem toltése miatt

Az egészséglgyi szolgalati jogviszony bevezetése miatt

Az oltasi kotelezettség miatt

A jogos tulmunka, tobbletfeladat ellatasbdl adodo kifizetés, valamint a Covid
betegséghbdl adodo tappénz kifizetések elhuzddasa, illetve elmaradasa miatt

Xll. Népegészségligyi Konferencia 2022. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu




TARTALOM

TORTENETEK A FRONTVONALROL-COVID-19 5
A CORONA-TANU

AJTO MOGOTT 7
'Q;TKFI{FEET\I%ZEVL%;E%/LD-]Q OSZTALYRA-GONDOLATOK 15
COVID-19 BONCMESTERI SZEMMEL 19
EROSNEK LENNI 23
HETEKEN AT SZKAFANDERBEN 27
ARCTALAN VILAG-A TEKINTET BESZEL 31
MINDEN MUSZAK VEGET ER EGYSZER 37
(A LEGNEHEZEBB NABOM)
BONCMESTERKENT A LEGNEHEZEBB NAPOM 43
A COVID-19 IDEJEN
ARCTALAN REMALOM 51
KEDVES NAPLOM! 57
GONDOLATOK A KIRENDELESROL 61
ONKENTESEK (SZEMELVENYEK A PECSI 67

A = UDOMANY!
TUDOMANYEGYETEM EGESZSEGT
KAR HALLGATOINAK BESZAMOLOIBOL)

75

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xll. Népegészségligyi Konferencia 2022. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

WWwWw.egeszsegprogram.eu




KOSZONET A MUNKATOKERT!

v
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET
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DOLGOZZ VELUNK! Xll. Népegészségiigyi Konferencia Budapest, 2022. oktéber 5.
VARUNK TEGED IS ONKENTESNEK, SEGITSUNK EGYUTT

. TOBB EZER MAGYAR ALLAMPOLGARNAK! Magyar Tudomanyos Akadémia Diszterme

- N MAESZ
EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOI PROGRAM

Népegészségiigyi Prevencio Magyarorszagon

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlir6programja 2010-2020-2030

@ Magyarorszdg legnagyobb mobildiagnosztikai kézpontja
@ Uj korszerii vizsgalati eszkozok, 0j technoldgiak megismerése, alkalmazasa
) Nett6 1500 Ft éradij

@ Szponzori ajandékcsomagok helyszinenként

&) szakmai elismeresek és tovabbhépzések i Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

@ Csatlakozz hozzank Te is, varjuk fényképes

@ Jo csapatszellem, izgalmas feladat és kihivas ?d ‘f*\\%. » s ‘ 20 1 0 _ 2020 L) 2030
P -

bemutatkozasodat az info@egeszsegprogram.eu email cimre

Www.egeszsegprogram.eu

20 EV-3000 HELYSZIN - 15 MILLIO VIZSGALAT - 1 MILLIO LATOGATO
ATFOGO VIZSGALATOK - PREVENCIO - ELETMOD TANACSADAS
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