Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirbprogramja
2010 — 2020 - 2030

NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

Xll. Népegészségligyi Konferencia 2022

Magyar Tudomanyos Akadémia Diszterme

Budapest, 2022. oktober 5.

Dr. Szlavik Janos

COVID jarvanyigyi idoszak (2020-2022)

értékelése




- INFORMACIOT CSAK SZAKEMBERTOL FOGADJUNK EL!

- ATAJEKOZTATASNAK TENYSZERUNEK, DE OPTIMISTANAK KELL LENNIE
(6vakodjunk a felesleges reménykeltéstol, joslasoktdl, téves
kovetkeztetésektol!)

- NINCS KET TOKELETESEN EGYFORMA FERTOZES (egészséges fiatal
sportold kontra 100 éves angol kiralynd)

- A KOZPONTI INTEZKEDESEK BETARTASA (legyiink fegyelmezettek és csak
utolag kritizaljunk)
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- NEM A COVID AZ EGYETLEN, AMI AZ EMBEREK EGESZSEGET VESZELYZETETI!

- KOZOSSEGI MEDIAS MEGOSZTASSAL, KOMMENTTEL NAGYBAN BEFOLYASOLHATJUK
SOKAK GONDOLKODASAT

- A SIKERES TAJEKOZTATAST NEM A BAJ MERTEKE, HANEM A HALLGATOSAG
SZEMELYISEGE, KULTURAJA HATAROZZA MEG

- BIZTOSITSUK A LAKOSSAGOT ARROL, HOGY SZAMITUNK RAJUK, BiZUNK BENNUK
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KORLATOZO INTEZKEDESEK TARSADALMI
KOVETKEZMENYEI

Megsértették az emberi méltosag alapelveit:
- onrendelkezés

- szabad mozgas

- utazas joga

- tartdézkodas joga

- gyiilekezési szabadsag

- sulyos kovetkezmények a gazdasagra
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KORLATOZO INTEZKEDESEK TARSADALMI
KOVETKEZMENYEI

Nemzedékek kozti feszuiltségkeltés:

- vasarlasi idésav

- ,,Maradj otthon” szlogen

- afertozés terjedésének a veszélyforrasat egyesek az
idosebbekben lattak (mennyi nyugdijas van az utcan!)
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CSALADI ELET A KORONAVIRUS JARVANY IDEJEN

Kényszerl 6sszezartsag, tobb kommunikacio, tobb pozitiv
élmény

- Fesuzliltségek fokozodasa, verbalis és fizikalis bantalmazas
- Szegénység fokozodasa

- Otthoni munkavégzéslehetoségeinek gyarapodasa

Sulyos kovetkezmények a gazdasagra
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A szenvedeés
csOkkentésére valo
torekvés hianyal







fontos

es

1.A maszkvise
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Maszkok osztalyozasa

Mask Type

Standards

Filtration Effectiveness

Single Use Face Mask

R —_— BFE: 295%
ina:
° PFE: X
Surgical Mask China: YY 0469 et
urgical Mas e PFE: 230%
Level 1 Level 2 Level 3
USA: ASTM F2100
o BFE: 295% | BFE: 298% BFE: 298%
T PFE: 95% | PFE: 298% PFE: 298%
B - Type | Type Il Type Il
Europe: EM 14483
BFE: 295% BFE: 298% BFE: 298%
PFE: X PFE: X PFE: X
Respirator Mask USA:NIOSH (42 | N95/KN95 | N99/KN99 | N100/KN100
" CFR 84)
China: GB2624 0.3 pm: 295% | 0.3 um = 99% | 0.3 um = 99.97%
M 9501 W
B = FFP1 FFP2 FFP3
Europe:
EN 149:2001 0.3 pm: =2 80% | 0.3 pm: = 94% 0.3 pm: 99%

BFE: Bacteria Filtration Efficiency. Efficiency at capturing bacteria (3.0 microns)

PFE: Particle Filtration Efficiency. Efficiency at capturing particles (0.1 microns)
0.3 pm: Most Penetrating Particle Size (MPPS). This is the most difficult sized particle to capture.
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", VACCINATION STRATEGY

calio-»

i VACCINE

(& dreomstime.com

2. A vakcina nagy aldas, de....milegyen az oltasi stratégia?




* |. Egészségligyi dolgozok

- Magyar Oltasi Terv

N N K * |l. Szocidlis ellatasban dolgozok és
szocialis ellatasban részesulé személyek

* |ll. A Covid-19 fert6zés szempontjabal
kockazati csoportba tartozé 60 évesnél
id8sebbek

* |V. Arendvédelmi szervek azon dolgozoi,
akik munkajuk soran kozvetlen
kapcsolatba kerilnek a lakossaggal

* V. 18-59 évesek, akiknél fennallnak a
fokozott kockazatot jelent6
alap/tarsbetegségek

* VI Kritikus infrastrukturaban dolgozok

* VIl Valamennyi 18-59 éves, akik a fenti
kockazati csoportokba nem tartoznak




" Infections Deaths Percent of population given at least Vaccination

Tap to know more % of peak % of peak one dose of vaccine phase

L. S—
Chile 9% v 6% [ (v @
Portugal 16% 7% 94% o of 3
Cuba 4% v O ]93% o of 3
Qatar 3% e @
Argentina 1% v 3% T |9a1% o of 1
Cambodia 2% v 90% o of1
Peru 1% 2% v T J88% o of 3
Canada 24% ~ 26% ~ 88% o of 1



| A cwm success stury?




Henrique Eduardo
Passalaqua de
Gouveia e Melo
admiralis







3.A tavegészségligy/telehealth lehet
az Ujnorma

4. Egy vilagjarvanyban nem mindenki
részesul egyenlé banasmodban

5. A mentalis egészség fontos



- Akut stressz, amit bizonytalansag, aggodas és
szorongas kovet

- Biztonsagvesztés

- Ejszakai alvaszavar, fenyegetd almok

- Egzisztencialis bizonytalansag

- Merjik fel objektiven a kockazatokat

- Korlatozza a koronavirusrol sz616 hirek
olvasasat (megbizhato forras)

- Arra gondoljon, hogy a legjobban védekezik



6.A kozosség alapvetd fontossagu — és a technologia is

7. Megvan a képességunk a rugalmas alkalmazkodasra




A TAJEKOZTATAS
CSAPDAI

A POZITIV PELDA:







1. 1945-1956 USA: tombol a polio jarvany

2. Az év kozepén elkészil a vakcina, de a helyi
megmondoember szerint az oltas halalos lehet és igy
sokan elutasitottak az oltast

3. A gyerekeket ugyan oltottak, de pont a tinédzserek és fiatal
felnottek nem akarjak magukat beoltatni, igy nem érik
el.a biztonsagos atoltottsagi szintet

4. A kor legnépszertibb tévémiisoraban, az Ed Sullivan
showban a fiatalok balvanya, Elvis Presley elenekli uj
szamat, de elotte.....






MILYEN LESZ AZ ELETUNK ES TARSADALMI
EGYUTTELESUNK A JARVANY UTAN?

- Elet, egészség, csalad és csaladtagjaink iranti tiszteletiink
felértékelodik
- A teremtett vilag iranti megbecsilésiink és  felel6sséglink

pozitiv iranyba mozdul el
- Szocialis gondoskodas megujul és intenzivebbé valik
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-, A JARVANY ES KOVETKEZMENYEI
RADOBBENTETTEK AZ EMBERISEGET
EMBERI LETEZESUNK
TOREKENYSEGERE, A SZOLIDARITAS, A

SZERETET, AZ EGYUTTERZES ES A

GONDOSKODAS FONTOSSAGARA” Rezi
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* https://youtu.be/bel]LSWPRAEE



https://youtu.be/beJL8WPRAEE

KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELKMUKET
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