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Haziorvosi szurovizsgalaton valo részvétel gyakorisaga
a részvevok nyilatkozata alapjan (n=13731)

1009% -
00% 4 1424 G/ 17 71

80% - .z

0% - 1936 15,74
60% -
Nem volt 50% -
I 5évente 2070
30% -
Bl évente 20% -
10% - 72,44 58,94
0% -
N6k Férfiak Osszesen
(n=8244) (n=5487) (n=13731)
Nem volt 1174 (12,44%) 1189 (21,67%) 2363 (17,21%)
Sévente 1098 (13,32) 1064 (19,39%) 2162 (15,74%)
évente 5972 (72,44%) 3234 (58,94%) 9206 (67,05%)
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Haziorvosi szurovizsgalaton valo részvétel gyakorisaga a
kiilonb6z6 korcsoportokban a részvevok nyilatkozata
alapjan (n=12586)
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Szakorvosi sziirovizsgalaton valo részvétel gyakorisaga a
részvevok nyilatkozata alapjan (n=11728)

100%
90% - 17,31
g 32 91 23,52
70% - ].9 .6
60%0 -
Nem volt 50% - JL
I 5évente 40% ~
. 30% -
B cévente o
10% - 63,50 41,22 54,62
0% -
N6k Férfiak Osszesen
(n=7055) (n=4673) (n=11728)
Nem volt 1221 (17,31%) 1538 (32,91%) 2759 (23,52%)
5 évente 1354 (19,19) 1209 (25,87%) 2563 (21,86%)
évente 4480 (63,50%) 1926 (41,22%) 6406 (54,62%)

Dr.med.habil.Barna Istvan



Szakorvosi sziirévizsgalaton valo részvétel
gyakorisaga a kiilonb6zo korcsoportokban a
részvevok nyilatkozata alapjan (n=10769)
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Laboratoriumi sziurovizsgalaton valo részvétel
gyakorisaga a részvevok nyilatkozata alapjan (n=12620)

100% -
00% | 12,37 17,64
0% I 25,85
70% - I
60% -
Nem volt 5004
I 5évente 40% -
Bl évente 30% -
20% -
10% - 65,15 46,77 57,96
0% -
N6k Férfiak Osszesen
(n=7685) (n=4935) (n=12620)
Nem volt 950 (12,37%) 1276 (25,85%) 2226 (17,64%)
5 évente 1728 (22,48) 1351 (27,38%) 3079 (24,40%)
&vente ACRED 2308 (46,77%) 7315 (57,96%)
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Laboratoriumi sziurovizsgalaton valo részvétel
gyakorisaga a kiilonbo6zo korcsoportokban a részvevok
nyilatkozata alapjan (n=11588)

N6k (n=6953)
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Atfogo sziirévizsgalaton valé részvétel gyakorisaga a
részvevok nyilatkozata alapjan (n=11414)

100% -
80% -
60% - 55,42 59,16 56,94
Nem volt
Y 5évente 40% 1 jll l) .4
B évente 20% -
27,64 20,94 24.92
0% -
Nok Férfiak Osszesen
(n=6781) (n=4633) (n=11414)
NERY 3758 (55,42%) 2741 (59,16%) 6499 (56,94%)
5 évente 1149 (16,94) 922 (19,90%) 2071 (18,14%)
évente 1874 (27,64%) 970 (20,94%) 2844 (24,92%)
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Atfogé sziirévizsgalaton valé részvétel gyakorisaga a
kiilonb6z6 korcsoportokban a részvevok nyilatkozata
alapjan (n=10510)
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A szureseken részt vevok (n=15494) fobb adatai

60,92% 39,08%0
Nok Férfiak
Részvevok szama 9439 6055
Atlagéletkor (év) 44,28+13,69 42,10+13,16
Atlagvérnyomas (Hgmm) 138,47+20,75/82,96+13,16 146,14+18,63/86,07+12,55
Testtdmegindex (kg/tm?) 26,20+5,44 27,19+4,76
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A szuréseken részt vevok ¢letkor szerinti megoszlasa

<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 4650 5155 56-60 6165 66-70 7175 >75
atlagéletkor: 44,28%13,69 év
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atlagéletkor: 42,10%13,16 év



A haskorfogat szerinti csoportok megoszlasa (n=15268)

100% -
Erosen emelkedett
>88cm NO 80% - 47,61 29.86
>102cm Ffi 40,66
60% -
B Enyhén emelkedett 8 0
81-88cm NO 40% -
95-102cm Ffi
. 20% -
Bl Normalis 32 19 43,06 36,44
< 80cm NO 0% -
< 94cm Ffi N6k Férfiak Osszesen

(n=9290) (n=5978) (n=15268)

Erdsen emelkedett 4423 (47,61%) 1785 (29,86%) 6208 (40,66%)
Emelkedett 1877 (20,20%) 1619 (27,08%) 3496 (22,90%)

. Normalis 2990 (32,19%) 2574 (43,06%) 5564 (36,44%)
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A szuréseken részt vevok atlagos haskorfogat
értéke a kiilonbo6zo korcsoportokban (n=14107)
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Erdsen emelkedett
Enyhén emelkedett

Normalis

No Férfi
>88cm >102cm
81-88cm 95-102cm
<80cm <94cm



A szuréseken részt vevok deréek/csipo hanyadosa
a kiilonbo6zo korcsoportokban (n=14107)

121 N6k (n=8512) 121 Férfiak (n=5595)

1 - I 1~ 7 - Y- 05 - 395_9&6__0_9Z_ﬂ93. 05 .
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NO Férfi
Normalis: <0,8 <1,0
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A sziiréseken részt vevok testtomegindex (BMI)
értékeinek megoszlasa (n=14889)

KEver 100% - 1,83 1,42 1,67
90% -
sd0kgtme %] 2028 218 2087
70% -
Elhizott 60% -
31-40 kg/tm? 50% -
40% -
& Tulsulyos 30% -
25-30 kg/tm? 20% -
Bl Normal sulyt 0% -
< 25 kg/tm? Noék Férfiak Osszesen
(n=9052) (n=5837) (n=14889)
e 166 (1,83%) 83 (1,42%) 249 (1,67%)
elhizoft 1831 (20.23%) 1276 (21,86%) 3107 (20,87%)
st 2725 (30,11) 2589 (44,36%) 5314 (35,69%)
Normél silyd 4330 (47,83%) 1889 (32,36%) 6219 (41,77%)
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Az atlagos testtomegindex (BMI) érték a kiilonbo6zo
korcsoportokban (n=13390)
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Normalis: mindkét nemben < 25 kg/tm?
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Testosszetételi paraméterek a Kiilonbozo
korcsoportokban (n=13887)

N6k (n=8234) Férfiak (n=5653)

404 40
891 35
30- 30

|

297
20

15;

104 0
<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75 <18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75
Atl. 21,8+12,78 ¥ Testzsir tomeg Atl. 18,88+12,55
Atl. 26,72+13,29 ! Viazizom tomeg Atl. 37,85+16,52
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A szuréseken részt vevok megoszlasa
a magasvernyomas-betegség fuggvényében a részvevok
nyilatkozata alapjan (n=14855)

21 78% —

Van NiNCS
N6k (n=9008) 2114 (23,47%) 6894 (76,53%)
Férfiak (n=5847) 1121 (19,17%) 4726 (80,83%)
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A sziirésen részt vevok vérnyomasbesorolasa (n=15354)

0fq -
100% 5.81%
90% -
80 16,06%
>180/110 Hgmm C
70% -
>160/100 és < 180/110 Hgmm GO0, A
0fq -
M >140/90 és < 160/100 Hgmm 50%
40% - 3,
T >130/85 és < 140/90 Hgmm 3004 -
W > 120/80 és < 130/85 Hgmm ~ 20%0 7
_—

< 120/80 Hgmm 0% -0

6,72%

22,59%

A 460

6,17%
18,62%

10 56%

Férfiak Osszesen

(n—9339) (n=6015) (n=15354)
> 180/110 Hgmm 543 (5,83%) 404 (6,72%) 947 (6,17%)
>160/100 és < 180/110 Hgmm 1500 (16,06% 1359 (22,59%) 2859 (18,62%)
> 140/90 és < 160/100 Hgmm 2598 (27,82% 2288 (38,04%) 4886 (31,82%)
> 130/85 és < 140/90 Hgmm 1733 (18,56%) 1048 (17,42%) 2781 (18,11%)
> 120/80 és < 130/85 Hgmm 1611 (17,25% 648 (10,77%) 2259 (14,71%)
< 120/80 Hgmm 13,54 (14,50%) 268 (4,46%) 1622 (10,56%
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Nyilatkozat alapjan:
a nok 23%-a, a férfiak 19%-a hypertonias

Meéreések alapjan:
a nok 49,69%-aban, a férfiak: 67,35%-aban
volt emelkedett a vernyomaseérték

Magyarorszag atfogo egeszsegvedelmi szliroprogramja

2010 - 2020

Egészségvédelmi

Y Szlir6program
Egészség mindenek elétt...
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A magasvérnyomas-betegség gyakorisaga a kiilonbo6zo

korcsoportokban a részvevok nyilatkozata alapjan
(n=13365)

7 N6k (n=7880)

38,15
26,34
16,19
10,06
513 35 977 472

43,96

50,78

59,87

67,86

57,16

0
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Vérnyomasértékek a kiilonbozoé korcsoportokban

Nok Fértiak
Hgmm Atl. 138,47+20,75/82,96+13,16 Iglogmm Atl 146,14+18,63/86,07+12,55
160 160,

1) S Bo. S8R RRRR _
120- !
100- _
80- wfRES 1] }1-]
60- L JE SR JE JL JE L IL JE JL JL I N

<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75 <18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75

Normotonia:
mindkét nemben < 140/90 Hgmm
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¥ Szisztolés vérnyomas

! Diasztolés vérnyomas



A vérnyomas-kategoriak megoszlasa a kiilonbozo
korcsoportokban (n=13814)

N6k (n=8163)

100% -
90%
80% -
70%
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0%
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- 66- 71- >75 <18 18- 26- 31- 36- 41- 46- 51- 56- 61- 66-

Ferfiak (n=5651)

20, 207 324 447 519
6,72 10,22 10,53 12.7 i A , 13.41 9,68

17,22 18,43 2042 1911

28,89

'Hﬂﬁ'ﬂﬂééﬁé

B ) o5 55 e oase 25
- 1 1 T T T T Tr T T

70 75 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Extrém magas: > 180/110 Hgmm

Nagyon magas: > 160/100 és < 180/110 Hgmm
Magas: > 140/90 és < 160/100 Hgmm

Emelkedett normalis: > 130/85 és < 140/90 Hgmm
Normalis: > 120/80 és < 130/85 Hgmm

Idealis: < 120/80 Hgmm
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A haskorfogat szerinti csoportok megoszlasa a kiilonb6zo
vérnyomasérték-tartomanyokban (n=15174)

NOk (n=9220) Ferfiak (n=5954)

100% - 100% 1 g

90% - 18,53 : 142 1876

809 - 08 4021 80% - 2I9

70% 1 22,81 59,1

- 2I4 w2 B .

50% 2I5

40% 40% - 28,03

0 i - 69,03 » i

20% 46,6 1'4 l 20% - 43,02 »

10% 21.4 ’
. o RN RN

0% -
Idedlis normilis  emelkedett magas  nagyonmagas extramagas Idealis normalis emelkedett magas  nagyon magas extramagas
normalis

Idealis: < 120/80 Hgmm

normalis

<88 N, ill. 102 F Normalis: > 120/80 és < 130/85 Hgmm
W 81-88N,95-102 F Emelkedett normalis: > 130/85 és < 140/90 Hgmm
B <SONill.9%F Magas: > 140/90 és < 160/100 Hgmm

Nagyon magas: > 160/100 és < 180/110 Hgmm
Dr.med.habil.Barna Istvan Extrém magas: > 180/110 Hgmm



A testtomegindex (BMI) csoportok megoszlasa a
kilonbozo vérnyomaseértek-tartomanyokban (n=14795)

NOk (n=8984) Ferfiak (n=5801)
04 -
7 186 9Bt 1505
i 2
80% - 3252
43,7
60% -
40% -
80,92 51,83
20% - 41,43
’ 30,78
18,25 15,17
0% -
Idedlis normilis  emelkedett ~ magas  nagyonmagas extramagas Idedlis normilis  emelkedett magas  nagyonmagas extramagas
normalis normalis
> 40 kg/tm? Idealis: <120/80 Hgmm
31-40 kg/tm? Normalis: > 120/80 és < 130/85 Hgmm
W 25-30 kg/tm? Emelkedett normalis: > 130/85 és < 140/90 Hgmm
< 25 kg/tm? Magas: > 140/90 és < 160/100 Hgmm

) ) Nagyon magas: > 160/100 és < 180/110 Hgmm
Dr.med.habil.Barna Istvan Extrém magas: > 180/110 Hgmm



Az 1dealis vérnyomastartomanyban (< 120/80 Hgmm)
1évo ndk 78,69%-anak, a nagyon magas vernyomas-
tartomanyban (> 180/110 Hgmm) IevOknek 23,15%-anak
volt normalis a testtomegindexe.

A vernyomaskategoriak emelkedésevel csokken a
kategoriakban 1évo normal testtomegtiek, illetve novekszik
a tulsulyosak szama.

Magyarorszag atfogo egeszsegvedelmi szliroprogramja

2010 - 2020

Egészségvédelmi

Y Szlir6program
Egészség mindenek elétt...
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Laboreltérések
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A szureéseken részt vevok szérum osszkoleszterin értéke a
kiilonb0zo korcsoportokban (n=12154)

. mmol/ Nok (n=7057) - mmol/ Férfiak (n=5097)
Atl. 4,79+1,20 T Atl. 4,90+1,16

522
509 514 514 513 5 5w 517

5_,__44_7__4_51_1&;4__4,}_417 _____ R e =
31 3 1
| |
- |

<18 1825 26:30 31-35 36-40 41-45 46-50 5155 56-60 61-65 66-70 7175 >T5 <18 1825 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 5155 56-60 6165 6670 7175 >75
Normalertekek: <5 mmol/l kis rizik6ji egyéneknél
< 4,5 mmol/l kdzepes rizikoju egyéneknél
Dr.med.habil.Barna Istvan < 3,5 mmol/l nagy rizik6ju egyéneknél

N

—

(@)



A szuréseken részt vevok hugysav értéke a killonbozo
korcsoportokban (n=13909)

mol/l NOk (n=8242) umol/l  Fertiak (n=5667)
00 - 300 - 295,48
509 B2 gy B24T 2807 s = rops 2435 2415 rage T 8 U 266,61
260 - g T B0% 260 -
240 - 2332 240 57
- 2038620986 y0 94 901,87 20328 220 1
200 - 19132 200 -
180 60t 180 -
160 - 160 -
140 A 140 -
120 | 120 -
wm -+ -
<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75 <18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75
Atl. 217,23+132,45 Atl. 272,90+131,03

Dr.med.habil.Barna Istvan Norm: <360umol/l



A szuréseken részt vevok megoszlasa a 2-es tipusu
cukorbetegség fiiggvényében a részvevok nyilatkozata
alapjan (n=14735)

\V13! NINCS
N6k (n=8929) 435 (4,87%) 8494 (95,13%)
Férfiak (n=5806) 274 (4,72%) 5532 (95,28%)
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A 2-es tipusu cukorbetegség gyakorisaga a kiilonb6zo
korcsoportokban a részvevok nyilatkozata alapjan
(n=13170)

0% %
5," Nk (n=7731) %

Ferfiak (n=5439) -

20
18,21 1724
15 - 13,77 1481
1025

10 -
37 33

256 235231 i

085071108 0 1 14 134141

O_ ——7T T T T T T T T T T T T - T T+ T T T T T T T T T T 1

<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >T5 <18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75
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A szureéseken tortént vércukormérések modjai és
eredmeényei (n=13906)

4 6,4 -

62 - 6,15 67 - 6,19
6 - @
58 - 5,8 -

56 1 5,48 5,6 1 5,48

5,4 1 5,4 1
5,2 1 5,2 -
5 - 5 -

Ehomi Etk. utan Ehomi Etk. utan

(n=3393) (n=4965) (n=2351) (n=3197)

Norm: ¢homi:< 7,0, umol/I
Dr.med.habil.Barna Istvan Norm: étkezés utan 11,1 <pmol/I



A veércukorszint mérések eredmeényei a Killonbozo
korcsoportokban (n=13906)

mmol/l NJOk (n=8258) Férfiak (n=5548)

mmol/l

8- g 755
10 g 101

<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75 <18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75

l ¢homi
Etk.utan
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 — 2020

**x  Egészségvédelmi
% Szlir6program
* Egészség mindenek elétt...

2010. evi vizsgalat elso eredmén

Egyéb vizsgalatok
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Csontritkulas vizsgalat eredménye a killonb6zo
korcsoportokban (n=13887)

NOk (n=8234) Ferfiak (n=5653)
6 - 0 - 5,66
Atl. 3,90+3,50 Atl. 3,94+3,20
5 5 -

423 414 414

386 385 3% 3% 401

451
4 - ” 4
332
31 209 30 g 9 g0p 313 309

3 |28

R

1-

0 - i & & & & & B BN B N BN NN

<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75 <18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75
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Spirometrias értékek a kiilonbozo
korcsoportokban (n=13887)

NOk (n=8234) Ferfiak (n=5653)
9599 9054 92,
o704 o501 P48 oy 912 [ 8143 100- S B0 g g, 97,74
96,52 95,71 100 7043
9972 gppy 3989 -90 904 = 9285 5153 95,8
8901 7 az 180 801 7034 7516 84,97 9371
738 1377 7185 1

76,85 75,57 72,16

Atl. 73,96+40,05 | FEV1 Atl. 74,70+38,33
, , FEV >80% enyhe
Atl. 92,42+36,95 FEV25-75 Atl. 74,70+38,33 | >50% kozépsiilyos,
. 30%s siilyos COPD
Dr.med.habil.Barna Istvan 708 SEVOS



Spirometrias értékek a kiilonbozo
korcsoportokban (n=13887)

NOk (n=8234) Ferfiak (n=5653)

76,64 1
7596 74,19 72,88 6889 90 90

90,27 , 785 7778 1657 7369 130 80-

79

Atl. 68,98+487,68 | PEF  Atl. 67,49+128,3
Atl. 75,21+40,05 FVC Atl. 74,70+38,33
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A szuréseken részt vevok megoszlasa a dohanyzas

fliggvényében a részvevok nyilatkozata alapjan
(n=15461))

dohanyzo nem dohanyzo

N6k (n=9411) 753 (8,00%) 8658 (92,00%)
Férfiak (n=6050) 463 (7,65%) 5587 (92,35%)
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A dohanyzok aranya a kiilonbozo korcsoportokban a
részvevok nyilatkozata alapjan (n=13876)

% %
1677 N6k (n=8223) 27

1098 Férfiak (n=5650)
14 -

12 -

10,51 -
10- 646656
| | & 5
| N oy B
| 378339 58 | 24
| I 164 172 21 I III
S o

<18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75 <18 18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 >75

10 -

S~ o> $o©o

o
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A 18-25 év kozottr ndk 9,07%-a mar dohanyzik
¢s ez alig valtozik 50. ¢letévig. Az 56-60 év
kozott1 korosztalyhoz tartozo szurt nok 3,78%-a
dohanyos.

A férfiaknal a dohdnyzasi arany 18-35 €ves
korosztalyban mutatkozik legmagasabbnak, 9,13,
10,98 ¢és 9,15% a harom korcsoportban.

Magyarorszag atfogo egeszsegvedelmi szliroprogramja

2010 - 2020

Egészségvédelmi

Y Szlir6program
Egészség mindenek elétt...
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja 2010 — 2020

2010-es utvonal
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