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A megelozés szintjei és céljai
az ,egészséges egyéntol a beteg emberig”

Els6dleges megeldzés Masodlagos megel6zés Harmadlagos megeldzés
Primordidlis ~ Elsodleges Masodlagos megel6zés ~ Masodlagos megeldzés ~ Harmadlagos megeldzés  Harmadlagos megel6zés
megeldzés megelGzés (szllkebb értelemben)  (tagabb értelemben) (szlikebb értelemben)  (tdgabb értelemben)
Akockazati A betegséq kialakuld- A betegségek korai Korai felismerés é keze-  Fogyatékossag, karoso-  Maradandd fogyatékos-
tényezok sanak elharitasa koc- ~ felismerése a tinetek ~ Iés; a felismert betegsé-  dds elharitasa sag, kdrosodas elhari-
terjedésének  kazati tényezokkel ter-  megjelenése eldt; gek stlyosbodasanak s tasa, a betegséqek s-
megakadalyo-  helt vagy nem terhelt  korai kezelés kiljuldsanak elhéritasa lyosbodasanak és ki-
7dsa eqyéneknél/lakosséqi (juldsénak elhdritasa
csoportokban

PRIMORDIALE, PRIMARE, SEKUNDARE UND
TERTIARE PRAVENTION » VOL 132/ NO 42/ 2007

. ) / DEUTSCHE MEDIZINISCHE WOCHENSCHRIFT
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A SZiV ES ERRENDSZERI NEMZETI PROGRAM
SZERKEZETI FELEPITESE ES FUNKCIONALIS RESZEI

Sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzésének és gydgyitasanak

[ Egészségfejlesztés

Memzeti

[ MNemzeti Programja
|

EBetegsé gmegeldzas
I

|
E‘-tehabilitécirfn és gnndnzés
|

E Gydagyitas
I

Szakmai iranyelvek,

. e indikatorok, Otthonapolas
Népegészséglgyi Szar&programok mindségellendrzés programija
Program f programja
./ | a
|J\ \ / ALAPELLATAS I E—
\ / |
Kistérségi Kozdsségi Kozpontok
Egészségfgjlesztés, epidemioldgia, megeldzés
\ 4 Iskol&Eaébﬂ_qz_fnglalknzés—egészségﬂgy
Gyogyszerészi gondozas —— ! |
Diabetes mellitus Jarobeteg-szakellatas Rehabilitacios

4 Kissi MAESZ_2013 SZENP_130227

integralasa,
Errendszeri Kézpont,
Alapellatasi Kozpont,
Epidermioldgiai
Kozpont

intézmenyek,
szodialis intézrmeényelk,
otthonapolas
szolgaltatasok

Hypertonia
Metabolikus szindroma

Slrgdsségi betegellatas
|

Fekvdbeteg-ellatas regionalisan, illetve pdlusfejlesztés szerint

C
C




A SZIV ES ERRENDSZERI NEMZETI PROGRAM
2006-2011

Sziv és
Errendszeri
Nemzeti
Program

Kardiolégia Vasc. Angiolégia Hypertonologia Diabetologia Nephrologia Thrombo-

Neurolégia e [ staseolog.la

aarn NEMZETI PROGRAM Phlebologia

Vascularis kozpontok i
NEMZETI PROGRAM . . Immunologia
Stroke program g ’@—\J @ Lipidologia Reprodulgtiv

: Evagndnck . .

NEMZETI PROGRAM f o f ) S0 % Obesitologia medicina
GYOGYSZERTARAK — GYOGYSZERESZI GONDOZAS MOZgésszeWi

KONTROLLOQQQ KONTROLLOQQQ KONTROLLOQOQQ betegsegek

Kardiometabolikus Prevencios Szakrendelés Kardiometabolikus Prevencids Szakrendelés Kardiometabolikus Prevencios Szakrendelés G e ri é t ri a

TERSEGI EGESZSEG-KOZPONTOK ES EGESZSEGPROGRAMOK Rehabilitacidé

ERKOZPONTOK — ERKOZPONTOK - ERKOZPONTOK

5 kissi MAESZ_2013 SZENP_130227



V. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia
2003-2011

Kardio-, cerebrovaszkularis Diabetes mellitus Kardiovaszkularis -
és periférias erbetegség Kroénikus veseelégtelenség tiinetektél mentes nagy
kockazat esetén
Metabolikus szindréma*

<130/80 Hgmm <130/80 Hgmm* <140/90 Hgmm
<130/80 Hgmm*

A fentieken kivlil:
azonnali antihipertenziv gydgyszeres kezelés javasolt akkor,
ha a vérnyomaseérték >180/110 Hgmm.
Ha életmaod-valtoztatas nem elég a célérték eléréséhez,
akkor antihipertenziv gyogyszeres kezelés javasolt mindig,
— ha célszervkarosodas van, vagy
— ha a fatalis CV-kockazat =5%/10 év, vagy
— ha a vérnyomas 160/100 Hgmm felett marad

6 kissi MAESZ_2013 SZENP_130227



““E"W »ELJEN 140/90 ALATT !” Program 2005-2011

« Erdel! - a célértéket, Elj 140/90 alatt! Helyzetelemzés: 40/60% -2005
* Tartsd ott! - 6rizd meg a jol beallitott betegek aranyat praxisodban -2006
* El6zd meg! - a sz6vodményeket (sziv, agy, vese) -2007
* Kockazetfelmérés ( prediabétesz és mas CVS rizikofaktorok) -2008
« A Torodés Napja! - programsorozat: edukacio a szovodményekrol -2009
« ATorodés Lapja: tudjuk a célértékeket, de mi a napi gyakorlat!? -2009
Tudatos Torodés Alprogram - a TT szerepe a HYP kezelésében -2009-
2010
e 20/10 A nAgy kontroll -2010

A nem Kontrollalt betegek felkutatasa

Stroke rizikod-sziirés: ,A STROKE nem utazik nyari szabadsagra !” kampany

A nAgy kontroll felmérések I. Szakasz: a , stroke-s hipertonias” beteg: 60/40 % !
A nAgy kontroll felmérések II. Szakasz: terapias attitiid vizsgalat

vV V V V

«  Uj kommunikaciés formak
« Aterapias eredményesség: a compliance, perzisztencia, terapiahiiség
és az otthoni vérnyomasmérés (HBPM) szerepe - INDIKATOR PROGRAM -2011
,LEP] TOVABB !” PROGRAM - fizikai aktivitas novelése -2012

S SANDOZ

() “““E,_,_,‘ [ NOVARTIS
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ERV PROGRAM

¢ Védelmében
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FIGYELEMFELHIVAS: CEL ES FELADAT ...

WORLD s

HYPERTENSION
— DAY 2013. majus 17.




FIGYELEMFELHIVAS: CEL ES FELADAT ...

2013. marcius 14. 433 24 178 TN

e Kidneys for Life
PR (AP TEAL
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NEMZETI VESE PROGRAM
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FIGYELEMFELHIVAS: CEL ES FELADAT ...

11 «Kissi MAESZ 2013 SZENP_ 130227



Elvezetes és lathatatlan kockéazat: a so.

A Magyar Hypertonia Tarsasag szerepe a Nemzeti 3 - il
Sécsodkkentd Programban: STOP SO By | o AR

PROGRAMJA

2. tablazat. A ,STOP SO Nemzeti Socsokkent Program elemei

1. Nemzeti szintl helyzetértékelés — adatgylijtés a hazai kereskedel-
mi forgalomban kaphato, valamint a kozétkeztetésben — kilénds
tekintettel a gyermekétkeztetéshen — felszolgalt ételek sotar-
talmardl és a lakossag sobevitelérdl.

2. A lakossag fogyasztasaban meghatarozd élelmiszercsoportok
kivalasztasa, megegyezés a socsokkentés mertekérdl, a refor-
mulacio végrehajtasa.

3. Tobbszintl lakossagi felvilagositd kampany a sobevitel és a
magas vernyomas osszeflggéseére, az ajanlott sébevitel mennyi-
ségére és a tudatos vasarlasra (élelmiszercimkék) koncentralva.

4. Az érintettek részére informacidatadas és szoros egyluttmuikodeés

. az altaluk gyartott élelmiszerek sotartalmanak csokkentése (refor-
Tudta On,h NN .
@} a magyar lakossdg sobevitele jelentésen nagyobb az ajanlottnal? mulacio ) erdekeében.
@ az ajanlott napi sébevitel felngtteknek 5 gramm, gyerekeknek 3 gramm?
@ a sbevitel mérséklésével a vérnyomis csskken minden koroszgalyban? 5. Ajavasolt akcidok végrehajtasanak és hatasossaganak folyamatos
@ alacsonyabb sobevitel mellett kisebb a szivinfarktus és agyvérzés kockizata is?

. .. monitorozasa és értékelése.
Mit tehet On?
@} mindig nézze meg a cimkén az élelmiszerek s6 ill. natrium tartalmat!
@ szamoljon azzal, hogy | gramm natrium 2.5 gramm sénak (natrium-klorid) felel meg!
@ vilassza az alacsonyabb sotartalmi élelmiszereket!

@ fozéskor ne haszndljon st és ételizesitot egyszerre! (_/\ . , P . , ’
5 hoyou s vagy o fszrekl e uled. 3 Az asztali sO fogyasztasanak csokkentése, a sé

@ tivolitsa el a sétartét az ebédlasztalrol! ~—

sOtartalmanak csokkentése !?

@t Nemzetl
. ‘ @mn;am@nm )
1 Blogian www.oeti.hu | www.stopso.eu
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A MAESZ PROGRAM tevékenysége 2010-2012

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja 2010 — 2020 . -
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Szirési helyszinek és napok
k]

Kiss I, Dankovics G, Barna I, Daiki T, Kékes E a MAESZ Programbizottsag nevében:
Népegészségiigyi prevencio Magyarorszagon: azt tessziik, amit kell ?
13 Kissi MAESZ_2013 SZENP_130227 LAM 2013; 23: 107-111.



MAESZ PROGRAM: SZUROVIZSGALATOK

Kardiologia, hypertonia
Sziv- és érrendszeri vizsgalat
Vérnyomasmereés

Az artériamerevség vizsgalata

Tiidogyogyaszat
Spirometria — légzés-
funkcié

COPD kérdéives teszt
Szén-monoxid-mérés

A vér oxigéntelitettségének
vizsgalata

Sziv- és érrendszeri kockazat
Koleszterinszint-mérés
Vércukorszintmérés
Hugysavszintmérés Szemészet
Szemnyomasvizsgalat
Komputeres latasvizsgdlat
A szemiiveg dioptridjanak
vizsgalata

Testmiikodés vizsgdlata

Oedema vizsgalata
Neuropathia-vizsgalat
Hallasvizsgalat

Csontok asvanyianyag-tartalmanak
vizsgalata

Incontinentia és vizelettiritési zavarok
kérddives tesztje

A bér hidrataltsaganak vizsgalata

A bér faggyatartalmanak vizsgalata

Teljes testanalizis
Testmagassag mérése
Haskorfogat mérése
Derék-csip6 arany
vizsgalata

Testsaly, célsily

A bérpigmentacio6 vizsgdlata meghatarozasa
Visszérbetegség-kockazati teszt Testzsirtomeg mérése
Vastagbéldaganat-kockazati teszt Vazizomtomeg mérése

Hasi zsirfeliilet vizsgélata
BMI — testtomegindex

14 «kissi MAESZ_2013 SZENP_130227



A MAESZ PROGRAM tevékenysége 2010-2012

Helyszinek szima

A szlir6kamion 4ltal megtett kilométer
Szlir6vizsglaton részt vettek szima
Eletméd-tandcsadison részt vettek szama
Osszes elvégzett vizsgilat szima

Egészségi dllapotra vonatkoz6 kérdsives
vilaszok szdma

Kiadott informicids-prevenciés csomag szima
A prevenciéra forditott munkaérik szima

A programban részt vett szakszemélyzet szima

Osszesen

144 191 193 528

14 356 21557 22 8%4 588 07
20185 21968 23114 652 67
39 568 44932 48 464 132 964
423 885 549 200 624 078 1597 163
1049 620 1142 336 1525524 3717 480
- 42 823 49 648 92 471
1 361 1689 1747 4797
225 267 289 /781
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Kiss I, Dankovics G, Barna I, Daiki T, Kékes E a MAESZ Programbizottsag nevében:
Népegészségiigyi prevencio Magyarorszagon: azt tessziik, amit kell ?
LAM 2013; 23: 107-111.
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MAESZ PROGRAM:
a csaladi anamnézis eredménye 2010-2012

" 2010
" 2011
© 2012

szivinfarktus hypertonia stroke daganat

Kiss I, Dankovics G, Barna I, Daiki T, Kékes E a MAESZ Programbizottsag nevében:
Népegészségiigyi prevencio Magyarorszagon: azt tessziik, amit kell ?
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A megelozés szintjei és céljai
az ,egészséges egyéntol a beteg emberig”

Els6dleges megeldzés Masodlagos megel6zés Harmadlagos megeldzés
Primordidlis ~ Elsodleges Masodlagos megel6zés ~ Masodlagos megeldzés ~ Harmadlagos megeldzés  Harmadlagos megel6zés
megeldzés megelGzés (szllkebb értelemben)  (tagabb értelemben) (szlikebb értelemben)  (tdgabb értelemben)
Akockazati A betegséq kialakuld- A betegségek korai Korai felismerés é keze-  Fogyatékossag, karoso-  Maradandd fogyatékos-
tényezok sanak elharitasa koc- ~ felismerése a tinetek ~ Iés; a felismert betegsé-  dds elharitasa sag, kdrosodas elhari-
terjedésének  kazati tényezokkel ter-  megjelenése eldt; gek stlyosbodasanak s tasa, a betegséqek s-
megakadalyo-  helt vagy nem terhelt  korai kezelés kiljuldsanak elhéritasa lyosbodasanak és ki-
7dsa eqyéneknél/lakosséqi (juldsénak elhdritasa
csoportokban

PRIMORDIALE, PRIMARE, SEKUNDARE UND
TERTIARE PRAVENTION » VOL 132/ NO 42/ 2007
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KOSZONOM A MEGTISZTELO FIGYELMET !
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