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Miért fontos?

» Mert az inkontinencia téma még mai is TABU-nak szamit, a betegek nehezen
nyilnak meg, osztjak meg problémajukat kezel6orvosukkal

» Avizelet Uritésével vagy visszatartasaval kiizd6 egyének sokszor ugy gondoljak,
hogy ez az allapot a korral egyutt jar, nincs ra megoldas

» Az érintettek vagy csaladtagjaik nem tudjak, hova fordulhatnak tanacsert,
megoldasért
* Mert a ezen allapotok mas betegségek, allapotok kérjelzéje lehet

Az érintett egyén elvesziti az ,,autonomiajat”, a
kontrollt a vizeletszabalyozasa felett
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A vizeleturitési és tarolasi zavarok betegségterne®

- egyént, csaladot és tarsadalmat egyarant érint -

» Mindennapok szervezése a ,toilettek koré”

* Elesések/torések — iddsebb embereknél amikor WC-re mennek — f6leg éjszakai
orakban - (mtéti koltség, kérhazi tartozkodas, gyogyszeres kezelés)

» Hugyuti infekciok (antibiotikumok, gomba ellenes szerek)
 Alvaszavar ( esetlegesen gyogyszeres kezelés- altatok, nyugtatok)
* Depresszio (gyogyszeres kezelés- antidepresszansok)

* |[zolacid — ha nem biztositott, hogy megfelelé illemhelyet talal, inkabb otthon marad

Az érintett egyén elvesziti az ,,autonomiajat”, a
kontrollt a vizeletszabalyozasa felett
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* Irwin et al BJU Int 2006;97:96-1000 3




A 2012-es év eredmenyel — valaszadok szama és

életkor megoszlasa
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2011 fo életkor
néi valaszadok 10512 42,9
férfi valaszadok 7 888 39,9

—

valtozas el6z6 évhez

2012 1{o] képest
néi valaszaddk 13 200 +25,6%
férfi valaszadok 8250 +4,6%

2012-es programban résztvevok nem és korcsoport szerinti megoszlasa
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A 2012-es év eredmenyeil — 0sszpontszam alapjan

ferfi-nd arany

7706

m férfi mno

normal tartomany (0-4 pont) |esetszam
férfi 5182
né 7706

kéros tartomany (5-20 pont) |esetszam
férfi 176
né 749)
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A 2012-es év eredményei — orvoshoz fordulas m\ = !m

korcsoportonkent az 6sszpontszam fuggvéenyeben
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A 2012-es ev eredményei — problémara megoldast talalok

aranya az orvoshoz fordulas fuggvenyében

Orvoshoz fordulok legtobben gyogyszeres kezelésben részesultek vizelettartasi/Uritési
problémajuk miatt.

Akik nem keresték fel orvosukat — legnagyobb részt higiéniai betétet vagy valamilyen
tornat valasztottak megoldasként
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Amennyiben igen, milyen megoldast talait?




Tapasztalatok:

A vizeletszabalyozast 3-4 éves korunkra megtanuljuk, ha ez felborul
betegseégnek, koros allapotnak szamit — ami a legtobb esetben
kezelhetd

« Minél zavardobbak a panaszok, annal inkabb felkeresi orvosat az illeté

o Haziorvosok szerepe nagy a szlrésben és a konzervativ terapia
elkezdésében

« A ,Kiskonyv” adatai - figyelembe véve a vizelési panaszokat is -, ramutathatnak a
kovetkezGbkre:

o Cukorbetegseégre

o Kismedencei és hugyuti gyulladasos megbetegedésekre

o Férfiaknal a prosztata lehetséges elvaltozasaira, betegségeire
o Szedett gyogyszerek modositasanak szukségessegeére

Orvos- paciens bizalmi kapcsolat javithato

Az érintett vizeletszabalyozasanak ,,autonémiaja”, kontrollja
visszaallithato




