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Programstatisztika — 2010-2011-2012

Osszesen 528 helyszinen
S i Seesmn e oSl o 2010: 144
* e i 3 o 2011:191
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i 1 597 163 atfogo vizsgalat tortént
e N o 2010:423 885
o 2011:549 200

o 2012:624 078

132 964 latogato vett részt az életmaod
tanacsadasban

o—ree. o 2010 39 568

o 2011:44 932

Szirési Vt-:»!ysz.inek és napok 0 20 12 48 464

* Prevencidra forditott érak szama: 4 797 (ebbdl tobb mint 1700 éra 2012-ben)
« Osszesen 65 267 f6 vett részt az atfogd vizsgalatokon — ebbdl 2012-ben 23 114 16

szlrési eredményei kerultek feldolgozasra
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A programban szerepl0 vizsgalatok

Kardiologia, Hipertonia
Sziv és érrendszeri vizsgalat
Vérnyomasmeres

Artéria merevség vizsgalat

Sziv és érrendszeri kockazat
Koleszterinszint meres
Vercukorszint meres
Hugysavszint meres

Tadbégybgyaszat
Spirometria - légzésfunkeid
COPD kérddives teszt
Szén monoxid mérés

Vér oxigén vizsgalat

Szemeészet
Szemfenék vizsgalat
Szemnyomas vizsgalat

Teljes Testanalizis
Magassag meérés
Haskorfogat mérés
Derék-csipd arany vizsgalat
Suly, Cél suly meghatarozas
Testzsir tbmeg mérés
Vazizom tbmeg mérés

Hasi zsirfel(let vizsgalata
BMI - Testtomeqg index

Testmikbdés vizsgalat
Odéma vizsgalata
MNeuropathia vizsgalat
Csontok asvanyi anyag
tartalmanak vizsgalata
Csonttoresi rizikd felmeres
Inkontinencia és vizeletlritési
zavarok kerdodives teszt
Hallasvizsgalat
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A minta osszetétele
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Nemek szerinti megoszlas

2010-2012 6sszesen

% @ A szlrésben részt vevok nemi megoszlasa
2012

Ferfi
41%

N6
59%

Orszagos eloszlas*

Ferti A szirdéprogramban reszt vettek szama 2012-ben:

48%

- - Férfiak: 8.110 £8

N6k: 11.756 6

*KSH adatok alapjan
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A minta életkori megoszlasa

Evrél évre ndvekszik a szlirésben részt vettek kdrében a 18-45 évesek aranya, mig csokkend tendenciat
mutat a 46 év felettiek aranya.

0
18-25 év 11v%
12%
. 31%

27%

56-65 év

O Szlirésben résztvevok 2012

HE Orszagos eloszlas

65 év felett

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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A minta regionalis megoszlasa

Pest megye: ~2700 f6
BAZ megye: ~1500 f6
Heves megye: ~1200 f6

! Budapest 1
. 31%/17% |

Eszak-Magyarorszag

16% / 12%

9%/ 10% Eszak-Alfdld

11% / 15%

Kézép-
agyarorszad

14% / 12%

% [/ 11%
Kézép-Dunantul

Nyugat-
Dunantul

: Dél-Alfdld
5% /13%

Szirésben résztvevék mintaja (2012) /
Orszagos eloszlas

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020




A minta megyei eloszlasa 2010-2012

Bacs-Kiskun 7,60%
Baranya 1,06%
Békés 2,66%
Borsod-Abauj-Zemplén 4,66%
Budapest 22,94%
Csongrad 1,74%
Fejér 3,71%
Gy6r-Moson-Sopron 3,82%
Hajdu-Bihar 3,97%
Heves 6,72%
Jasz-Nagykun-Szolnok 2,95%
Komdarom-Esztergom 2,38%
Négrad 1,48%
Pest 13,59%
Somogy 1,70%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 5,19%
Tolna 2,82%
Vas 3,39%
Veszprém 5,06%
Zala 2,56%
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Eletmod kérdések
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Mindennapi probléemak

A szlrdvizsgalaton részt vettek tobb, mint negyede szenved magas vérnyomasos megbetegedésben és
ugyanilyen aranyban fordulnak elé asztmas / allergias egyének. (Sajat bevallas alapjan)

A ndk korében gyakoribb a szembetegseég és a bal szivfél-elégtelenség, mig a férfiak korében hallasveszteség.

Bazis: a szlirésben résztvevék 2012-ben

Magas vérnyomasos betegség 28%

Asztma / allergia

Hallasveszteség 10%
Rendszeres flilzligas | | 9%
Bal szivfél-elégtelenség | |7%
Szed koleszterincsdkkent6t | | 7%
2-es tipusu cukorbeteg | 5%

2%

1

Krénikus vesebetegség

28%
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Megbetegedeések a csaladban

A szlrésben résztvevOk csaladjaban legnagyobb aranyban — a valaszaddk elmondasa alapjan — magas
vérnyomasos megbetegedés fordul eld, mig daganatos megbetegedés a valaszaddk 49 szazalékanak
csaladjaban van jelen.

Bazis: a szlirésben résztvevék 2012-ben

Magas vérnyomasos

Dt
megbetegedés e8y6

Daganatos megbetegedés 49%

Anyagcsere megbetegedés 46%

Szivinfarktus 29%

Stroke 20%
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Szirésen valo részvétel

Sajat bevallasuk szerint a valaszadok 62 szazaléka évente megjelenik a haziorvosnal és 54 szazalékuk
laborvizsgalaton is részt vesz évente. Kisebb, ugyanakkor ndvekvé azok aranya, akik atfogo szlrévizsgalaton
Is megjelennek.

O Evente O 5 évente @ Nem wolt Bazis: a szlirésben résztvevék 2012-ben

16% A%
- 18% 0%
DGO
1% 6%
- 4%
B0%
T 9%

— 9% 18% PO% |
67%

| 62% ‘ 50% 52% |
L 540,
b4%0 19% b4%

|| 12% -

0 A
Total N6k Férfiak Total N6k Férfiak Total N6k Férfiak Total N6k Férfiak
Haziorvos Szakorvos Laborvizsgalat Atfog6 sziirdvizsgalat
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A dohanyzas elterjedtsege

A programban résztvevok 23 szazaléka (sajat bevallas alapjan) dohanyzik. A 18-25 éves korosztalyban
a legmagasabb a dohanyosok aranya, mig a nemek kozott a 46-55 éves korosztalyban talalunk feltiin
kllonbséget.

A valaszad6 dohanyosok 47 szazaléka gondolt mar arra, hogy felhagy ezzel a szenvedéllyel.

ETotal W18-25 @26-35 M@36-45 [O46-55 M@56-65 M66-75 W76- Bazis: a sziirésben résztvevék 2012-ben
35%
‘ 31%
30% - 29¢ 8% ‘
27N
% —

%25% o %
25% A 23% 23% ° 23%

2P% -

- 21194 %
20% A
16% 16% 16%
15% o
10% H~
% % o
5% A % % 490
%
0% n T T T T
Total Férfi N6
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Ismeretek a tulzott s6 fogyasztasrol

A programban résztvevdk 89 szazaléka gondolja ugy, hogy a tulzott s6
fogyasztas betegséget okozhat. A 76 év felettiek k6zott ez az arany sokkal
kisebb, ugyanakkor magasabb, mint egy évvel ezeldbtt.

Bazis: a sziirésben résztvevék 2012-ben

Total

N6k

Férfiak

18-25 éves

26-35 éves

36-45 éves

46-55 éwves

56-65 éves

66-75 éves

76 év feletti

89%

91%

88%

86%

89%

90%

90%

90%

86%

81%
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Z0oldség- és gyumolcsfogyasztas

A programban résztvevdk csaknem kétharmada fogyaszt rendszeresen naponta zéldséget és/vagy
gyumolcsot. A nemek kozti kuldnbségek figyelemreméltéak: mig a nék 70 szazaléka fogyaszt napi
rendszerességgel zoldséget / gyumoalcsot, addig a férfiaknak mindéssze az 60 szazaléka. (Sajat bevallas)

Bazis: a sziirésben résztvevék 2012-ben

O Naponta O Hetente B Hawonta
I . w— —A E— 1 R—
0,
3204 28%
37%
0,
66% o
60%
Total N6k Férfiak
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Rendszeres testmozgas

A leginkabb sportos csoport a 18-25 éves férfiak csoportja — kortikben 69% a napi rendszeresseggel
mozgok aranya.

A rendszeresen sportolok aranya az egyes korcsoportokban (2012)

69%

60% 60% 59% H Total

51% W 18-25 év

43% 45% 0 26-35 év

41%

38% 3 36-45 év

0 46-55 év
0 56-65 év

H 66+ év

Férfiak N6k
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Szlrési eredmények
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Elterd ertekek aranya az egyes vizsgalatokban

A hallasvizsgalatok leginkabb az 55+ korosztaly esetében mutattak eltéré értékeket: a nem megfeleld
értékkel birék 60 szazaléka 56 év feletti.

A visszér vizsgalat a n6k kdrében mutatott nagyobb devianciat: a nék 26, mig a férfiak 21%-a esetén
volt nem megfelelb az érték.

A tudbgyogyaszat értékei a dohanyosok korében mutattak nagyobb aranyban eltérést: a dohanyosok
16%-nak nem megfelel6 a COPD értéke, mig 71%-uknak rossz a szén-monoxid értéke.

Eltérd értékek aranya -
M Hallas vizsgalat - jobb oldal

30% A B Hallas vizsgalat - bal oldal

250 - 24,60% 24,719% W Visszér vizsgalat

E Szemnyomas vizsgalat
20% -
17,00% 00 Szemfenék vizsgalat

15% B Bdrgyogyaszati rizikd vizsgalat

10% + B Neuropathia

6,96%

6,60% o
O Tudégydgyaszat - COPD

5% -
B TUdégydgyaszat - Szén monoxid mérés

O%_ 1
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Amirdl meg részletesen lesz szo...
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Koszonom a figyelmet!

Program a Magyar Tarsadalomert
Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020

WWWw.egeszsegprogram.eu

nielsen

Homonnai Balazs
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