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MAESZ PROGRAM: SZUROVIZSGALATOK

Kardiologia, hypertonia
Sziv- és érrendszeri vizsgalat
Vérnyomasmereés

Az artériamerevség vizsgalata

Tidogyogyaszat
Spirometria — légzés-
funkcié

COPD kérdéives teszt
Szén-monoxid-mérés

A vér oxigéntelitettségének
vizsgalata

Sziv- és érrendszeri kockazat
Koleszterinszint-mérés
Vércukorszintmérés
Hugysavszintmérés Szemészet
Szemnyomasvizsgalat
Komputeres latasvizsgdlat
A szemiiveg dioptridjanak
vizsgalata

Testmiikodés vizsgdlata

Oedema vizsgalata
Neuropathia-vizsgalat
Hallasvizsgalat

Csontok asvanyianyag-tartalmanak
vizsgalata

Incontinentia és vizelettiritési zavarok
kérddives tesztje

A bér hidrataltsaganak vizsgalata

A bér faggyatartalmanak vizsgalata

Teljes testanalizis
Testmagassag mérése
Haskorfogat mérése
Derék-csipé ardny
vizsgalata

Testsaly, célsily

A bérpigmentacio6 vizsgdlata meghatarozasa
Visszérbetegség-kockazati teszt Testzsirtomeg mérése
Vastagbéldaganat-kockazati teszt Vazizomtomeg mérése

Hasi zsirfelllet vizsgalata
BMI — testtomegindex
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A MAESZ PROGRAM tevékenysége 2010-2013

Szirdvizsgalat éve

Helyszinek és id6pontok szima 144 191 193 197
Atfogo sziirévizsgilaton részt vett egyének szima 20185 21968 23114 20278
Eletméd-tandcsadason részt vett egyének szama: 39568 44932 48464 61585
Osszesen elvégzett vizsgalatok szima 423885 549200 624078 669 174
Speciilis szlirdkamion megtett dtja (km) 14356 21557 22894 24890
Prevenciéra forditott orik szima 1361 1 689 1747 1914
A programban részt vett szakszemélyzet szima megyei Gsszesitéssel 225 267 289 296

A magyar lakossig egészségi dllapotira vonatkozo kérd6ives vilaszok szima 1049 620 1142336 1525524 1338 348
Kiadott Informiciés Prevencids Csomag - 42823 49643 49769

Kiss I, Dankovics G, Barna [, Daiki T, Kékes E ,a MAESZ Programbizottsag nevében:
Népegészségligyi prevencié Magyarorszagon I1.: megalapozott médszerekkel,
megfeleld informacidval, valédi szlrési eredmények
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EGESZSEG KONYV - Sziirési adatlap

SZURESI ADATLAP

AZ ON EREDMENYE KIERTEKELES

A PROG RAMBAN SZEREPLO ATFOGO V|ZSGALATOK KARDIOLOGIA, HIPERTONIA —— Egl;;;gf
N6 D Ferfi D Eletkor Lakhely iranyitészam szerint: Sziv- és érrendszeri vizsgalat D D
On dohanyzik? igen D nem O Vérnyomasmérés (Hgmm) Sz: D: Pulzus: D D
Ha igen, szeretné, hogy segitséggel egy honapon beliil letegye a cigit? igen D nem O Artéria vizsgalat ) D
Kezelik magas koleszterinszint miatt? igen () nem () SZiv- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT KIERTEKELES
Véleménye szerint okoz betegséget a tilzott s6 fogyasztas? igen D nem O Etkezés idpontja 2 oran bell: - igen O nem D
Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, gyimolcsot? naponta O hetente O havonta O Vércukorszint mérés (mmol/l) @ D
Tapasztal rendszeres flilzigast? igen D nem D Koleszterinszint mérés (mmol) D D
Rendszeresen mozog, sportol? igen D nem D Hugysav'?znrit m'eres (pmoll'l) DD
~ TESTMUKODES VIZSGALAT KIERTEKELES
Jellemzé-e az On lababan, vagy kezében az alabbi tulajdonsagok koziil egy vagy tobb? thkontinencia e vizelotOritésl zavarok teszt @ C]
Eg6 érzés? igen D nem D Zsibbadas? igen D nem D Vastagbéldaganat riziké teszt = BT D D
Bizsergés? igen O nem O Tiszirasszer(i érzés? igen D nem D Visszérbetegség kockazati teszt C] D
Tud On barmilyen kronikus megbetegedésérdl?  Csaladjaban fordult el kronikus megbetegedés? Hallésvizsgalat jobb (dB/Hz) s00: () 1000: () 2000: (J 4000: () () ()
igen D Hiem O 1. Szivinfarktus igen O heii O Hallasvizsgalat bal (dB/Hz) 500: D 1000: D 2000: O 4000: O [: C)
1. Magasvérnyomas igen O nem O 2. Magasvérnyomas igen O nem O Neuropathia vizsglat Glzad R D (j
A 2 A Szemnyomas vizsgalat (Hgmm) Jobb: Bal: [: (:
2. Cukorbetegség igen C] nem [:] 3. Stroke igen C] nem [:]
A . Computeres latasvizsgalat (jobb) SPH CYL AXIS
3. Szivbetegség igen D nem O 4. Daganatos
. Computeres latasvizsgalat (bal) SPH CYL AXIS [:] C)
4. Vesebetegség igen O nem O megbetegedés igen O nem O 5 g .
Szemiiveg dioptria vizsgalat (dioptria) D @
5. Asztma, allergia igen [:] nem C] 5. Anyagcsere betegség R e
Bér hidrataltsaganak vizsgalata - B <30 - nagyon sziraz C) D
6. Szembetegség igen O nem O (Emelkedett szint: cukor/ 2 2 : TR =
Bér faggyutartalmanak vizsgalata 65 - zsiros C] C)
7. Hallasveszteség igen () nem () koleszterinhiigysav/zsir) igen () nem (O) B pigmentacié vizsgalat SR IS -
Milyen rendszerességgel vesz részt sz(irbvizsgalatokon? TUDOGYOGYASZAT KIERTEKELES
e s évente Nem volt Spirometria  FVC(%):. . FEV1(%):. PEF(%):. . MEF25-75 (%) =)
Hisknon 0 0 0 COPD kérddives teszt C )
Szén monoxid mérés (ppm) C] (:)
Szakorvos C) D O
Pulse oximetria (%) D @
Labor O D D = " . =t ,
) TEST OSSZETETEL VIZSGALAT KIERTEKELES
Atfog6 szirdvizsgalat O D D Magassag mérés (cm) Haskorfogat mérés (cm)
Testsuly (kg) Elérendd célsuly (kg)

Vazizom témeg mérés (kg)

Testzsir tomeg mérés (kg)

BMI testtdmeg index (kg/m?)

st honlapot! Derék - csipé arany

||||I|||I\I!I||||l||||||||IIIIIIIII!III\IIIIIII\IIIIIIIIII!IIIIIII

Odéma vizsgalat norméI:O enyhe: D koéros: O

Csontok asvanyianyag tartalma (kg)

00000000
o0oouao
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MAESZ PROGRAM - 2014

Magyarorszag atfogo egészségvedelmi szliréprogramja 2010 - 2020

Kiils6 latvanyterv 2014 Q
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Program a Magyar Tarsadalomert
Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziirdprogramja S aa
2010 - 2020

*+  Egészségvédelmi

10 Kissi MAESZ 2014 - V.. Népeg. Konf._140220



