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Osztalyozas

CEAP 1-6

CEAP 6 = lakossag 1%-a

- Draga a kezelése
- Rossz a beteg életmindsége

FONTOS A MEGELOZES !

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
2010 -2020




Vénas konzultacios program ( nemzetkozi felmeéres )

A vilag 13 orszagaban 70.000 beteget vizsgaltak

2 lépésben valdsult meg:
1.lépées: alapellatas
2.lépes: vénas szakrendelés

Paciensek:
Haziorvosi rendelésen megjelent ( egymast kovetd 40 )
Felndtt, 18.életévét betoltott férfi/ nd/ férfi
Beleegyez0 nyilatkozatot alairta
Nem igényel surgossegi ellatast

Rovid iddn belll bevalasztva (<1 hét)

Hazankban 5.570 beteget vizsgalt
285 csaladorvos majd 45 szakorvos
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Konkldzié (1)

A KVB kezdeti stadiumai tulsulyban vannak (C0s-C2=58%),
de a betegek csak elérehaladott stadiumokban mennek orvoshoz

2

Meg kell hatarozni a korai diagnoézis optimalis idejét
COs?

A haziorvosok nem kiuldik szakorvoshoz a betegek C2 stadium

elott [

[A haziorvos szerepe kritikus a KVB koran elkezdett kezelésében ]
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Konkldzié (2)

A vizsgalt populacidban a vénas szakorvoshoz tovabbkuldott betegek
50%-a nem jelent meg a vizsgalaton

2

A KVB nem megfelel6 kezelése szarmazhat a betegek ismereteinek
hianyossagaibdl is

A szakorvosi vizsgalaton megjelent betegek kozdl
csak minden 3. betegnél végeztek Duplex scan vizsgalatot

2

[ A KVB nem élvez elsébbséget J
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Konkluzié (3)

Figyelemfelkeltd kampanyok szuksegesek

A KVB alabecsult a haziorvosok és a betegek részérdl is.

A Vénas Konzultacios Programnak koszonhetoen 10-bdl tobb, mint 5 betegnél
diagnosztizaltak a KVB-t,

mig 10-bdl csak 2, foként sulyosabb stadiumban lévd beteg kereste magatol
orvosat vénas problémai miatt.

Laikus kampany —»forduljon orvoshoz megfelel6 ellatasért.

Oktaté program alapellatasban dolgozoknak — KVB korai eseteinek
felismeréséert.
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Validalt kerd

- r r d - - y o r
Tesztelje vénas rizikdjat
A kérdsiv kitdltésével felmérheti, mekkora Onnél a krénikus vé-
nas betegség (visszérbetegség) kialakulasanak kockazata. Vala-

szoljon minden kérdésre, majd adja &ssze valaszai pontszamat! Az
Onre vonatkozé ajanlast a teszt végén taldlhaté értékelésbél kapja.

1. Milyen nemii? Pontszam
L= o o]
N6 1

2. Hany éves?
14évalatti o]
14-29 évkozotti 1
30-45évkozotti __ 2
45 év feletti 3

3. Miéta mozgasszegény az életmadja?
(mar nem sportol, munkaja soran napi 6 éranal tébbet iil, all vagy jarkal)
Aktiv életmaodot folytatok
1-3éve _
3-10 éve

WN =0

4. Van sulyfeleslege a kivant értékhez képest?
Nincs
Igen, 1-5 kg
lgen,5-10kg___
Igen, tébb, mint 10 kg

WN =0

5. Hanyszor sziilt gyermeket?
Egyszer sem
Egyszer
Kétszer

wN =0

6. Altalaban milyen testhelyzetben tslti munkanapjait?
Naponta 4 6ranal kevesebbet Gl6k, dllok vagy jarkdlok _
Naponta 4-8 6rat ulék, allok vagy jarkalok
Naponta 8 6ranal tébbet Glék, dllok vagy jarkalok
Naponta 8 éranal tobbet Glék, allok vagy jarkalok és
rendszeresen utazom hosszan autéval, vonattal, repulével _ 3

N =0

7. Szileinél el6fordult visszeresség?
NemPr4i SNgrre i ee— .
EgviikszUlonc|SeC S we . o = = = ==
Mindkét szulénél

Mindketténél, egyikiknél szovédmeény is (pl. labszarfekély)

wWwN =0

s

olv

8. Szokott On gyalogolni, Gszni, kerékparozni, kocogni vagy
tornazni?

lgen, legalabb heti3 6rat _ (0]
Kevesebb, mint heti3 grat . 1
Ritkan (nyaralaskor) __ 2
Seha __ __ __ __ __ __ W s 3
9. Szokta nehéznek érezni a labat?
Soha __ _  __ _ __ _ o]
Ritkén _ 1
Gyakran _ 2
Szinte mindig erésen fajalabam_ _ 3
10. Ez a nehézlab-érzés fokozédik
Melegben _ 1
Hormontartalmu gyégyszerek szedése mellett _ 2
Rendszerint a menstruaciot megelézéen 3
11. Estére meg szokott dagadni a bokaja?
Seha __ ]
Csak nagy melegben, vagy hossza utazasalatt _ 1
Igen, szinte minden nap, de csak estére _ _  _  _  __ _ 2
Ilgen, minden nap, marreggelté!l _ 3

ERTEKELES:

Nék <11 pont Férfiak < 7 pont

Onnél valészintleg alacsony a visszérbetegség kialakulasanak esélye jelen-
leg. Kévesse az ajanlott életmdd tandcsokat véndi egészségének megdrzése érde-
kében. Forduljon orvosahoz, gyégyszerészéhez amint panaszaiban véltozast észlel!

Nok: 12-22 pont Férfiak: 8-14 pont

Onnél valészin(ileg kdzepesen magas a visszérbetegség kialakulasanak
esélye, illetve tiinetei mar a betegség kialakulasat jelzik. Ezek a tiinetek
sulyosbodhatnak, ezért miel6bb valtoztasson életmadjan (sport, taplalkozas,
vénas torna). Emellett kovesse az orvosa, gyégyszerésze dltal javasolt kezelést
(pl.vénavédd gyodgyszer, kompresszids harisnya)!

Nék = 23 pont Férfiak = 15 pont

Onnél valésziniileg mar kialakult a visszérbetegség, vagy fokozott az
esélye annak, hogy ki fog alakulni a jovében.
A betegség sulyosboddsanak késleltetése
érdekében orvosi kezelés sziikséges,
melynek eredményét taimogassa meg-
felelé életmaodbeli valtoztatasokkal.
Tanacsért és kezelésért keresse fel
kezelGorvosat!

Ateszt az alabbl Kladvany alapjdn kesziit
E Blanchemalson Evaluation pratique du rsqué veineus: le Phiéboscore”. At Vasc k. 2000;:81:12-15,
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,, Kamion szurés ,, 2010-2012 |.

Osszesen 16 658
no 9169
férfi 7 489
életkor NO
41,62

Eletkor besorolasok 10 éves bontasokban

fiatal koru 0,49%
18-25 9,50%
26-35 26,73%
36-45 25,08%
46-55 19,03%
56-65 13,02%
66-75 4,82%

76- 1,34%

55,04%
44,96%

FERFI
39,98

0,42%
8,96%
31,66%
28,81%
15,52%
10,94%
2,84%
0,86%
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,, Kamion szurés ,, 2010-2012

Dohanyzik? nem

Vérnyomas felsé (Systolés)

Vérnyomas alsé (Diastolés)

Pulzus

Ismert-e magasvérnyomas betegsége?
nem

2-es tipusu cukorbeteg-e?
nem

Kezelik magas koleszterinszint miatt?

nem

NO

77,07%

124,03

80,48

78,95

77,31%

94,68%

91,93%

FERFI

75,85%

133,32

83,77

76,68

76,23%

95,15%

94,34%
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,, Kamion szurés ,, 2010-2012 Il

NO FERFI
BMI besorolas
sovany 3,57% 1,12%
normalis 31,65%
tulsulyos 27,32%
elhizott |. 12,49% 17,25%
elhizott Il. 4,36% 4,18%
elhizott Il. 1,44% 1,20%

Artéria vizsgalat értékelése
eltéro érték 4,29% 3,84%

Visszérbetegség kock.teszt kiértékelése

eltérd érték 31,78% 17,29%
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Hatékony, egyszerl, gyors, olcsé

Egészsegugyi szemeélyzet nélkul is mukodik

Segiti a prevenciot
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Koszonom a figyelmuket !

ONNEK
AZEGESZSEGeipeW)

brszag atfogo egerzseguédel
4 ' 201( - 2020

Bervessinns,

VISSZER PONT
AZ INTERNETENIS S8

v1sszER PON
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