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Laktozintolerancia program

Laktaz enzim
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Miért tlnik gy, hogy egyre gyakrabban fordul

e el6 a laktdzintolerancia?
* Vezetd tunetek:

surget6 hasmenés,

puffadas,
bélkorgas Diagnosztika fejl6dese
H2kilégzési teszt
) (kis készulek, sok helyen )
* Megoldas: génteszt, vér

laktaz enzim pétlasa a
tineti kezelés helyett,

dieta

« Epidemiologiai vizsgalat
Magyarorszagon utoljara a
70es években volt
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Laktozintolerancia program

EREDMENYEK 2014.

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja e
2010 -2020 =




Alap adatok

Helyszin: 194
Sziirésen részvettek 6sszesen: 15 184 6

Sz(rési médszer: kérdbiv

Tejcukor (lakt6z) érzékenység teszt

1.Van-e az On vérszerinti csaladtagjai k6zott tejcukor-érzékeny?
Igen (2 pont) Nem (0 pont)

2. Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta?
Toébb mint 3 adagot (4 pont) 1-2 adagot (2pont) Kevesebb mint heti 3 adagot (0 pont)

3.Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy tobbet a kovetkezé tiinetek koziil:
puffadas, fokozott bélgaz-termelés, bélhangok, bélgércsok, hanyinger és hasmenés?
Naponta (4 pont) Hetente 2-3-szor (2 pont) Nagyon ritkan (0 pont9

4. Eléfordul-e Onnél egy vagy tobb a kévetkezé panaszok koziil: ekcémas szaraz
bér, viszketé  borkilitések vagy allergias natha?

Igen, tdbb is (4 pont)  Csak az egyik (2 pont) Egyik sem (0 pont)

5. Tudomasa szerint allergias-e valamilyen élelmiszerre (pl. tojas, zeller, mogyoré stb.)?
Igen (2 pont) Nem (0 pont)
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Programban részt vettek aranya

osszes szlrt: 15184 fo

7525 ffi.
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Laktozintolerancia tuneteit mutatok aranya (10%) it ““g’“{:‘ ’Ii i

~Egyértelmii” tiinetekkel »Gyanusak” aranya

708 fefi
9,41%
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Hajlamfelméré kérdések

» Diagnosztizalt/ismert laktozintoleranciat nem vetttk figyelembe

« Kérdbiv kiegészitese:

Van e Onnek ismert tejcukor érzékenysége?
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Laktozintolerancia program

KONKLUZIOK 2015.

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja g s
2010 -2020 e

10




Népegeszsegugyi és szakmai szempontbol megoldasra vard problemak

1. Alakossag érintettsége joval magasabb aranyt mutat és jelentésen eltér a
diagnosztizalt/beazonositott esetek szamatal.

2. Nagy probléma, hogy a tunetek kezelése kerul el6térbe (haspuffadas,
hasmenés) és nem az okoké (laktaz enzim hianya)

3. A szerves Ca kiiktatasa — kés6bbi osteoporosis veszélye

4. Figyelemfelhivas Ca potlasara, laktoz-szegény diétara

Edukacio
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Koszonom a figyelmet!




