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Kardioldgia, hypertonia

Sziv- és érrendszeri vizsgalat
Vérnyomasmérés

Az artériamerevség vizsgalata

Tiidogyogyaszat
Spirometria — légzés-
funkcié

COPD kérddéives teszt
Szén-monoxid-mérés

A Vvér oxigéntelitettségének
vizsgalata

Sziv- és érrendszeri kockazat
Koleszterinszint-mérés
Vércukorszintmérés
Huagysavszintmérés
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Szemészet
Szemnyomasvizsgalat
Komputeres ldtasvizsgdlat
A szemiiveg dioptridjanak
vizsgalata

Testmikodés vizsgalata

Oedema vizsgalata
Neuropathia-vizsgalat
Halldsvizsgalat

Csontok dsvanyianyag-tartalmanak
vizsgalata

Incontinentia és vizeletiiritési zavarok
kérdGives tesztje

A bér hidrataltsaganak vizsgélata

A bér faggydtartalmanak vizsgélata

A bérpigmentéci6 vizsgdlata
Visszérbetegség-kockazati teszt
Vastagbhéldaganat-kockazati teszt

Teljes testanalizis
Testmagassdg mérése
Haskorfogat mérése
Derék-csip6 arany
vizsgalata

Testsuly, célsaly
meghatarozasa
Testzsirtomeg mérése
Vazizomtomeg mérése
Hasi zsirfeliilet vizsgdlata
BMI — testtomegindex

Szirbs helyszineh é3 nagok
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A MAESZ PROGRAM tevékenysége 2010-2014

Tevékenység Otéves eredmények
Helyszinek szima 144 191 193 197 194 919

Atf{)g(ﬁ sziir6vizsgdlaton részt vevok szima 20185 21968 23114 23462 23386 112115
Eletmdd-tandcsaddson részt vettek szima 39568 44932 48464 59684 59714 252362

Osszesen elvégzett vizsgilatok szima 423885 549200 624078 774246 733176 3104585

Egészségi dllapot - kitdltote kérdéiv 1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 6859324

Kiadott Informdcids Prevenciés Csomag 42823 49648 49769 49650 191890

Virtudlis 3D anat6miai mozisitor elGadas 4656 4656

Virtudlis 3D anatémiai mozisétor litogatd 21961 21961

A sziirGkamion dltal megtett Gt (km) 14356 21557 22894 24890 24650 108374

Prevencios tevékenységre forditott ik szdma 1361 1689 1747 1914 1865 8576

A programban részt vett szakszemélyzet 225 267 289 296 289 1366

5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirGprogramja Kiss I, Dankovics G, Barna I, Daiki T, Kékes E ,a MAESZ Programbizottsag nevében:
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Magyarorszag Atfogé Egészségiigyi Szliréprogramjanak (MAESZ) 6t éves eredményei
LAM 2015; 25 (1-2): 31-34.



EGESZSEG KONYYV - Sziirési adatlap

SZURESI

A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK:

Né D Férfi D Eletkor

On dohanyzik?

Lakhely iranyitészam szerint:

Ha igen, szeretné, hogy segitséggel egy hénapon bellll letegye a cigit?
Kezelik magas koleszterinszint miatt?

Véleménye szerint okoz betegséget a tulzott s6 fogyasztas?
Milyen gyakran fogyaszt z6ldséget, gyimolcsot?

Tapasztal rendszeres fllzigast?

Rendszeresen mozog, sportol?

igen D
igen O
igen D
igen D

igen D
igen O

Jellemz6-e az On lababan, vagy kezében az alabbi tulajdonsagok kézill egy vagy tobb?

Ego érzés?
Bizsergés?

igen () nem ()  Zsibbadas?
igen O nem O
Tud On bérmilyen krénikus ér5l?  C:
igen D nem D
igen O nem O
igen O nem O
igen O nem D
igen O nem O
igen D nem O
igen D nem O
igen C] nem O

vesz részt sz(ir6 ! ?

Taszurasszer( érzés?

1. Szivinfarktus
1. Magasvérnyomas 2. Magasvérnyomas
2. Cukorbetegség 3. Stroke
3. Szivbetegség 4. Daganatos
4. Vesebetegség megbetegedés
5. Asztma, allergia 5. Anyagcsere betegség
6. Szembetegség

7. Hallasveszteség

Milyen rends:

Evente 5 évente

Haziorvos D O
Szakorvos D D
Labor D O

Atfogo szardvizsgalat D O

(R T

igen O
igen O

igen O
igen O
igen O

igen O

(Emelkedett szint: cukor/
koleszterin/higysav/zsir) igen O

nem O
nem D
nem D
nem D

naponta D hetente D havonta D

nem D
nem D

nem (O
nem O

) fordult el6 kronikus megbetegedés?

nem D
nem O
nem D

nem O

nem D

Nem volt

0
0
0
O

E 4E8F4-CVFBD-FB4U7-FOIBWA-A4T (71201)

A vizsghlatok o
programb

shon o A

e s

ADATLAP

AZ ON EREDMENYE
KARDIOLOGIA, HIPERTONIA
Sziv- és érrendszeri vizsgalat
Véryomasmérés (Hgmm) Sz: D: Pulzus:
oo B
SZIV- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT
Etkezés iddpontja 2 6ran belil: igen D nem D
Vércukorszint mérés (mmol/l)

Artéria vizsgalat

Koleszterinszint mérés (mmol/l)
Hugysavszint mérés (umol/)
TESTMUKODES VIZSGALAT
Inkontinencia és vizeletiritési zavarok teszt Rl

[ roges 1 R e |
Visszérbetegség kockazati teszt  [ENENEREEI
Hallasvizsgalat jobb (dB/Hz)
Hallasvizsgalat bal (dB/Hz)

Vastagbéldaganat riziké teszt

Neuropathia vizsgalat | 7.9p0n1 |

Szemnyomas vizsgalat (Hgmm) Jobb: Bal:
Computeres latasvizsgalat (jobb) SPH CYL
Computeres latasvizsgalat (bal) SPH CYL

Szemiiveg dioptria vizsgalat (dioptria)

Bér hidrataltsaganak vizsgalata  [IEEE a L

30-65 normal

- e

Bér faggyutartalmanak vizsgalata
Bér pigmentacio vizsgalat m
TUDOGYOGYASZAT
Spirometria  FVC(%):
COPD kérddives teszt

FEV1(%): PEF(%):

MEF25-75 (%):

Szén monoxid mérés (ppm)

Pulse oximetria (%)

TEST OSSZETETEL VIZSGALAT
Magassag mérés (cm) Haskorfogat mérés (cm)
Testsuly (kg) Elérendd célsily (kg)
Vazizom témeg mérés (kg)
Testzsir tdmeg mérés (kg)
BMI testtomeg index (kg/m?)
Derék - csipd arany

Hasi zsirfeldlet vizsgalat
Odéma vizsgalat

Csontok asvanyianyag tartaima (kg)

B s 23 rar 1
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MAESZ Program — VIZSGALATI EREDMENYEK

Az elmult 6t évben a szliirdvizsgalaton részt vettek atlagéletkora 40-41 év kozott
volt, az atlagos testsuly noknél 69 kg, férfiaknal 86 kg volt. A résztvevok 24%-a
dohanyzott és a dohanyzok 40%-a nem tervezte a leszokast. A ndk 57%-a, a férfiak 47%-a
nem mozgott, nem SpOftO't rendszeresen.

A haziorvosi sziirOvizsgdlaton, laboratoriumi vizsgalaton, szakorvosnal a
résztvevok 13-35%-a nem vett még soha részt. Ismert volt a tulzott sofogyasztas karos
hatasa és naponta 60-70%-a a résztvevoknek fogyaszt zoldséget, gylimolcsot.

Nokben ¢és férfiakban a szlirdvizsgalaton résztvevok kozott kozel egyforma volt
az ismert hypertonia (22-23%), szivbetegség (4-6%), kronikus vesebetegség (2-3%),
diabetes mellitus (5%), Iéguti megbetegedés, allergia (20-22%) elofordulasi gyakorisaga.

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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MAESZ Program — VIZSGALATI EREDMENYEK i |

Jelentds volt a szembetegség (11-17%) és a hallasveszteség (8-10%) mértéke is.
A csaladi anamnézisben a hypertonia clofordulasa 53-60% volt, a stroke 13-17%,
daganatos megbetegedés 36-45%, anyagcsere betegség 33-40% keriilt emlitésre. Az
atlagos vérnyomasérték nokben 128/81 Hgmm, férfiakban 137/85 Hgmm volt. A
vércukorszint vizsgalata 5-6%-ban mutatott koros értéket, a koleszterin szint pedig 29-
36%-ban volt a normalistol eltérd. Ugyancsak gyakori volt az emelkedett hugysavszint (9-
15%). Az EuroScore besorolas alapjan a résztvevoknél az atlagérték 87-96%-ban normalis
(<3%) volt.
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Az inkontinencia és a vizeletiiritési zavar tesztje 3-8%-ban volt kéros, a

vastagbél daganat riziko teszt 16-22%-ban, a visszérbetegség kockazati tesztje pedig
12-21% volt a normalistol eltér6. A hallasvizsgalat a résztvevok 8%-anal, a
neuropathia 4%-uknal volt koros. A latasvizsgalat 60% korili kdros értékkel igen
jelent6s problémara hivja fel a figyelmet. A bor vizsgalata 30%-ban mutatott
kiilonboz6 eltérést, ami ugyancsak nagyon nagymértékiinek szamit.

A fizikai aktivitas szintfelmérése nokben 13%-ban, férfiakban 17%-ban volt
normalis. A spirometrias 1égzésfunkcids vizsgalat 12-13%-ban volt koros, a COPD
kockazati teszt pedig 5-6%-ban mutatott eltérést a normalis értéktdl. A csontok
asvanyi anyag tartalmanak vizsgalata 2-4%-ban, az 6déma 2-3%-ban volt nem
megfeleld.
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Rendszerszemlélet

Integracio az egészségligyi ellatasban
Kapcsolat - adatkezelés

Visszajelzes - tovabblépes
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g Program a Magyar Tarsadalomert
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