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- A vastagbeélrak (colorectalis carcinoma CRC) a fejlett ipari
orszagokban es Magyarorszagon is a masodik leggyakoribb,

mindkét nemet erinté daganatos halalozasi ok.

- Hazankban 2011 évben 10663 vastagbél és véegbeélrak
esetet fedeztek fel ujonnan, CRC kévetkeztében

pedig tébb mint 5054 beteg halt meg. «eborvos.husegészsiapoiitixar205232)

- Daganatos halalozas tébb, mint 10%-at okozza

- Nem-dohanyzdk leggyakoribb végzetes rakja

- Elethosszig tarté incidenciaja 6%
S
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Gasztroenterologiai kerddives szirés adatainak feldolgozasa

Osszesen 2012-ben 7172 kérd6iv lett 2013-14-ben 26353 vastagbél rizikd
teszt tortént 0sszesen 33525 esett anyag lett az eldadasban feldolgozva.

A szirésen résztvevok onkéntes

35,0
alapon, anonim maodon, kérddiveket
tolthettek Ki. 30,0 \
- Vastagbéldaganat kérd&iv 201 25.0 \
- 2013-2014 Vastagbeél riziko -
teszt felmérés .
15,0
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VASTAGBELDAGANAT KERDOIV

Szlrési adatlap

Kérjiik, hogy minden kérdésre valaszoljon!

Détum:D.—]Hmév imhé —]Fnap TEVA-MAESZ-2011:
Eletkor:[][]ev 1

Neme::Uj]D

1. Van-e valamilyen panasza az alabbiak koziil:

- étvagytalansag
- gyengeség, fogyas (fogyokura nélkdil)
- vérszegénység
- hasi gércs

A.) Igen, egy panasz a fentiek kozil

B.) Igen, egyszerre tdbb panasz is

C.) Nem, egyik sem

2. Eszrevette On az alabbi tiineteket az utébbi idében?
- véres széklet
- nyakos széklet \
- székeléstdl fuggetlen végbél vérzés, vagy valadékozas [
A.) Eszrevettem egy tlinetet ezek koziil ‘
B.) Egyszerre tébb tlinetet is észrevettem i
C.) Egyiket sem vettem észre ‘

3. Szerepelt-e a kértorténetében
- vastagbélpolip
- gyulladasos bélbetegség (Crohn, vagy Colitis Ulcerosa)
- négyogyaszati, urolégia, vagy mas emésztészervi daganat? |
A.) Egy ezek kozl {
B.) Tobb ezek koziil [
C.) Egyik sem |

4. Eléfordult-e a csaladban daganatos megbetegedés?
A.) lgen, a tavoli rokonsagban (nagysziilék, nagybacsik, nagynénik)
B.) Igen, kdzvetlen rokonoknal (szlldk, testvérek, gyermekek)
C.) Nem fordult el6

5. Eléfordult-e a csaladban rosszindulata vastagbéldaganat, vagy polip?
A.) Igen, a tavoli rokonsagban (nagysztilék, nagybacsik, nagynénik)
B.) Igen, kdzvetlen rokonoknal (szllok, testvérek, gyermekek)
C.) Nem fordult el6é

Ha BMI alapjan elhizott, javasolt a sziirés.

Ha elmdlt 50 éves a paciens, javasolt a szlrés.

Ha elmuilt 50 éves, és adott B valaszt, javasolt a szlirés, és gasztroenteroldgus konzultacié
Ha nem mduit még el 50 éves, nem elhizott, és C valaszt adott, nincs sziikség sziirésre

Ha nem mult még el 50 éves, de A jelli valaszt adott, javasolt a szlirés.
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VASTAGBELDAGANAT KERDOIV (2012 eredményei alapjan)

1) El6fordult-e a csaladban daganatos megbetegedés?
A) lgen, a tavoli rokonsagban (nagyszul6k, nagybacsik, nagynénik)
B) Igen, kozvetlen rokonoknal (szuldk, testvérek, gyermekek)

C) Nem fordult el6

A tavoli rokonsagban 24,9% nak

volt daganatos betegseége
(nagyszuldk, nagybacsik, nagynénik)

60,00%
50,00%
40,00%
24,9%
30,00% -
20,00% 7
10,00% -
0,00%
Igen, a Igen, kézve Nem fordult
tavoli tlen eld
rokonsagba rokonoknal
n (szUl6k, tes
(nagyszuld tvérek, gyer
k, nagybac mekek)
sik, nagyné
nik)
nék(%) 34,30% 26,73% 38,97%
m férfiak(%) 26,32% 23,12% 50,57%
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2 .El6fordult-e a csaladban rosszindulatu vastagbéldaganat vagy polip?
A) Igen, a tavoli rokonsagban (nagyszul6k, nagybacsik, nagynénik)
B) Igen, kdozvetlen rokonoknal (szul6k, testvérek, gyermekek)
C) Nem fordult el6

90,00%
80,00% “
70,00%
A kozvetlen rokonoknal 6,36% volt 00.00%
vastagbeél polyp vagy rak 50,00%
(szUlOk, testvérek, gyermekek) 40,00%
30,00%
20,00% 6,36%
10,00% ‘ l
0,00%
A) R) (‘)
nék(%) 10,63% 7,22% 82,15%
m férfiak(%) 8,68% 6,61% 84,71%
% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

2010 - 2020




Kozponti vastagbeldaganat riziko teszt kerdoiv

A teszt az Amerikai Rak Szovetség ( American Cancer Society) ajanlasa alapjan készult.

Vastagbéldaganat rizik6 teszt

Az slmult &1 Svben voit-e vastaghd tikrdzdsa? ] lg=n [] nem
Az almdlt dvben voll-e saékiet virtesztje (FOB)? ] igen [] nem
L. Tulsdiyos vagy efhizott? (] igen [] nem
L Fogyasat-e rendsreresan nagy reintatsiml eleket? [ igen [T] nem
I. Fogyast-e@ naponta aloholos italokat? ] igen [] nem
L. Dohdnyzik? []igen [] nem
L. Kezalik-e cukorbetegssg miatt? 1 igen [] nem
L. Kapott suganeraplat kordbban? [ igen [] nem
L. Nem fogyasziok x8ideéget, gyUmdicsdt naponta [ igen [] nem
L. Nem végzek kizepes aktivitasy fizkai

tevékanységeat min. 30 percig a hat 10bb napgin. 1 igen [] nem

I A FOB tesxt (s2éMet vérteaxt) eredménye pozitiv vait-¢ [ ] igen [] nem
I. idbsabd, mint SO &v? []igen [] nem
. Kezehtéi-o kordbban a kivetkezd bategsdgeak miatt:
- vastagbél polip
- gyulladasos bélbetegség, vastaghéirak, emidrak?
. Eibforaull csalddjaban vastaghakrak vagy polip?

O igen [ nem
[ igen [ nem
(] igen [] nem

Osszesitett kockazat

A gyors leaXt aredménye csak axt igazolja, hogy az aredmény 1OQQVEnys-
ben nagyobb-é & vastagbéirak kislalosasanak rizikoja onnéd, mint az atkag
populscidndl. Ez nam jalenti a2t hogy Onndd a késShbiekben biztosan
kaalakulhal vastaob ek

L csoport / Mérsékell vagy enyhe vastagbélrak rizikd

Amennyiben az | szémyu kérdés csoport bamelyik kérdésérs igen a va-
lasza, On a mérsékall vagy enyhe vastagbéeik rizikd csoportba taronik.
Ajaniot! & dohanyzas, sikohol elhagyssa, telltet! 2sirokat tartaimazd ételek
ker(ldse, 200dsaglélék napi fogyasztass

L csoport / JelentOs vastagbéirdk rizikd

Amennyiben a Il s28mu kérgés csopornt bammelyi kérdésére igen a vala-
sza On a jplentds vastagbélrdk rizikdval rendalkezd csoporiha tantozik.
Byen esetben o kel végern a kivetkerd vizsgalatokat: évente srékiet
okkult vérteszt, vagy saékiet iImmunochemial teste! (FIT), vagy 5 évente
Bexibils sigmoidoscopsits, vagy Kolonoscopia minden 10. évben, vagy
CT colonografia (virtusis! colonoscopis) 5 évente.
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ll.csoport :Jelentos vastagbélrak riziké

Idosebb kor. A vastagbél rak az esetek 90%ban 50 év feletti korban jelentkezik,.
A személy bélrak és polyp torténete az el6zményben. Amennyiben a betegnek mar
volt bélrakja vagy polypja nagy a rizikéja az ismételt bélrak kialakulasanak.
Gyulladasos bélbetegségek . A kronikus bélgyulladasok mint az ulcerative colitis és a
Crohn betegség megléte megnoveli a vastagbélrak kialakulasanak rizikdjat.

Orokl6dé szindrémak, ndvelik a bélrak rizikéjat. A genetikailag determinalt
szindromak generacidokon at fokozzak a bélrak kialakulasanak rizikojat, ilyen a
leggyakoribbak kozul a familiaris adenomatous polyposis (FAP) és a Hereditery
nonpolyposisos colorectalis carcinoma (HNPCC).

Bélrak és polyp csaladi halmozédasa. Nagyobba bélrak kialakulasanak rizikdja ha
csaladban egyenes agi leszarmazottnal mar diagnosztizaltak bélrakot vagy polypot.
Minél tobb csaladtagnal alakult ki a betegseég annal nagyobb a rizikoja a rak
kialakulasanak. Szamos esetben a csaladi halmozdédas nem Orokletes tényez6k miatt
inkabb a kornyezet hatasok és életmodbeli valtozasok miatt alakulhat ki.

A jelentds vastagbél rak rizikéval rendelkezd tiinetmentes esetekben, akar 50 életévnél
korabban is elkell végezni a kovetkezdket:

Evente széklet okkult vérteszt/ vagy széklet immunochemiai testet (FIT) vagy

5 évente flexibilis sigmoidoscopiats,vagy

*Kolonoscopia minden 10.évben,vagy

*CT colonografia (virtuaisl colonoscopia)S évente
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l. csoport: Mérsékelt vagy enyhe vastagbélrak riziko

Alacsony rost és naqy telitett zsirtartalmu diéta. Nem egységesek az allaspontok, de
szamos vizsgalat tamasztja ala hogy a rostszegény de voros hus dus diétanak
szerepe van a bélrak kialakulasaban.

A mozgas szeqgény , uld életmdd. Az inaktiv mozgas szegeény életmdd hajlamosit a
bélrak kialakulasara, mig az aktiv mozgas csokkenti a rizikot.

Diabetes. A Il tipusu cukorbetegseég és az inzulin rezisztencia noveli a bélrak rizikojat.
Obezitas. Az elhizas és a tulsuly is fokozott rizikd, az elhizott emberekben magasabb a
vastagbel rak okozta mortalitas mint a normal sulyuaknal.

Dohanyzas. a dohanyzoknal nagyobb a bélrak rizikdja.

Alkohol. a nagymennyiségl alkohol fogyasztasa fokozza a bélrak rizikojat.

A daganatok kezelésére hasznal sugarterapia . Fdleg a hasra iranyzott sugarterapia
fokozza a bélrak kialakulasanak rizikojat.

A mérsékelt vagy enyhe vastagbélrak rizikdja esetén a teendo

*Dohanyzas, alkohol elhagyasa, telitetett zsirokat tartalmazo husfélék kerulése, zoldseg
félék napi fogyasztasa.

*Napi aktiv testedzés, mozgas.

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020

10




Vastagbélrak kialakulas kockazata

A vastagbél r|2|ko teszt kerddiv alapja

paciens paciens
neme(ng) neme(ffi)

Osszesen

6231 55,03% 5091 44,97% 11322 100,00%

ll.csoport
Jelent6s
riziko
2 638 42,34% 1 602 31,47% 4240 37,45%
|.csoport
meérsekelt
vagy enyhe
riziko
2 748 44,10% 2 887 56,71% 5635 49,77%
normal

kockazat
23 0,37% 9 0,18% 32 0,28%

Nem
értékelhetd 822 13,19% 593 11,65% 1415 12,50%
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Vastagbélrak kialakulas kockazata

A vastagbél r|2|ko teszt kérddiv alapja

paciens paciens
neme(ng) neme(ffi)

Osszesen

7659 50,44% 7449 49,56% 15031 100,00%

[l.csoport
JelentOs
rizikd
2945 38,45% 2371 31,51% 5316 35,01%

|.csoport
mersekelt
vagy enyhe
rizikd
4388 57,29% 4796 63,73% 9184 60,48%

normal
kockazat

112 1,46% 109 1,45% 221 1,46%

Nem
ertekelhet6 214 2.79% 249 3,31% 463 3 05%



Vastagbélrak kialakulas kockazata

Osszesitet vastagbél rizikd teszt eredmények 2013- 2014

paciens paciens
neme(nd) neme(ffi)

Osszesen

13890 52,07% 12540 47,83% 26353 100,00%

ll.csoport
Jelent6s
rizikod
5583 61,93% 3433 38,07% 9016 34,21%
|.csoport
meérsékelt
vagy enyhe
riziko
7136 48,15% 7683 51,85% 14819 56,23%
normal

kockazat
125 0,84% 118 0,91% 243 0,92%

Nem
értékelhetd 1036 7,45% 842 6,71% 1878 7,12%




A 2012-2013-2014 évek eredmeényei

VASTAGBELDAGANAT KERDOIV (2012 év 7172 kérddiv eredményei alapjan)

1.A tavoli rokonsagban 24,9%-nak volt valamilyen daganatos betegsége

2.A kozvetlen rokonoknal 6,36%-ban volt vastagbél polyp vagy rak kimutathaté

AZ ACS alapjan osszeallitott vastagbéldaganat rizikd teszt 2013-2014 évi
eredményei 26353 kérdoiv alapjan)

ll.csoport :Jelentds vastagbélrak riziké : 34,21%

Sporadic Cases
l.csoport mérsékelt vagy enyhe riziko: 56,23% ¢ {

Hamartomatous

Polyposis
Syndromes <0.1%

pedunculated :
polyp 27~ 1 "\

FAP<1%

Other Inherited, / HNPCC
approximately 30% 2% to 3%
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Uj koncepcio

Szlrés Kezelés

S [\) ;u b~r'~bq
O et
/ | S A Wty ¢
/' : 4 - P ) - ¥
S : ST . & A,A LN
Régi és jelenlegi koncepcio !l S Al S

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
2010-2020




Vastagbélrak szirés Magyarorszagon

elso FOBT alapu CRC szures Magyarorszagon a 80 evek elejen
’-Megyeben tortent.

raszy L, Pronay G, Nagy Gy, et al. Screening for colorectal cancer in a
garian County. Endoscopy 1985; 17:109-112.
yor-Moson-Sopron, Heves es Nograd megyere kiterjedo, sajat
zuresi eloiranyzati forrasbol énkentessegi alapon megvalosulo
programban 95 haziorvos kézremukédesevel hozzavetolegesen 20 000
50 es 70 ev kozdtti ferfi es no szurese indul az iden ( Pilot study)

-Unios forrasbol (TAMOP keretében) Csongrad megyében is indul

haziorvosi vastagbélszuro program: itt mar nem dénkentes alapon
csatlakozhatnak a haziorvosok ,szeretnek, ha a Csongrad megyei

programmal modellezni tudnak az orszagot, ez alapozhatna meg egy
kesobbi, akar orszagos kiterjedesu szures megszervezeset is.

Daganatok.hu 2013, julius 3.
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