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A szlrésben reszt vevok demografiai
osszetetele
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A szlrésben résztvevOk nemek szerinti megoszlasa

A szlrBprogramban részt vettek szama 2010-2014-ben:
Férfiak: 41 964 f6

NOk: 47 348 6

Feérfi

53%
Orszagos eloszlas*
Ferfi
47%
53%
*KSH 2011 adatok alapjan
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A szlrésben résztvevok életkori megoszlasa
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A szlrésben résztvevOk regionalis megoszlasa

Budapest
25% 1 17%

Eszak-Magyarorszag

15% / 12%

10% / 10% Eszak-Alfsld

9% / 15%

Kézép-
agyarorszad

14% 1 12%

%/ 11%
Kézép-Dunantual

Nyugat-
Dunantul

Dél-Alfdld
7% 1 13%

Dél-Dunantul
3% / 10%

Szlrésben résztvevok (2010-2014) / Orszagos eloszlas
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Eletmoéd kérdések
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Mindennapi problémak

A szlrdvizsgalaton részt vettek 46 szazaléka emlitette, hogy van
kronikus megbetegedése.

Magas vérnyomas
20%

Szembetegség
11%

Szivbetegség
5%

Cukorbetegség
4%

Vesebetegség
2%

Bazis: a szlirésben résztvevék: 2010-2014
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Megbetegedések a csaladban
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A szlrésben résztvevok csaladjaban legnagyobb aranyban — a
alaszadok elmondasa alapjan — magas vérnyomasos

megbetegedés fordul elb.

Magas vérnyomas

Daganatos megbetegedés

Anyagcsere megbetegedés

Szivinfarktus

Stroke

52%
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Bazis: a szlirésben résztvevék : 2010-2014
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Szlirésen valo részvétel

A n6k korében magasabb az aranya a szlréseken legalabb
évente résztvevbknek — az atfogo szlrdvizsgalat esetén a
legkisebb a kulonbség a nemek kozott.
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szlrévizsgalat szlrévizsgalat

Bazis: a szlirésben résztvevék : 2010-2014
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A dohanyzas elterjedtsege

A programban résztvevok 25 szazaléka (sajat bevallas alapjan)
ohanyzik. A valaszado dohanyosok 72 szazaléka gondolt mar
/arra, hogy felhagy ezzel a szenvedéllyel.

Nem dohanyzik Dohanyzik
75% 25%

48% ferfi

Bazis: a szlirésben résztvevék : 2010-2014
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Ismeretek a tulzott s6 fogyasztasrol

A szlrésen résztvevok 89 szazalékanak tudomasa van arrol, hogy
a tulzott séfogyasztas megbetegedéseket okozhat.

Tud a tulzott
sofogyasztas
lehetséges
kovetkezményeirél
89%

46% ferfi

A

Bazis: a szlirésben résztvevék : 2010-2014
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Z0ldség- és gyumolcsfogyasztas

programban résztvevék kozel kétharmada fogyaszt naponta
oldséget és/vagy gyumolcsot. (Sajat bevallas)
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Bazis: a szlirésben résztvevék : 2010-2014
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Rendszeres testmozgas

A napi rendszerességgel sportolok aranya 48% a szlirésben részt
vettek korében — az arany a férfiak esetében magasabb.
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Bazis: a szlirésben résztvevék : 2010-2014
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Koszonom a figyelmet!
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**»  Egészségvédelmi
* Sz(ir6program
* Egészség mindenek el6tt.

Padar Kata
nielsen
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