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A laktéz (tejcukor) enzimatikus lebontasa
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A laktodzintolerancia formai

Velesziiletett laktaz elégtelenség
ritkan el6forduld, oroklédést mutatd enzimdefektus
Felnéttkori laktaz elégtelenség ez a forma a leggyakoribb

A laktaz enzim aktivitasa a 3-5. életévtol fokozatosan csokken, és 20
éves korban mar csak egytizede a csecsemdbkorban kimutathaté aktivitasnak. A
folyamat genetikus polymorfizmus kovetkezménye (13910 T/C és 22018 A/G)

©13910T/T  Nincs hajlam laktéz intoleranciara
©¢13910T/C Van maradék laktaz aktivitas

¢13910C/C Genetikai hajlam van laktdéz intoleranciara
Szekunder laktaz elégtelenség

o Coeliakia, Postenteritises szindroma, Tejfehérje intolerancia,
Immunhianyos allapotok, Eosinophil gastroenteritis
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A laktaz aktivitasanak valtozasa az életkor folyaman
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Diagnosztikai lenetbsegek

e Laktaz aktivitas meghatarozasa nyalkahartya
biopsziabol
e H2 kilégzési teszt

e Laktoz tolerancia teszt: standard dozis laktoz
(20-50g), vercukor méreés

e Genetikai teszt 13910*C genotipus kimutatasa

Misselwitz, UEG Journal, 2013
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A laktozintolerancia prevalenciaja
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@ 2012 Encyclopadia Britannica, Inc.
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Laktéz mentes diéta

e El kell keriilni a szukségtelen megszoritasokat!

e (Csokkenteni kell a tejtermék fogyasztast, nem megsziintetni!
(colon adaptacio szerepe)

e Atejjelent8s tapanyag, kaldria, asvanyi anyag-és vitaminforras

e Erdemes mas tapanyaggal egylitt, magasabb zsirtartalmu étellel
fogyasztani, igy lassabban urul ki a gyomorbol

e Magasabb zsirtartalom egyben kevesebb laktéz tartalommal is jar

o Erett kemény és félkemény sajtok és penésszel érlelt sajtok
alacsony laktoz tartalmuak

Savaiano, Am J Clin Nutr, 2014, Beto, Clin Nutr Res, 2015
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Laktoz mentes diéta

. El6flérds kefirek, joghurtok (nem izesitett):
aktiv baktériumfléra (Lactobacillus bulgaricus,
Streptococcus thermophilus) maga termel laktdz
enzimet

» Kinai, thai konyha (szdja alapy, tejmentes)
+ Tej helyett: zab-,széja-, mandula-, rizs-,

+ kokusztej

- Lactose mentes tej

Savaiano, Am J Clin Nutr, 2014
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A gasztrointesztinalis tineteket befolyasolo tényez6k

e Laktaz aktivitas

e Gyomordurulés

e |ntesztinalis tranzit id6

e Bélflora

e Colon mucosa abszorpcios kapacitasa

e Percepcio, pszichoszocialis tényezdok

e Laktdz malabszorpcios alt. 12g laktozt toleral
egy adagban, de elosztva, étellel keverve tobbet

e Egyéni érzékenység: gyogyszeres tablettak laktoz
tartalma (10-750mg)
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Koszonom a figyelmet!




Koszondm megtiszteld figyelmuket

Koszonom megtiszteld figyelmuket
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