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Akarattól függetlenül jelentkező bármely

húgycsővön keresztüli vizeletvesztés

(International Continence Society, 2002)

A kérdés „népbetegség” mértékű

A vizeletinkontinencia meghatározása



A „vizeletinkontinencia piramis”

Megelőzés
Életmódrendezés

Hólyagtréning
Fizioterápia
Gyógyszerek

Segédeszközök

Műtétek
Egyéb drága, speciális eljárások



Stressz Kevert Urge

Kötelező, alap 

vizsgálatok

Fizikális vizsgálat

Vizelési naplók, kérdőívek

Stressz teszt

Vizeletvizsgálat

Residum

Panaszok

Elsővonalbeli kezelés

Kiegészítő, speciális 

vizsgálatok

Szakorvosi vizsgálat

Urodinamikai vizsgálat

Képalkotók

Endoscopia

Invazív, műtéti kezelések

Eredménytelenség, recidiva esetén

Komplikált

Inkontinencia

A vizeletinkontinencia kivizsgálási algoritmusa
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Milyen gyakran vizel napközben? – NŐI BETEGEK ADATAI, n=19582
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Előfordul, hogy akaratomon kívül vizelést/vizeletszivárgást tapasztalok?
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Milyen gyakran kell éjszaka vizelnie?
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Fehérneműbe a vizelet elcseppentés, vagy elfolyás, elsősorban fizikai 

erőlködés: emelés, cipekedés
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A vizelési inger jelentkezésekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud 

vele várni?
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A vizeletvesztés mellett kifejezetten vékony sugárban, esetleg, csak 

cseppekben, erősen préselve tud
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Mennyire zavarja Önt a mindennapokban az akaratlan vizelés 

(vizeletszivárgás, vagy elcsepegés)? 
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Jelentkezett-e már ezzel a problémával orvosánál?
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n=1222
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Talált-e valamilyen megoldást problémájára?
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Amennyiben igen, milyen megoldást talált?
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Inkontinencia besorolás
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Életkor besorolások 10 éves bontásokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)
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Előfordul, hogy akaratomon kívül vizelést/vizeletszivárgást tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszlás
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Milyen gyakran vizel napközben? – FÉRFI BETEGEK ADATAI
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Előfordul, hogy akaratomon kívül vizelést/vizeletszivárgást tapasztalok?
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Milyen gyakran kell éjszaka vizelnie?
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Fehérneműbe a vizelet elcseppentés, vagy elfolyás, elsősorban fizikai 

erőlködés: emelés, cipekedés
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A vizelési inger jelentkezésekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud 

vele várni?
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A vizeletvesztés mellett kifejezetten vékony sugárban, esetleg, csak 

cseppekben, erősen préselve tud
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Mennyire zavarja Önt a mindennapokban az akaratlan vizelés 

(vizeletszivárgás, vagy elcsepegés)? 
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Jelentkezett-e már ezzel a problémával orvosánál?
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n= 813
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Talált-e valamilyen megoldást problémájára?
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Amennyiben igen, milyen megoldást talált?
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Inkontinencia besorolás
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Életkor besorolások 10 éves bontásokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)
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Előfordul, hogy akaratomon kívül vizelést/vizeletszivárgást tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszlás



Összefoglalás

• A vizeletinkontinencia továbbra is „tabu téma” 

• Népbetegség mértékű probléma

• Az érintettek jelentős hányada nem fordul 

orvoshoz

• Nagy az „öngyógyítás” aránya

• Fő feladat a „rejtőzködő betegek” felkutatása

• Betegutak kialakítása
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Köszönöm megtisztelő figyelmüket
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Köszönöm megtisztelő figyelmüket


