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A vizeletinkontinencia meghatarozasa

Akarattol fuggetlenul jelentkez6  barmely
hugycsovon keresztuli vizeletvesztés

(International Continence Society, 2002)
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A vizeletinkontinencia kivizsgalasi algoritmusa
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Milyen gyakran vizel napkézben? — NOI BETEGEK ADATAI, n=19582

2014 2015 2016

W 3-4-szer W 5-8-szor M gyakrabban W 3-4-szer W 5-8-szor W gyakrabban
B 3-4-szer MW 5-8-szor mgyakrabban

2014-2016 osszesen

W 3-4-szer mW5-8-szor mgyakrabban
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El6fordul, hogy akaratomon kiviil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

Migen Mnem

BEre

2014 2015 2016 2014-2016 osszes
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Milyen gyakran kell éjszaka vizelnie?

® Rendszerint nem kell, néha, egyszer, W 2-4szer ™ Tobbszor, mint 4,

112

2014 2015 2016 Total
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Fehérnemiibe a vizelet elcseppentés, vagy elfolyas, elsésorban fizikai

erélkodés: emelés, cipekedés

m gyakran
M néha

B nem

2014 2015 2016
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A vizelési inger jelentkezésekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud

vele varni?

B Tud varni  ® 15-20 percet tud varni, de sietnie kell = Nem tud varni

2014 2015 2016
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A vizeletvesztés mellett kifejezetten vékony sugarban, esetleg, csak

cseppekben, erésen préselve tud

B nem Migen

2014 2015 2016 Total
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Mennyire zavarja Ont a mindennapokban az akaratlan vizelés

(vizeletszivargas, vagy elcsepegés)?

2014-2016 6sszesen/ 15572 beteg valasza alapjan

B0 W1 W2 "3 M4 m5 "6 7 128 9 m10
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Jelentkezett-e mar ezzel a problémaval orvosanal?

¥ nem Migen

2014 2015 2016 Total

5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlirGprogramja e
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n=1222

2014-2016 Osszes beteg
11

m Haziorvos ™ Nogydgyasz ™ Urologus Egyéb
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Talalt-e valamilyen megoldast problémajara?

¥ nem Migen

2014 2015 2016 Total
5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja e merereen
2010 - 2020
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Amennyiben igen, milyen megoldast talalt?

2014-2016 Osszes adat alapjan

| Gyogyszer

M Inkontinencia
betét

® NGi higiéniai betét

= Torna

m M(itét

M Egyéb
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Inkontinencia besorolas

2014-2016 Osszes adat alapjan

® Nincs inkontinenciara utalé tiinet
® Forduljon haziorvosahoz inkontinencia kivizsgalas céljabol
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Eletkor besorolasok 10 éves bontasokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)

2014-2016 O0sszes adat alapjan

5729
5160

3980

2618

2140

991

70 267

fiatal korua 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-
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El6fordul, hogy akaratomon kiviil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszlas

B nem MNigen

2 80

fiatal koru 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 75-
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Milyen gyakran vizel napkézben? — FERFI BETEGEK ADATAI

2014 2015 2016

W 3-4-szer m5-8szor mgyakrabban M 3-4-szer MW 5-8-szor mgyakrabban M 3-4-szer m5-8-szor M gyakrabban
5% 7%

2014-2016 Osszes beteg

W 3-4-szer M 5-8-szor M gyakrabban
6%
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El6fordul, hogy akaratomon kiviil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

W nem MHigen

2014 2015 2016 2014-2016
0sszes
5 Magyarorszg atfogé egészségvédelmi sziirdprogramia s
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Milyen gyakran kell éjszaka vizelnie?

® Rendszerint nem kell, néha, egyszer, ™ 2-4szer ™ Tobbszor, mint 4

58

2014 2015 2016 Total
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Fehérnemiibe a vizelet elcseppentés, vagy elfolyas, elsésorban fizikai

erolkodés: emelés, cipekedés

M nem M néha mgyakran

2014 2015 2016 Total
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A vizelési inger jelentkezésekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud

vele varni?

» Nem tud varni

M Tud varni W 15-20 percet tud varni, de sietnie kell,

116
j 95

2014 2015 2016 Total
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A vizeletvesztés mellett kifejezetten vékony sugarban, esetleg, csak

cseppekben, erésen préselve tud

B nem MNigen

2014 2015 2016 Total
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Mennyire zavarja Ont a mindennapokban az akaratlan vizelés

(vizeletszivargas, vagy elcsepegés)?

B0 W1l m2 "3 W4 m5 "6 77 8 9 w10
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Jelentkezett-e mar ezzel a problémaval orvosanal?

¥ nem Migen

2014 2015 2016 Total
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n= 813

2014-2016 O0sszesen
5

W Haziorvos m Négyogyasz ™ Uroldgus Egyéb
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Talalt-e valamilyen megoldast problémajara?

¥ nem Migen

I BB

2014 2015 2016 Total
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Amennyiben igen, milyen megoldast talalt?

2014-2016 Osszes beteg

B Gyogyszer M Inkontinencia betét m NGi higiéniai betét = Torna m M(itét mEgyéb
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Inkontinencia besorolas

2014-2016 Osszes beteg

M nincs inkontinenciara utalo
tlinet

m forduljon haziorvosahoz
inkontinencia kivizsgalas
céljabol
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Eletkor besorolasok 10 éves bontasokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)

2014-2016 Osszes adat alapjan

5934 5831

32
fiatal koru 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-
5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
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El6fordul, hogy akaratomon kiviil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszlas

B nem MEigen

80 25

201
U

fiatal koru 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 75-
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Osszefoglalas

* A vizeletinkontinencia tovabbra is ,tabu téma”
 Népbetegseg mertekl problema

* Az érintettek jelent6s hanyada nem fordul
orvoshoz

« Nagy az ,ongyogyitas” aranya
« FO feladat a ,rejtozkodo betegek™ felkutatasa
« Betegutak kialakitasa
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Koszondm megtiszteld figyelmuket

Koszonom megtiszteld figyelmuket

ag atfogo egészséguédelmi sziir = 49 étfogd egészséquédelmi saiirGprogrami
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