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A szUirésen résztvevok szama 2017-ben és az elmult 8 évben

2017-ben 12.586 6 vett részt a szlirbprogramban, 6876 n6 és 5710 ferfi. Az
atfogo szlrés kezdete ota 124.557 szlrésre jelentkezd személy vizsgalata
tortént.
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A szisztolés vérnyomasérték alakulasa az elmult 8 év soran

2017-ben csaknem 10 Hgmme-el volt kevesebb az atlagos szisztolés
vérnyomasertéek mindkét nemben,minden korcsoportban, mint a program
indulasanak elsd két évében

Kor/év | 2010 2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017
18-25 127 125 116 116 115 117 116 116 o
26-35 129 125 117 117 116 116 118 117 NGk
36-45 135 131 122 122 122 122 123 122
46-55 143 139 130 130 129 130 131 128
56-65 148 144 135 135 135 136 135 133
66-75 154 150 142 138 139 140 138 138
76- 153 147 137 135 145 141 143 143
Kor/év | 2010 2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017 Férfiak
18-25 143 141 130 130 129 130 131 131
26-35 144 141 130 131 129 130 131 129
36-45 144 143 132 132 131 132 132 131
46-55 149 147 137 137 136 138 138 135
56-65 153 149 140 139 141 141 142 139
66-75 152 152 141 140 142 143 142 141
76- 152 153 142 141 142 138 141 143
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A diasztolés vérnyomaserték alakulasa az elmult 8 év soran

Az atlagos diasztolés vérnyomasértékekben nincs kulonbség a 2010 és 2017
év adatait tekintve

Kor/év 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017

18-25 76 77 75 77 75 76 77 77 NOk
26-35 79 79 77 78 77 78 78 79
36-45 83 83 79 81 80 81 82 82
46-55 86 86 82 84 83 84 85 84
56-65 86 86 82 84 83 84 84 84
66-75 86 83 81 81 82 83 82 82
76- 80 79 77 77 82 78 80 81

Kor/év 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017

18-25 80 80 76 77 77 77 78 79 7 £
26-35 83 84 80 81 81 81 82 82 Ferfiak
36-45 87 88 84 86 85 86 87 87
46-55 90 91 87 89 88 90 90 89
56-65 90 89 85 86 86 88 88 88
66-75 85 86 82 84 83 84 82 85
76- 82 85 81 78 80 79 78 81
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A szlréseken meért vérnyomasertekek a hypertonia stadium besorolasa

szerint az elmult 8 év soran
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Ismert hypertoniasok aranya 2017-ben és az eimult 8 évben
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Ismert és nem ismert hypertonias részvevok vérnyomaseértékeinek

besorolasa 2017. évben

Nok
: 130/85<= és
Hypertonia <130/85 <140/90
Ismert (1268) 26,0 18,8
44,8
Nem ismert (4538) 582 17.7
75,8
Férfiak
: 130/85<= és
Hypertonia <130/85 <140/90
Ismert (1268) 16,2 20,0
36,2
Nem ismert (4538) 365 24 3
60,8

36,3

17,9

140/90<= és 160/100<= és
<160/100

<180/110 180/110<=
13,5 5,4
55,2

4,9 1,4

24,2

140/90<= és 160/100<= és
<160/100

<180/110 180/110<=

37,7 18,5 7,5
63,8

29,2 8 1,9

39,2
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Az onbevallas alapjan ismert hypertonia, valamint a mérés eredményeinek

osszefliggése

N6k 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Bevallas 238 17,7 279 226 219 225 21,7 21,9
Meres 49,7 41,1 261 284 268 299 31,1 301

2017-ben a ndk 21,9%-a jeldlte, hogy van magasvérnyomas-betegsége, a
merések alapjan azonban 30%-uk lehet hypertonias. A szazalékos kulonbség
750 noi résztvevot jelol

Ferfiak 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Bevallas 192 187 27,7 238 248 247 23,1 236
Meres 673 63,1 40,1 44,1 429 465 47,1 436

2017-ben a férfiak 23,6%-a jelolte, hogy van magasvérnyomas-betegsége, a
mérések alapjan azonban 43,6%-uk lehet hypertonias. A szazalékos kulonbség
1364 férfi résztvevét jelol.

2017-ben o0sszességében tobb mint 2000 résztvevo esetében derult ki,
hogy fennall a magasvérnyomas-betegség lehetésége. Az 6sszes
résztvevo csaknem 16 %-anal!
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|zolalt szisztolés hypertonia (n=1214)

Nok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017  9017. &vben a 6724 né
18-25 12,3 10,1 2,5 2,3 1,8 2,4 2 2,8 kozll 549 esetében (9%)
26-35 128 88 38 27 11 21 36 31 ) A .
36-45 153 115 51 52 54 46 57 53 lattunk izolalt szisztoles
4655 25 186 137 10 91 111 108 g5  Dypertoniat
56-65 338 261 214 191 222 182 191 148  (08528snG30%
66-75 41,6 435 361 2755 292 296 271 29,0  hypertonias).
76- 50,8 46,9 27,6 31,9 422 429 302 39,1
Férfiak

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017  9047. &vben az 5575 férf
18-25 40,4 40,1 17 182 186 204 185 174 .01 665 esetében
26-35 357 295 148 16,4 13 148 147 11,4 o\ e o
36-45 246 193 10,5 10,5 10 99 92 171 (13,5 /°), lattunk izolalt
26-55 229 171 145 128 129 114 108 sg  Szisztoles hypertoniat
56-65 29 246 222 206 21 20,2 222 184 (Osszes f.e’rﬁ 43,6%
66-75 422 40,6 312 257 294 345 351 236  hypertonias).
76- 49,3 56,1 46,7 344 312 352 395 37,5

(n=1214 - 2017-ben)

Az életkor elérehaladasaval az ISH gyakorisaga is emelkedik a korcsoportokban,
mindkét nemben
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Vérnyomas és testtomegindex kapcsolata a 2017. évi adatok alapjan

N6k (6522) Férfiak (5375)
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Vérnyomas és testzsirtomeg kapcsolata a 2017. évi adatok alapjan

N6k (6396) Férfiak (5205)
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Vérnyomas és haskorfogat kapcsolata a 2017. évi adatok alapjan

NGk (6526) Férfiak (5404)
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Vérnyomas és diabétesz kapcsolata a 2017. évi adatok alapjan

N6k (5572) Férfiak (4353)
Diab van Diab.nincs Diab van Diab.nincs
311 (5,6%) 5261 (94,4%) 220 (5,0%) 4133 (95%)
100% -
80% -
60% -
40% — . —] . — —
56
20% — ®» —
0%
Diab. Van Diab. Nincs Diab. van Diab. nincs
Syst<140 és Diast<90 m Syst>=140 vagy Diast>=90
Normotonias nék korében 4,8% Normotonias férfiak korében 4,6%
hypertonias nék korében 7,6% a hypertonias férfiak korében 5,8% a

diabetesz el6fordulasi gyakorisaga. diabetesz el6fordulasi gyakorisaga.
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