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A vizeletinkontinencia meghatarozasa

Akarattol fuggetlenul jelentkez6  barmely
hugycsovon keresztuli vizeletvesztes

(International Continence Society, 2002)

4

A kérdés ,,népbetegség” mértékii
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VIZELETTARTASI ZAVAROK m o

« OD: hyperaktiv detrusor

« OAB: hyperaktiv hdlyag

* MUI: kevert inkontinencia

« SUI: stressz inkontinencia
 UUI: urge inkontinencia
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Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a feln6ttkorban eléforduld, nem neurogén eredetli
vizeletinkontinenciarol . 2016. EUK. 6. szam EMMI szakmai iranyelv (hatalyos: 2016.03.30 -)




Nemzetkozi epidemiologiai adatok

Az inkontinencia gyakorisaganak eléfordulasa (%)

Orszag Noi
USA 37 (12-52)
Eurépa 26 (12-58)

Nagy-Britannia 14

Spanyolorszag 64,2
Olaszorszag 11,4
Belgium 16,3

Ferfi

19 (6-23)
24 (5-21)
6,6

35,8
3,4
5,2

Forras

Hampel és mtsai Urology 1997 (50)
Hampel és mtsai Urology 1997 (50)
Brocklehurst és mtsi BMJ 1993 (36)

Damian és mtsai Eur Urol 1998 (34)
Bortolotti €és mtsai Eur Urol 2000 (37)

Schulman és mtsai Eur Urol 1997 (32)
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EPIC STUDY (n>19.000, >18 yrs)

A. Men B. Women
Prevalence (%") in the general population Prevalence (%") in the general population

OAB
(10.8%)

OAB
(12.8%)

1.6%

MUl
(2.3%)

i Other Ul
(2.7%)

Other Ul
(2.9%)

(1.2%) 2.0% 2.1%
*Weighted

European Urology Supplements, Volume 10, Issue 1,

2011, 3—-7

Irwin DE, Milsom |, Hunskkaar S et al: Eur Urol, 2006
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A HYPERAKTIV HOLYAG

PREVALENCIAJA: 16 %

45

40

A5

20 -

Prevalence (%) of OAB Sym ploms

d0—d44 45—48 S0-54 S5-59 G064 46563 T4 ot
Age. years Milsom 1 BJOG 2006;113(Suppl. 2):2-8.
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A ,vizeletinkontinencia piramis”

M(tetek
Egyéb draga, specialis eljarasok

~ MegelOzes
Eletmddrendezés
Holyagtréning
Fizioterapia
Gyogyszerek
Segédeszkdzok
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» Eletmddvaltoztatas 1-3/A-C
% * Viselkedésterapia 1b /A
ELSOVONAL Antimuscarin 1b /A
« Mirabegron la/A
wAsopik ] BTN e oA
VONAL
HARMADIK « Augmentacio 3/C

VONAL * Vizeletelterelés 3/C
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EAU Guideline on Urinary Incontinence, 2017
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N6k vizeletinkontinenciajanak gyakorisaga 43 &5 P

arorszaaon 1. (Orszaqos felmérés. 2001 ¥

35448 tizennyolc év feletti n6 kérddives kikérdezése
statisztikai kiertékelést kovetéen 95%-0s biztonsaggal a
hasonld kord magyar popullaciot +/-1%-os hibahatarral
reprezentalja

Van-e esetenként akaratlan vizeletvesztése (elcséppen-e avizelete)?
(2 walaszok szazalekos megoszlasa korcsoportok szerint, =352 448)

Van-e esetenként akaratlan vizeletvesztése

et mama otz igen | nem “','f:;ﬂ,f;
o . 30 év alattiak (4 )| 86 1
3140 évesek 23 76 1
41-50 évesek 24 54 2
51-65 évesek 45 54 1
65 év felettiok 70 )| 29 1

p = 0,0000

nem

Matanyi S, Szule E, Dolinszky G, Klauber A, Vértes E, Lipcsey A.
Inko Inform 2002/1
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Nok vizeletinkontinenciajanak gyakorisag

arorszagon 2. (Orszagos felmérés 2001ﬂx

Tovabbi szignifikans rizikofaktorok:

‘menopausa
‘elhizas A panaszok haziorvosnak valé emlitése utan mi tértént?
Ohuvelyi szulés (a valaszok szazalékos megoszlasa a panaszukat megemlitdk kdrében, (N=4069)

38

Orvoshoz fordulas
aranya: 25 %
(intézetben é16k:50%)

22
: -

a kezelBorvos kezelast sZakrendelésra nerm tudja,
nerm vett tudomast allitott be iranyitotts valaszhiany

a panaszairdl
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Matanyi S, Szule E, Dolinszky G, Klauber A, Vértes
E, Lipcsey A. Inko Inform 2002/1
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Milyen gyakran vizel napkozben? — NOl BETEGEK ADATAI, n=17869 ’ !

2015 2016 2017

W 3-4-szer MW 5-8-szor W gyakrabban W3-4-szer W5-8-szor W gyakrabban W 3-4-szer m5-8-szor W gyakrabban

2015-2017

B 3-4-szer W 5-8-szor mgyakrabban
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El6fordul, hogy akaratomon kivil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

W igen H nem
15%
2015 2016 2017 2015-2017 o6sszes
5 Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
2010 -2020
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Milyen gyakran kell éjszaka vizelnie?

107 0,6%
13,1%

m Tobbszor, mint 4.

W 2-4 szer

B rendszerint nem kell,
néha, egyszer.

2015 2016 2017 Total
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Fehérnemiibe a vizelet elcseppentés, vagy elfolyas, elsésorban fizikai

erolkodés: emelés, cipekedés

2%

26%

m gyakran

M néha

B nem

2015 2016 2017
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A vizelési inger jelentkezésekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud

vele varni?

3%
17%

= Nem tud varni.

W 15-20 percet tud varni, de
sietnie kell.

M Tud varni

2015 2016 2017

% Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
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A vizeletvesztés mellett kifejezetten vékony sugarban, esetleg, csak

cseppekben, erésen préselve tud

Migen B nem

2015 2016 2017 Total
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Mennyire zavarja Ont a mindennapokban az akaratlan vizelés

(vizeletszivargas, vagy elcsepegés)?

2015-2017 13941 beteg valasza alapjan

mO
m1
w2

m4

W5
w6

10
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Jelentkezett-e mar ezzel a problémaval orvosanal?

9,3%

migen

B nem

2015 2016 2017 Total
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n=1100

2015-2017 osszes beteg
6

B Haziorvos M NGgyogyasz M Urologus Egyéb
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Talalt-e valamilyen megoldast problémajara?

44%

Wigen

B nem

2015 2016 2017 Total
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Amennyiben igen, milyen megoldast talalt? n: 1718

2015-2017 total

B Gyodgyszer

M Inkontinencia betét
M NOi higiéniai betét
¥ Torna

B Miitét

M Egyéb

3
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Inkontinencia besorolas

2015-2017 Total

M nincs inkontinenciara
utalo tiinet

® forduljon haziorvosahoz
inkontinencia kivizsgalas
céljabol
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Eletkor besorolasok 10 éves bontasokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)

2014-2016 O0sszes adat alapjan

5729
5160

3980

2618

2140

991

70 267

fiatal korua 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-
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El6fordul, hogy akaratomon kivil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszlas

B nem MNigen

2 80

fiatal koru 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 75-

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
2010 -2020
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Milyen gyakran vizel napkézben? — FERFI BETEGEK ADATAI n: 15372

2015 2016 2017
W 3-4-szer m5-8szor mgyakrabban W 3-4-szer m5-8-szor mgyakrabban W 3-4-szer W 5-8-szor W gyakrabban

7%

2015-2017 total

W 3-4-szer W 5-8-szor mgyakrabban
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El6fordul, hogy akaratomon kivil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

4%

¥igen

B nem

2015 2016 2017 Total
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Milyen gyakran kell éjszaka vizelnie?

58 0,3%
9%

Tobbszor, mint 4.

W 2-4 szer

M rendszerint nem kell, néha, egyszer.

2015 2016 2017 Total
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Fehérnemiibe a vizelet elcseppentés, vagy elfolyas, elsésorban fizikai

erolkodés: emelés, cipekedés

gyakran M néha B nem

2015 2016 2017 Total
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A vizelési inger jelentkezésekor azonnal el kell mennie WC-re, vagy tud

vele varni?

Nem tud varni. 0,1%

W 15-20 percet tud varni, de 13%

sietnie kell.
M Tud varni

95

2015 2016 2017 Total
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A vizeletvesztés mellett kifejezetten vékony sugarban, esetleg, csak

cseppekben, erésen préselve tud

M igen B nem 2%
2015 2016 2017 Total
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Mennyire zavarja Ont a mindennapokban az akaratlan vizelés

(vizeletszivargas, vagy elcsepegés)?

2015-2017 total
H0 m1 m2 3 W4 m5 ©Fe6 7 8 9 10
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Jelentkezett-e mar ezzel a problémaval orvosanal?

Higen B nem
2015 2016 2017 Total
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Amennyiben igen, akkor hol jelentkezett? n= 648

2015-2017 osszesen

M Haziorvos m NGgyogyasz ® Urolégus Egyéb

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprogramja
2010 -2020

34




Talalt-e valamilyen megoldast problémajara?

W igen ¥ nem

33%

2015 2016 2017 Totall
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Amennyiben igen, milyen megoldast talalt? N: 567

2015-2017 osszes beteg

M Gyogyszer M Inkontinencia betét m NG&i higiéniai betét Torna m Miitét mEgyéb

2%
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Inkontinencia besorolas

2015-2017 osszes beteg

M nincs inkontinenciara utalé
tunet

® forduljon haziorvosahoz
inkontinencia kivizsgalas
céljabol

3
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Eletkor besorolasok 10 éves bontasokban

(-18-25-35-45-55-65-75-)

2014-2016 Osszes adat alapjan

5934 5831 I

3096

2088

1787

515

32 126

fiatal koru 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-
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El6fordul, hogy akaratomon kivil vizelést/vizeletszivargast tapasztalok?

Korcsoport szerinti megoszlas

B nem MEigen

80 25

201
U

fiatal koru 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 75-
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Osszefoglalas

A vizeletinkontinencia tovabbra is ,tabu tema”
Neépbetegség mertekl problema

Az erintettek jelentés hanyada nem fordul
orvoshoz

* Nagy az ,,ongyogyitas” aranya
 MegelOzes
» Elhizas elkerulese

= Szulés, radikalis kismedencei mitétek elbtti
gatizomtorna

« Folyadékbevitel rendezése
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Koszonom megtisztel6 figyelmuket

Koszonom megtisztel6 figyelmuket

zzzzzzzzz

NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON NEPEGESZSEGUGY! PREVENCIO MAGYARORSZAGON

1S G A|_ AT MEGELGOZES EVE

74 SZAKMAI SZERVEZET

H IN Al H
3 5MILLIO O6MILLIO o
1000 SMILLIO 1300 SMILLIO  ossroces

m
—
_<
%
=
i
<

g Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 — 2020

41




