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IX. Népegészségugyi Konferencia, Megnyité 2018.
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A laktozintolerancia formai

Velesziiletett laktaz elégtelenség
ritkan el6forduld, orokl6dést mutatd enzimdefektus
Felnottkori laktaz elégtelenség ez a forma a leggyakoribb

A laktaz enzim aktivitasa a 3-5. életévtdl fokozatosan csokken, és 20
éves korban mar csak egytizede a csecsemd&korban kimutathaté aktivitasnak. A
folyamat genetikus polymorfizmus kovetkezménye (13910 T/C és 22018 A/G)

©13910T/T  Nincs hajlam laktdéz intolerancidra
13910 T/C Van maradék laktaz aktivitas
©13910C/C  Genetikai hajlam van laktdz intolerancidra
Szekunder laktaz elégtelenség
o Coeliakia, Postenteritises szindroma, Tejfehérje intolerancia,
Immunhianyos allapotok, Eosinophil gastroenteritis
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Laktozintolerancia program - genetika
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A laktaz aktivitasanak valtozasa az életkor folyaman
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A laktdzintolerancia formai ) fa—

Velesziiletett laktaz elégtelenség
ritkan el6forduld, orokl6dést mutatd enzimdefektus
Felnottkori laktaz elégtelenség ez a forma a leggyakoribb

A laktaz enzim aktivitasa a 3-5. életévtdl fokozatosan csokken, és 20
éves korban mar csak egytizede a csecsemd&korban kimutathaté aktivitasnak. A
folyamat genetikus polymorfizmus kovetkezménye (13910 T/C és 22018 A/G)

*13910T/T  Nincs hajlam laktéz intolerancidra
13910 T/C Van maradék laktaz aktivitas
©13910C/C  Genetikai hajlam van laktéz intolerancidra
Szekunder laktaz elégtelenség
o Coeliakia, Postenteritises szindroma, Tejfehérje intolerancia,
Immunhianyos allapotok, Eosinophil gastroenteritis
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Laktozintolerancia program

Tejcukor (laktéz) érzékenység hajlamfelméro teszt

Van-e tudomasa arrél, hogy tejcukor érzékenysége van ?

1.Van-e az On vérszerinti csaladtagjai kozott tejcukor érzékeny?
Igen (2 pont) Nem (0 pont)

2. Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta?
Tébb mint 3 adagot (4 pont) 1-2 adagot (2pont) Kevesebb mint heti 3 adagot (0 pont)

3.Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy tobbet a kovetkez6 tiinetek koziil:
puffadas, fokozott bélgaz-termelés, bélhangok, bélgércsok, hanyinger és hasmenés?
Naponta (4 pont) Hetente 2-3-szor (2 pont) Nagyon ritkan (0 pont9

4. Eléfordul-e Onnél egy vagy tobb a kdvetkezé panaszok koziil: ekcémas szaraz
bor, viszketd  borkilitések vagy allergias natha?

Igen, tobb is (4 pont)  Csak az egyik (2 pont) Egyik sem (0 pont)

5. Tudomasa szerint allergias-e valamilyen élelmiszerre (pl. tojas, zeller, mogyoré stb.)?
Igen (2 pont) Nem (0 pont)
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Laktozintolerancia program

Hajlamfelmérd kerdéiv
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Laktozintolerancia program
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SzUr6program kérdései

* Prevalencia

« Eletmindség (diéta, enzimpotlas)
* Finanszirozas
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Laktézintolerancia program

Van, ami nem varhat!

Enzimpotlas azonnal

K6sz6nom a figyelmet! )

STRATHMANN
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Laktozintolerancia program
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