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A szűréseken részvevők száma az elmúlt 9 évben, éves bontásban

134.972 fő
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A részvevők korcsoport szerinti megoszlása 
az elmúlt 9 év összesített adata alapján 
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A résztvevők átlagos életkora az elmúlt 9 évben
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A szisztolés vérnyomás átlagos értéke az elmúlt 9 évben
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A szisztolés vérnyomás átlagos értéke a különböző korcsoportokban az 

elmúlt 9 év összesített adata alapján 
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A diasztolés vérnyomás átlagos értéke az elmúlt 9 évben
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A diasztolés vérnyomás átlagos értéke a különböző korcsoportokban az 

elmúlt 9 év összesített adata alapján 
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A mért vérnyomásértékek besorolása a hypertonia stádiumbeosztása 

szerint az elmúlt 9 év összesített adata alapján 

≥

n=75006 n= 62302
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Hypertoniások aránya bevallás alapján az elmúlt 9 évben

13
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23,72% 17,73% 27,89% 22,70% 21,87% 22,54% 21,71% 21,93% 22,62%

19,29% 18,70% 27,76% 23,77% 24,87% 24,65% 23,90% 23,67% 23,36%
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Hypertoniások aránya a mért értékek, illetve a bevallások  szerint az 
elmúlt 9 év összesített adata alapján 

75006 mérés 

63806 bevallás
62302 mérés

51927 bevallás

Férfiaknál a mérések alapján 48,9%, azaz 

30466 fő hypertoniás. Ismert hypertoniát a  

bevallások 22,1%-a, azaz 11476 fő jelzett. A 

különbözet (frissen felfedezett) 18990 fő, 

ami az összes mért férfi 30,5%-a

Az elmúlt 9 évben 

A mért értékek alapján a nők 32,7%-a, azaz 

24527 fő hypertoniás. A bevallások közül 

22,3%, azaz 14228 fő esetén szerepelt 

ismert magasvérnyomás-betegség. A 

különbözet 10.299 fő. A frissen felfedezett 

hypertoniás nő, az összes mért nő 13,7%-a
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A résztvevők átlagos testsúlya az elmúlt 9 évben

1515

Nők

Férfiak

(9153) 
70.2
±14.8

(10522) 
69.5
±14.7

(11595) 
69.2
±14.3

(8926) 
69.3
±14.5

(8568) 
70.1
±14.6

(6681) 
70.2
±15.0

(7100) 
70.6
±14.9

(6653) 
70.7
±15.0

(5186) 
70.6
±14.10

(5954) 
85.1
±15.4

(9373) 
86.1
±15.4

(8016) 
85.3
±14.7

(7370) 
86.6
±15.2

(8154) 
87.2
±15.6

(6194) 
86.9
±15.4

(6257) 
87.4
±15.6

(5472) 
87.2
±15.8

(5052) 
88.4
±16.3

kg



Nők (72757) Férfiak (60720)

A hypertonia előfordulási gyakorisága a testtömegindex szerint 
az elmúlt 9 év összesített adata alapján
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Normotonia

Hypertonia
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A résztvevők átlagos haskörfogat mérete az elmúlt 9 évben
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A hypertonia előfordulási gyakorisága a haskörfogat szerint az 
elmúlt 9 év összesített adata alapján
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Normotonia

Hypertonia
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A vércukor átlagos értéke az elmúlt 9 évben
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Ismerten 2-es típusú cukorbetegek aránya az elmúlt 9 évben

Nők

Férfiak

4,98% 3,40% 5,43% 5,32% 5,29% 5,89% 5,62% 5,74% 5,78%

4,66% 3,40% 5,59% 4,86% 4,73% 4,96% 4,54% 5,11% 5,02%

%
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Az átlagos szérum koleszterinszint az elmúlt 9 évben
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A normálistól eltérő húgysavszint százalékos előfordulása az 
elmúlt 9 évben

22

Nők
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8,99% 9,03% 4,61% 4,94% 19,21% 22,64% 23,85% 25,20% 20,02%

11,46% 15,86% 9,33% 7,93% 27,49% 24,67% 27,37% 28,11% 20,67%

%
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Ismerten szívbetegek aránya az elmúlt 9 évben
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Nők

Férfiak

5,89% 4,29% 8,12% 7,80% 6,90% 7,88% 6,70% 7,31% 7,02%

3,90% 3,00% 4,94% 4,76% 4,76% 4,83% 4,63% 5,17% 4,06%

%
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Ismerten krónikus vesebetegek aránya az elmúlt 9 évben
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2,73% 2,02% 3,42% 3,94% 3,73% 3,93% 2,90% 3,20% 3,09%

2,10% 1,37% 2,64% 2,32% 2,39% 2,39% 2,30% 2,39% 2,08%

%
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- 5,94% 15,41% 13,61% 13,27% 14,79% 12,28% 13,00% 13,27%

- 8,59% 20,90% 19,82% 20,27% 21,22% 21,45% 18,72% 20,58%

252525252525

Ismert szembetegség aránya az elmúlt 9 évben

25
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Hibás szemüvegek száma az egyes korcsoportokban  (2011-2018)A „hibás szemüvegek” előfordulása gyakorisága életkor szerinti megoszlásban az 

elmúlt évben 31,2 % ! 
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- 4,82% 8,98% 8,10% 8,16% 8,61% 8,12% 7,56% 8,09%

27272727272727

Ismert hallásveszteség aránya az elmúlt 9 évben

27

Nők

Férfiak - 5,18% 12,29% 11,67% 11,53% 10,93% 9,57% 9,79% 8,81%

%
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Dohányzók aránya az elmúlt 9 évben

28
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25,40% 25,80% 23,72% 22,92% 23,81% 22,49% 24,38% 25,37% 23,67%

26,53% 25,85% 22,89% 24,15% 24,12% 22,68% 23,86% 25,16% 24,41%

%
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Bevallás alapján dohányzók aránya a különböző életkorcsoportokban az 
elmúlt 9 év összesített adata alapján 

%

év
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INDULT A GYERMEK 

PREVENCIÓS PROGRAM 
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GYERMEK PREVENCIÓ MAGYARORSZÁGON
„UTAZÁS AZ EGÉSZSÉG BIRODALMÁBA„

A 2018/2019 tanévtől kezdve hivatalosan is útjára indult a Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramjának 

gyermek prevenciós programja az "Utazás az egészség birodalmába" címmel. A projekt kiemelt prioritású, amely 2030-ig 

formálja a gyermekek prevenciós gondolkodását, s vezeti be őket a megelőzés rejtelmeibe, több szakmai szervezet 

összefogásával. A program legfontosabb üzenete „csak egészséges gyermekből lehet egészséges felnőtt”. 

A Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja (MÁESZ) a TIE IV. pontjának aktív megvalósítási helyszínévé válik, amely

segítséget nyújt a gyermekek egészségismereteinek bővítéséhez ugyanakkor élményt jelentő vonzó módszerek segítségével évente 

mintegy 75 000 gyermek ingyenes részvételét biztosítja.
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