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Osszetett sz(irési adatlap, QR kddrendszer, 37 féle vizsgélat (20perc/fo)

SZURESI ADATLAP 2017 KIERTEKELES

KARDIOLOGIA, HIPERTONIA ELTERO

ERTEK

A PROGRAMBAN SZEREPLG ATFOGO VIZSGALATOK: Satv- s érrendszeri vizsgelet

MEGFELELO
ERTEK
=5 ==
Vérnyomasmérés (Hgmm) Pulzus: (S D
N6 O Férfi D Eletkor Lakhely iranyitoszam szerint: Erfali rugalmassag vizsgalat C) C)
On dohényzik? igen O nem O Vénas elégtelenség vizsgalat (sec) [ERIIREET =
Ha igen, szeretné, hogy segitséggel egy hénapon belill letegye a cigit? igen () nem () SZIV- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT Etkezett 2 6rén belil? igen () nem () KIERTEKELES
Kezelik magas koleszterinszint miatt? igen O nem D Vércukorszint mérés (mmol/l) = 5
Véleménye szerint okoz betegséget a tulzott s6 fogyasztas? igen D nem D Hugysavszint mérés (umol/l) |
Milyen gyakran fogyaszt zéldséget, gylimélcsst? naponta D hetente C] havonta D Koleszterinszint mérés (mmol/l) 3 o)
Tapasztaliyendszores fl20gast? igen (O nem (J TESTMUKODES VIZSGALAT KIERTEKELES
Rendszeresen mozog, sportol? igen C] nem D Inkontinencia és vizeletiiritési zavarok teszt €3 £
Rendelkezik jogositvannyal? igen O nem D Vastagbéldaganat -IBS riziké teszt 2. jolentos riziké B 49
Jellemzé-e az On lababan, vagy kezében az alabbi tulajdonsagok kéziil egy vagy tébb? Vis§2éf§et995ég k°°ké_zaﬁ teszt 2 3
Ego érzés? igen nem Zsibbadas? igen nem Perifenids rbictogaag tizikatoszt b-—n) C)
: . D O o B 5 O D Hallasvizsgalat jobb (dB/Hz) 500:(0) 1000:() 2000:() 4000:() ) C
Bizsergés? igen O nem O Tlszurasszer(i érzés? igen D nem D o
Hallasvizsgélat bal (dB/Hz) 500: () 1000:() 2000:() 4000:() ) C)
Tud On barmilyen krénikus megbetegedésérsl? Csaladjaban fordult el krénikus megbetegedés? Neuropathia vizsgalat T e Y (R
igen O nem D 1. Szivinfarktus igen O nem D Szemnyomas vizsgé!a! {ngfwm) Jobb: Bal: ) (:)
1. Magasvérnyomas igen C] nem C] 2. Magasvérnyomas igen C] nem D GommpiiESs Istasvizeodiar 1obhb) SEH on. g S G
: ; Computeres latasvizsgélat (bal) SPH cYL axs C) O
2. Cukorbetegség !gen D nem D 3. Stroke igen O nem O Szemiiveg dioptria vizsgalat (dioptria) C) D
3. Szivbetegség igen O nem D 4. Daganatos Szemszarazsag teszt = C)
4. Vesebetegség igen O nem O megbetegedés igen D nem D Bér hidratéltsaganak vizsgalata <30 - nagyon sziraz E ) 63
5. Asztma, allergia igen O nem O 5. Anyagcsere betegség Bér faggy(tartaimanak vizsgélata m ) €
6. Szembetegség igen O nem O (Emelkedett szint: cukor/ Bér pigmentacio vizsgalat Kavsbs vessiyoztatott Kbzep tott] iomaiton Voszalyoztotott 3 3
7. Hallasveszteség igen O nem O koleszterin/htgysav/zsir) igen O nem O Lakiéz érzakenység teazt C) D
Lakt6z intolerancia, hidrogén kilégzési vizsgalat | = C)
Milyen rendszerességgel vesz részt sz(irévizsgalatokon? Fizikai aktivitds szintjének felmérése E 3 C)
» Eats Sicjants e Vot TUDOGYOGYASZAT KIERTEKELES
Héziorvos 0 =) O Spirometria  FVC(%): FEV1(%): PEF(%): MEF25-75 (%): =3 £
Szakoivos COPD kérdéives teszt )
=abor O D D Szén monoxid mérés (ppm) C) C)
Atfogé sz(irévizsgalat O O D Pulse oximetria (%) o )
Jelen vizsgalati eredményeit elviszi / megossza haziorvosaval? igen D nem D TEST OSSZETETEL VIZSGALAT KIERTEKELES
2 2 = Magassag mérés (cm) Haskorfogat mérés (cm)
Haziorvosanak neve (kérjiik, nagybet(ikkel irja be)
Testsuly (kg) Elérendé célsuly (kg)

Vazizom témeg mérés (kg)
Testzsir témeg mérés (kg)

E 4E8F4-CVFBD-FB4U7-FOIBWA-A4T (71201) BMI testtémeg index (kg/m?)

Derék - csipd arany

Hasi zsirfelllet vizsgalat

|||I|I|||I||II|I|l1|||||||ﬂ||||||IHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII||Il||I|I|IlIIIII|| Odéma vizsge romat: () enyhe: (] keros: O

Csontok asvanyianyag tartalma (kg)
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00000000
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Rizik6felmérési Kérddiv 2019.

Vastagbéldaganat - Irribitalis bélszindréma riziké teszt

Az elmiilt 5t évben volt-e vastagbél tikrozése? [ igen [ nem
Az elmiilt évben volt-e széklet vértesztie (FOB)? O igen [J nem
1. Tulstilyos vagy elhizott? [ igen [J nem
1. Fogyaszt-e rendszeresen nagy zsirtartalm ételeket? [] igen [] nem
1. Fogyaszt-e naponta alkoholos italokat? [ igen [ nem
1. Dohényzik? [ igen [J nem
1. Kezelik-e cukorbetegség miatt? O igen [J nem
1. Kapott sugérterapiat korabban? [ igen [J nem
1. Fogyasztok zoldséget, gyamsicsot hetente,

vagy ritkabban. [ igen [ nem
1. Ktbzepes aktivitasi fizikai tevékenységet végzek

min. 30 percig a hét tobb napjan. [ igen [ nem

II. A FOB teszt (széklet vérteszt) eredménye pazitiv volt-e [] igen [] nem

1I. Id6sebb, mint 50 év? [ligen [ nem
II. Kezelték-e korabban a kdvetkezd betegségek miatt:
- vastagbél polip [l igen [J nem

- gyulladésos bélbetegség, vastagbélrak, emiérak? [ igen [ nem
1. Ei6fordult csalédjaban vastagbéirdk vagy polip? [ igen [] nem

1ll. Kéros székletszamot tapasztal:
- naponta tbb mint haromszor kell székelnie,
akar hirtelen felléps székelési inger mellett, [ igen [ nem
- vagy hetente kevesebb, mint héromszor kell székelnie? (] igen ] nem
1ll. Kéros &llagi székletet tapasztal:

- széklete til kemény, [igen [J nem
- vagy tul hig, [igen [J nem
- vagy nyakirités jellemz5? [ligen [ nem
1ll. Hasi fesziliést, puffadast tapasztal étkezéshez,
vagy széKletiritéshez kapcsolédéan? [Jigen [ nem

Osszesitett kockazat:

A gyors teszt eredménye csak azt igazolja, hogy az eredmény flggvényé-
ben nagyobb-e a vastagbélrak kialakulasanak rizikéja 6nnél, mint az atlag
populcional. Ez nem jelenti azt, hogy Onnél a késobbiekben biztosan
Kalakulhat vastagbéirak.

1. csoport / Mérsékelt vagy enyhe vastagbélrak riziké

Amennyiben az |. szamu kérdés csoport barmelyik kérdésére igen a va-
lasza, On a mérsékelt vagy enyhe vastagbéirak riziké csoportba tartozik.
Ajanlott a dohanyzas, alkohol elhagyésa, telltett zsirokat tartalmazo ételek
kerillése, z6Idségfélék napi fogyasztésa.

1l. csoport / Jelentds vastagbélrak riziké

Amennyiben a Il. szami kérdés csoport barmelyik kérdésére igen a véla-
sza, On a jelentds rizikéval portba tartozik.
llyen esetben el kell végezni a kovetkezd vizsgalatokat: évente széklet
okkult vérteszt, vagy széklet immunochemiai testet (FIT), vagy 5 évente
flexibllis sigmoidoscapléts, vagy Kolonoscopia minden 10. évben, vagy
CT colonografia (virtuaisl colonoscopia) 5 évente.

1l csoport

Amennyiben a harom 4lltasbo! kettére igen a vlasz, akkor az IBS-re fo-
kozottan kockazatos csoportba tartozik, javasoljuk panaszaival forduljon
kezel6orvosahoz.

Inkontinencia és Vizeletiritési zavarok riziké teszt

1. Milyen gyakran vizel napkszben?

3-4-szer ] (©pont)

5-8-szor O (1 pont)

gyakrabban O @ pont) poct
2. Eléfordul, hogy Kivilli

tapasztalok. _—
Nem O (©pont)

Igen O (1pont) sort
3. Milyen gyakran kell éjszaka vizelnie?

Rendszerint nem kell, néha egyszer O (©pont)

2-4-szer O (1pont) !
Tobbszor, mint 4 O @pont)

a, a vizelet vagy elfolyas

fizikai er6lkdés: emelés, cipekedés, sportolas, kohdgés, tiisszentés,
testhelyzet-valtoztatas (pl. 4gybol felkelés) sordn tarténik velem.
Nem [ (©pont)

Néha O (1pont)

Gyakran O (@pont) st
5. Avizelési inger jelentkezésekor azonnal el kell mennie WC-re,
vagy tud vele vami?

Tud vamni O (©pont)
15-20 percet tud véni, de sietnie kel 0 (1 pont)
Nem tud varni O (2 pont)

6. Eléfordul-e, hogy vizelete elcseppen mieldtt a WC-re érme?

Ritkan O (1 pont) !
Gyakran, rendszeresen O @2 pont)

7. Amennyiben az o6z két kérdés (4. és 5. kérdés) valamelyikére
igennel valaszolt, kérjik jeldlje ,X"-el a négyzetben, hogy melyik
panasz az ami inkabb jellemz6 Onre!

A vizeletem elsSsorban fizikai eritetésre folyik el

Olyan hirtelen kell vizelnem, hogy nem érek oda a we-re idsben [

8. Gyakran kell nappal vizeletet iiritenem (akar napi 8-nal t8bbszar),
és nagyon siirgésen kell wc-re mennem.

Nem O ©pont) !
Igen [ (1 pont)
9. Nem érzem a vizelési ingert, csak azt tapasztalom, hogy nedves

az Nem tudom hogy milyen
fordul el6 a vizeletvesztés.
Nem

O ©pont)
Igen O (@pont) pert
10. A vizeletvesztés mellett kifejezetten nehezen, vékony sugdrban,
esetleg csak cseppekben, erdsen préselve tudok vizeletet iirit ;
sort

Nem O ©pont)
igen O @pony

11. Mennyire zavarja Ont a mindennapokban az akaratian vizelés (vi-
zelotszivirgas vagy elcsepegés)? Kérem, karikazza be az alabbi tizes
skalan azt a fokozatot amennyire ez zavarja! Amennyiben nincs ilyen

tiinet karikazzon 0 és a 12-13-14-15 kérdésre nem kell valaszolnia.

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12 mar ezzel a orvosnal?

Igen
Nem

oo

13. Amennyiben igen, hol jelentkezett?
Haziorvos

Nogyogysz

Urologus

Egyéb:

ooo

14, Talalt-e valamilyen megoldést a problémajara?
Igen
Nem

15. Amennyiben igen, milyen megoldast talalt?
Gy6gyszer

Inkontinencia betét

Nai higiéniai betét

Torna

Matét

Egyéb:

goooag

Keérjiik, adja 5ssze a négyzetekben
talalhaté szamokat és rja ide:

Osszes pontszam

Osszesitett kockazat:
0-4 kozbtt: 5-20 kozott:

az pont- az
szama 0-4 pont kozott van, abban  pontszama 4 felett van, abban az
az estben Onnek nincs inkontinen-  esetben kérj(k tovabbi kivizsgalas
cidra utal6 tinete. céljabol forduljon haziorvosahoz.

Visszérbetegség kockazati teszt

Akérddiv kitéltésével felmérheti, hogy mekkora Onnél a krénikus vénés betegség Z6r
Vélaszoljon minden kérdésre, majd adja 6ssze valaszai pontszamat.

Ferfi O ©pont)
NG O (1pont)
1. Eletkora:

14 év alatt (0 pont)
14-29 év (1 pont)

a
[m]
30-45 év O @pont)
45 6y felett O @pont)
2. Miéta mozgasszegény az életmédja?
(mar nem sportol, munkéja soran napi 6 6ranal tobbet dl, all vagy jarkal)

Aktiv 8letmédot folytatok, mozgok, sportolok [ (0 pont)
1-3 éve [ (1pont)

3-10 éve O @pont)
Tobb, mint 10 éve O @pont)

3. Testsdlya a kivant érték 1516tt van?

Nem, idedlis a stlyom [0 ©pont)

Igen, 1-5 kg-mal O (1pont)

Igen, 5-10 kg-mal O (@pont) D
Igen, t8bb mint 10 kg-mal 0O @pont) st
4. Hanyszor sziilt gyermeket?

Egyszer sem [ (©pont)

Egyszer O (1pont)

Kétszer O (pont)
Tobb, mint kétszer O @pont)

5. Milyen testhelyzetben t8iti munkanapja nagyobb részét?

Ulve, 4llva vagy jarkalva kevesebb,

mint napi 4 6rat O (©pont

Ulve, 4llva vagy jarkalva napi 4-8 orat O (1 pont)

Ulve, 4llva vagy jérkalva tobb mint napi 8 orat [J (2 pont)

Olve, 4llva vagy jérkalva tobb mint napi 8 orat

és rendszeresen utazom autéval, vonattal, D
busszal, repalével [0 @pont) sort

6. Sziileinél el&fordul visszeresség?

Nem O ©pont
Egyik szai6nél O (1 pony
Mindkét szalénél O (@pont)
Mindkettdnél, egyikiknél szovédmeény is

(1abszarfeksly) O @pont)

7. Szokott &n gyalogolni, tszni, kerékpérozni, tornézni?
Igen, legalabb heti 3 érat O (©pont)

Kevesebb, mint heti 3 6rét 0 (1 pont

Ritkén (pl.: nyaraléskor) O (@pont)
Soha O @pont)

8. Szokta nehéznek érezni a labait?

Soha O ©pont

Ritkan O (1 pont)

Gyakran 0O (@pont) D
Szinte mindig er6sen f4] a labam 0 Gpont g
9. Ez a nehézlab-érzés fokozodik

Ha nem érzi nehéznek a labit [ ©pony

Melegben? 0 (©pon

Miéta fogamzasgatiot, hormonpotiast kap? [] (1 pont) [_]
Menstruaciot megelzoen? 0 @pont o |
10.Meg szokott dagadni a bokaja?

Soha O ©pony

Csak melegben vagy hossz( auté-, vonat-,

busz-, repliit alatt 0 (1 pont

Igen, szinte minden nap, de csak estére O @pont)
Igen, minden nap, mér reggelts 0 @ pont

Keérjiik, adja bssze a
talalhato szamokat és irja ide:

Osszesitett kockazat:

NGk < 11 pont | Férfiak < 7 pont
Kicsi a kronikus vénds / visszér-betegség rizikéja. Kvesse az ajaniott
Sletméd hogy vénai minél tovabb

Osszes pontszam

NGk 12-22 pont | Férfiak 8-14 pont

Onnél magasabb a kronikus vénas / visszérbetegség rizikéja vagy meglé-
v tinetei mar ennek kialakulasat jelzik. Ezek a tinetek sulyosbodhatnak.
Mostantél rtolj védje vénas

és keressen megfeleld kezelést (vénavéds gyogyszer, ompresszios
harisnya stb.) orvosa ajaniésa alapjan!

NGk 2 23 pont | Férfiak 2 15 pont

Onnél mar kialakult a krénikus vénds / visszérbetegség vagy igen magas
arizikeja, hogy ki fog alakulni a jovoben. A betegség stlyosbodésa meg-
4llithatd / lassithaté megfeleld orvosi kezeléssel, melynek eredményét
tamogassa életméd valtoztatasokkal.
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A szUréseken részvevOk szama az elmult 9 évben, éves bontasban
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A résztvevok atlagos életkora az elmult 9 évben

A részvevok korcsoport szerinti megoszlasa
az elmult 9 év 6sszesitett adata alapjan

35
A

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

(8172)  (10426) (10600)  (9024)  (8675) (6781) (7334) (6876)  (5260)

44.2 41.8 41.2 42.3 41.8 42.5 41.8 42.6 226 NOk

£14.1  $13.6  $13.0  $13.9 138  $141  £133  $139  £13.9

(5651)  (9319)  (7451)  (7425) (8249) (6291) (6573) (5710)  (5155) 3

421 400 38.8 403 404 403 398 3910 39.6 M=\xil1% NGk (72857)  Fé¢rfiak (61563)

+13.4 +12.7 t12.4 +12.5 +12.5 +12.6 +12.5 +12.9 +12.3

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészségligyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

Www.egeszsegprogram.eu



A szisztolés vérnyomas atlagos értéke az elmult 9 évben

Hgmm
150 -

130 -

110 -///
/|

70 -
50 g

2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016 2017 2018

(9287) (10619) (11679) (8988)  (8669)  (6777)  (7259)  (6822)  (5258)
NAk 138.6 133.2 123.1 124.1 123.4 124.5 124.8 123.1 120.2
+20.9 +19.7 +18.9 +18.4 +18.6 +18.1 +18.8 +18.0 +17.9

(6035)  (9403) (8083) (7400)  (8248)  (6275)  (6460)  (5645) (5139)

Férfiak 146.2 143.7 132.8 133.4 132.6 133.4 133.7 132.3 129.1
+18.7 +18.4 +16.5 +16.5 +16.7 +16.5 +16.9 +16.0 +15.8
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A szisztolés vérnyomas atlagos értéke a kulénb6z6 korcsoportokban az
elmult 9 év dsszesitett adata alapjan

Hgmm

145,0 1228
140,0 a
135,0 132,4 1327 P

130,0

125,0

110,0

105,0

100,0 |
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76- év

43,9
142 S 1426

6k

118
120,0 W Férfiak

115,0

N\
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A diasztolés vérnyomas atlagos értéke az elmult 9 évben

Hgmm

Wy | P —

80

70

60

50 g‘

2010 2011 2012 2013

2014 2015 2016 2017 2018

(9201) (10477) (11633) (8961) (8650) (6755) (7222) (6796) (5249)
Nok 82.7 82.1 79.2 80.5 79.6 80.8 81.5 81.3 80.5
+12.4  +11.8  +11.3 +11.3  +11.4 +11.4 +11.4 +11.3  +11.3

(5988) (9223) (8051) (7380) (8225) (6246) (6421) (5607) (5115)

Férfiak 85.9 86.3 82.2 83.7 83.7 84.4 84.1 84.8 84.2
+11.10 +11.7 +11.6 +11.5 #11.3 +11.8 +11.6 +11.3 +11.4
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A diasztolés vernyomas atlagos értéke a kulénbdzd korcsoportokban az
elmult 9 év dsszesitett adata alapjan

Hgmm
100 -

95 -
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A mért vérnyomasértekek besorolasa a hypertonia stadiumbeosztasa
szerint az elmdlt 9 év dsszesitett adata alapjan

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 67
30%
20% -

10% —/
%> —mM8Mm ———

N6k Férfiak
n=75006 n= 62302

—— M>140/90 Hgmm
— 11<140/90 Hgmm
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Hypertoniasok aranya bevallas alapjan az elmult 9 évben

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

N&k 23,712%  17,73%  27,89% 22,70% 2187/% 22,54% 21,/1% 21,93% 22,62%

Férfiak 19,29%  18,70%  27,76% 23,77% 24,87% 24,65% 23,90% 23,67% 23,36%
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Hypertonidsok aranya a mért értékek, illetve a bevallasok szerint az
elmult 9 év dsszesitett adata alapjan

Az elmult 9 évben
A mért értékek alapjan a nék 32,7%-a, azaz
24527 6 hypertonias. A bevallasok kozul

50 - 22,3%, azaz 14228 6 esetén szerepelt
A5 - ismert magasvérnyomas-betegseg. A
10 - kulonbozet 10.299 f8. A frissen felfedezett
2 | hypertonias n6, az 0sszes mért n6 13,7%-a
30 - / Mért érték
25 / W Bevallas
20 - /
15 / Férfiaknal a mérések alapjan 48,9%, azaz
0 / 30466 f6 hypertonias. Ismert hypertoniat a
bevallasok 22,1%-a, azaz 11476 {6 jelzett. A
> kiildnbdzet (frissen felfedezett) 18990 f6,
0 ami az osszes meért férfi 30,5%-a
NGk Férfiak
75006 méres 62302 mérés
63806 bevallas 51927 bevallas
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A résztvevdk atlagos testsulya az elmult 9 évben

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

. (9153)  (10522) (11595) (8926) (8568) (6681) (7100)  (6653) (5186)
NGk 70.2 69.5 69.2 69.3 70.1 70.2 70.6 70.7 70.6
+14.8 +14.7 +14.3 +14.5 +14.6 +15.0 +14.9 +15.0 +14.10

(5954)  (9373) (8016) (7370)  (8154) (6194)  (6257)  (5472) (5052)

Férfiak 85.1 86.1 85.3 86.6 87.2 86.9 87.4 87.2 88.4
+15.4 +15.4 +14.7 +15.2 +15.6 +15.4 +15.6 +15.8 +16.3

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030
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A hypertonia el6fordulasi gyakorisaga a testtémegindex szerint
az elmult 9 év dsszesitett adata alapjan

100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% o 20%
10% Normotonia 10%
0% 0%
25 kg/mz 25-30 30-40  40kg/m2 25 kg/m2 25-30 30-40  40kg/m2
alatti kg/m?2 kg/m2 feletti alatti kg/m2 kg/m?2 feletti
kdzott kdzotti kozott kdzotti
N&k (72757) Férfiak (60720)
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A résztvevok atlagos haskorfogat mérete az elmdlt 9 évben

om /\
110 -

90
70 -
50 o B
2010
(9173)  (10395) (11606)  (7006)  (8408)  (6529)  (6928) (6612)  (5053)
Nok 88.3 89.1 88.2 88.5 87.10 88.10  88.7 89.2 89.3

+13.9 +13.3 +13.0 +13.3 +13.9 +13.8 +13.8 +13.7 +13.6

(5938) (7993) (6082) (6089) (5477) (4988)

(5958)  (9282)  (8040)
Ferfiak BELRI 97.9 96.2 97.5 97.0 97.1 97.4 97.3 97.7
+11.9 +11.10  +11.6 +11.8  +12.4  +12.2 +12.5 +12.0 +12.4
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A hypertonia el6fordulasi gyakorisaga a haskorfogat szerint az
elmult 9 év dsszesitett adata alapjan

100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% Normotonia 3%
20% 20%
10% - 10%
0% 0%
<=80 80<<=88  88<<=102 102< om <=80 80<<=88  88<<=102 102<  m
N6k (71056) Férfiak (59288)
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A vércukor atlagos értéke az elmult 9 évben

mmolﬂ/\
6

‘ F I Fr ¥ ¢y =
55
5
4,5 -
s
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 5017 5018
N&K (9200) (10537) (11592) (8908) (8515) (6718) (7054) (6705) (5215)

5.9+1.3 5.9+1.3 5.7+1.2 5.5¢1.1 5.6+x1.2 5.7+1.2 5.7+t1.3  5.6%1.2 5.911.1

Férfiak (5989) (9331) (8036) (7369) (8137) (6215) (6328) (5573) (5101)
5.8t1.5 5.1+14 5.8%1.2 5.6£1.1 5.7#1.2 5.6+1.3 5.6%1.2 5.6%1.3 5.9+1.1
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Ismerten 2-es tipusud cukorbetegek aranya az elmult 9 évben

_

%

o T

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

2017 2018
NOk 4,98% 3,40% 5,43% 5,32% 5,29% 5,89% 5,62% 5,74% 5,78%
Férfiak 4,66% 3,40% 5,59% 4,86% 4,73% 4,96% 4,54% 5,11% 5,02%
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Az atlagos szérum koleszterinszint az elmult 9 évben

mmolV\

6
5
4
3 V0
2 _Qr
2010
NSk (7966) (7620) (8819) (5333) (5745) (4240) (4906) (4477) (2714)

4.8+t1.2 4.8t1.0 4.610.1 4.6+x1.1 5.0+0.1 5.0+1.0 4.7+1.1 4.9%+1.3 5.0t1.4

Férfiak (5428) (7713) (6769) (5650) (6463) (4887) (4958) (4304) (3826)
4.1+1.1 4.9¥1.0 4.9+0.10 4.8+1.0 5.3#1.0 5.2+1.1 4.1+1.2 5.3%1.2 5.3+14
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A normalistdl eltérd hugysavszint szazalékos eléfordulasa az
elmult 9 évben

%/\
30 -
20 -

10 -

0_|_'_‘_‘—‘1—-—

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

NGk 8,99% 9,03% 4,61% 4,94% 19,21% 22,64% 23,85% 25,20% 20,02%

11,46% 15,86% 9,33% 7,93% 27,49% 24,67% 27,37% 28,11% 20,67%
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Ismerten szivbetegek aranya az elmult 9 évben

%

o N B~ O
|

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

2017 2018
Nok 5,89% 4,29% 8,12% 7,80% 6,90% 7,88% 6,70% 7,31% 7,02%
Férfiak 3,90% 3,00% 4,94% 4,76% 4,76% 4,83% 4,63% 5,17% 4,06%
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Ismerten kronikus vesebetegek aranya az elmult 9 évben

"//\
4 -
2

o LT

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2018
Nok 2,73%  2,02% 3,42%  3,94%  3,73%  3,93%  2,90%  3,20%  3,09%
Férfiak 2,10%  1,37% 2,64%  2,32%  239%  2,39%  2,30%  2,39%  2,08%

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
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Ismert szembetegseg aranya az elmdlt 9 évben

%/\
20/\
10 -

Ay
O _
2010 2011 2012
Nok - 8,59% 20,90% 19,82% 20,27% 21,22% 21,45%  18,72% 20,58%
Férfiak - 5,94% 15,41% 13,61% 13,27% 14,79% 12,28%  13,00% 13,27%

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
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A ,hibas szemulvegek” el6fordulasa gyakorisaga életkor szerinti megoszlasban az

elmult évben 31,2 %!
%

fiatal 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 bb-75 76-
koru

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészséguligyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



Ismert hallasveszteség aranya az elmult 9 évben

%

/\
o

T

10 -
5 |
Ay
O B T
2010 2011
Nok - 4,82%

Férfiak - 518%
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

8,98% 8,10% 8,16% 8,61% 8,12% 7,56% 8,09%

12,29% 11,67% 11,53% 10,93% 9,57% 9,79% 8,81%
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Dohanyzbk aranya az elmult 9 évben

*x

30 -

20

10 —/

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2018
Nok 25,40%  25,80% 23,72% 22,92% 23,81% 22,49% 24,38% 25,37% 23,67%

Férfiak 26,53%  25,85% 22,89% 24,15% 24,12% 22,68% 23,86%  25,16% 24,41%

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
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Bevallas alapjan dohanyzdk aranya a kalénbdzd életkorcsoportokban az
elmult 9 év dsszesitett adata alapjan

% 345
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27.9
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23,195 4
1
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0 |
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MAESZ 2010-2018

MAESZ KOZERDEK(O ADATOK

EVADOK SZERINT:

MAESZ helyszinek és idSpontok

. 144 191 193 197 194 204 192 190 191 1696
szama:
MAESZ atfogé sziirvizsgalaton részt
vett egyének szama: 20185 21 968 23114 23 462 23 386 23764 23 845 2393 22 874 206 529
MAESZ életméd tanacsadéson réezt 39568 44932 48464 59684 59714 61822 61695 60637 63 879 500 395
vett felnott egyének szama:
MAESZ / TIE - Gyermek Prevencid
Magyarorszagon - Utazas az egészség - - - - - - - - 12 657 12 657

birodalmaba

MAESZ dsszesen elvégzett vizsgalatok

széma: 423 885 654 874 739 648 774 246 798 574 831 740 882 265 BOT 947 846 338 6 849 517

MAESZ virtualis 3D anatémiai mozi

sétor oldadasok / litogatok szama: - - - - 21 961 23064 24933 23 087 26 857 121 702
MAESZ konvoj megtett kilométer: 14356 21557 22894 24890 24650 25765 24875 24 348 25 847 209 182
:‘z‘i E?az prevencidra forditott orak 1 361 1689 1747 1914 1865 1938 1937 1825 1883 16 159
MAESZ megvalésitasban résztvevs 1440 1910 2123 2167 2328 2448 2688 2660 2784 20 548

kollégak szama teljes stab:

MAESZ Kézponti Rizikéfelmérési Kérds-

2 " g 1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 2372436 2385144 2488824 2310274 16 416 002
iv feldolgozott valaszok szama:

MAESZ kiadott Informaciés Prevencios

. M - 42823 49 648 49 769 49 650 49 863 49 857 49 587 50 748 391 945
Csomag a csaladok részére:

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
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Lege Artis Medicinae 2016.26. (1-2). 19-24.

 Kiss I, Barna |, Daiki T, Dankovics G, Kékes E, a MAESZ Szakmai Bizottsaga nevében. Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sz(iré programjanak (MAESZ) 2016. évi és 2010-
2016 kozotti 6sszefoglald adatai. Prevencio, kockazatfelmérés és egészségmegGrzés — a szlirbvizsgalatok jelentésége és haszna. Lege Artis Medicinae 2017.27. (1-2). 25-30
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INDULT A GYERMEK
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Utazas Az Egésaség Birodalmaba

MAESZ Student Health Program
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GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA,

A 2018/2019 tanévtdl kezdve hivatalosan is Utjara indult a Magyarorszag 4tfogd egészségvédelmi sziréprogramjanak
gyermek prevencios programja az “Utazas az egészség birodalmaba" cimmel. A projekt kiemelt prioritasd, amely 2030-ig
formalja a gyermekek prevencios gondolkodasat, s vezeti be dket a megel&zés rejtelmeibe, tobb szakmai szervezet

osszefogasaval. A program legfontosabb Gzenete ,csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felnétt”.

A Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziréprogramja (MAESZ) a TIE IV. pontjanak aktiv megvaldsitési helyszinévé valik, amely
segitseget nyujt a gyermekek egészségismereteinek bdvitéséhez ugyanakkor élményt jelenté vonzé modszerek segitségével évente
mintegy 75 000 gyermek ingyenes részvételét biztositja.

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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Utazas Az Egésaség Birodalmaba

MAESZ Student Health Program
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