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Hattér informacio

Az inkontinencia fogalma (ICS, 2002)

Gyakorisag

Nemek aranya

Sz6védmények

Kezelési lehetdségek

Hazai adatok
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A vizeletinkontinencia formai

 OD: hyperaktiv detrusor
« OAB: hyperaktiv holyag

* MUI: kevert inkontinencia
« SUI: stressz inkontinencia
« UUI: urge inkontinencia

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a felnéttkorban elé6fordulé, nem neurogén eredetl vizeletinkontinenciarél . 2016. EUK. 6.
szam EMMI szakmai iranyelv (hatalyos: 2016.03.30 - )



Korcsoport megoszlas (62.024 valaszado)

2010-2018

14 %

2010-2018 Ps 1%
35 % 18 %

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-
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Lakhely

2010-2018

Bacs-Kiskun

Baranya

Békés
Borsod-Abauj-Zemplén
Budapest

Csongrad

Fejér
Gyor-Moson-Sopron
Hajdu-Bihar

Heves 41 %
Jasz-Nagykun-Szolnok
Komarom-Esztergom
Nograd

Pest

Somogy
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Tolna

Vas

Veszprém

N =31782

Zala
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Komarom-Esztergom
Nograd

Pest

Somogy

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Tolna
Vas

Veszprém

n =29302

Zala
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Akaratlan vizeletvesztés elofordulasa

2010-2018
2010-2018

5%
15%

migen Higen
M nem fnem

0
85% 95%

n = 32020 N =23070
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Inkontinencia besorolas a kerdoiv alapjan

2010-2018
2010-2018
3833;
11%
M Nincs inkontinenciara

utald tunet
n = 32088

M Forduljon haziorvosdhoz
inkontinencia kivizsgélas
céljabol

B Nincs inkontinenciara utal6 tinet

n = 35318

B Forduljon haziorvosahoz inkontinencia
kivizsgalas céljabdl
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Akaratlan vizeletvesztés korcsoportonkénti megoszlasa

2010-2018 2010-2018

B nem Migen

287

367
n = 28747

Migen

B nem

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 76- 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75  76-
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NoOk vizelettartasi panaszai

) Surgosségi
Gyakori vizelés Ejszakai vizeleturités  Stressz inkontinencia  inkontinencia/ OAB

Enem Hnéha ugyakran

W 3-4-szer W 5-8-szor I gyakrabl

14 %

11 % 29 %

21 %

¥ Nem tud vérni
W Tébbszér, mint 4

W 15-20 percet tud varni, de

W 2-4-szer sietnie kell

B Tud varni
M Rendszerint nem kell, néha,
egyszer
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Ferfiak vizelettartasi panaszai

Surgosségi
Gyakori vizelés Ejszakai vizeletiirités inkontinencia / OAB

B Rendszerint nem kell, néha, egyszer M 2-4-szer B Tobbsz6r, mint 4

6 %
10 %

/105

B 5-8-szor

14 %

0 3-4-szer

o Nem tud varni

W 15-20 percet tud varni, de
sietnie kell

B Tud varni
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Mennyire zavarja

2010-2018

612 224215 285 123
|

a vizeletvesztés ?

o

691 329
930

. A

n = 25496
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2010-2018
601 n = 24244

ml ml
m2 m2
m3 m3
w4 na
ms5 m5
m6 m6
w7 n7
8
9

10 10

11 1
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Orvoshoz fordulas aranya

2010-2018
2010-2018
10%
1008
8%

n=12217
M igen Bnem
B nem Migen

n = 15809
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Milyen szakorvoshoz fordult ?

2010-2018 2010-2018
14; 1% Haziorvos _
N&gyogyasz |99 n = 1268
n =1999
Urologus [ 767;60% |
Egyéb: *

W Haziorvos
W Nogyogyasz
M Urolégus

Egyéb
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Kapott-e megoldast a problemara ?

2010-2018
2010-2018

43% 34%
S57%
Higen
B nem
66%
HEnem
n = 5222 uigen

n =2832
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Milyen megoldast kapott ?

2010-2018
2010-2018
20 1% 34: 3% .
’
n = 3097
n=1141

B Gydgyszer
M Inkontinencia betét
H NGi higiéniai betét
M Torna
W M(tét

B Gydgyszer M Inkontinencia betét M NG&i higiéniai betét = Torna B MU(tét M Egyéb 16: 1% W Egyéb

’
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Osszefoglalas, javaslatok

A vizeletinkontinencia tovabbra is ,tabutéma”

Népbetegség mértékd probléma

Az érintettek jelentds hanyada nem fordul orvoshoz

Nagy az ,6ngydqyités” aranya

Megel&zés
« Testsulykontroll, fogyas
» Gatizomtorna
* Folyadékbevitel, székletlrités rendezése
 Rendszeres testmozgés
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