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A kronikus vénas betegség (KVB ) népbetegség,
- fe_In6tt lakossag 30-35 %-at érinti

Osztalyozas

CEAP 1-6

CEAP 6 = lakossag 1%-a

- Draga a kezelése
- Rossz a beteg életmindsége

FONTOS A MEGELOZES'!
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Vénas konzultacids program ( nemzetkozi felmérés )

A vilag 13 orszagaban 70.000 beteget vizsgaltak

2 lépésben valdsult meg:
1.l1épés: alapellatas
2.lépes: vénas szakrendelés

Paciensek:
Haziorvosi rendelésen megjelent ( egymast kovetd 40 )
Felnbtt, 18.életévét betoltott férfi/ né/ férfi
Beleegyez0 nyilatkozatot alairta
Nem igényel sturgdssegi ellatast

Rovid iddn belll bevalasztva (<1 hét)

Hazankban 5.570 beteget vizsgalt
285 csaladorvos majd 45 szakorvos
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A KVB kezelését korabban kell elkezdeni

A KVB kezdeti stadiumai talsulyban vannak (C0s-C2=58%),
de a betegek csak elérehaladott stadiumokban mennek orvoshoz

L 2

Meg kell hatarozni a korai diagnozis optimalis idejét
COs?

A haziorvosok nem kiildik szakorvoshoz a betegek C2 stadium el6tt

2

[A haziorvos szerepe kritikus a KVB koran elkezdett kezelésében ]

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészségligyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



A KVB kezelésének sziikségességéet tudatositani kell

A vizsgalt populacioban a vénas szakorvoshoz tovabbkuldott
betegek 50%-a nem jelent meg a vizsgalaton

4

{ A KVB nem megfeleld kezelése szarmazhat a betegek ismereteinek hianyossagaibdl is J

A szakorvosi vizsgalaton megjelent betegek kozul csak
minden 3. betegnél végeztek Duplex scan vizsgalatot

2

[ A KVB nem élvez elsébbséget J
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Figyelemfelkelt6 kampanyok szlikségesek

A KVB alabecsult a haziorvosok és a betegek részér6l is.

A Vénas Konzultaciés Programnak koszonhetéen 10-bol tobb, mint 5 betegnél diagnosztizaltak a KVB-t,

mig 10-bél csak 2, f6ként sulyosabb stadiumban |év6 beteg kereste magatol orvosat vénas problémai
miatt.

4

Laikus kampany —»forduljon orvoshoz megfelel6 ellatasért.

Oktaté program alapellatasban dolgozéknak — KVB korai eseteinek felismeréséért.
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1. Validalt

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
2010 - 2020 - 2030

kérdbiv (vénds riziko score)

- r d r - - r 4 - r 4
Tesztelje véenas rizikdjat
A kérdsiv kitdltésével felmérheti, mekkora Onnél a krénikus vé-
nas betegség (visszérbetegség) kialakulasanak kockazata. Vala-

szoljon minden kérdésre, majd adja &ssze valaszai pontszamat! Az
Onre vonatkozd ajanlast a teszt végén talalhaté értékelésbél kapja.

1. Milyen nemuda? Pontszam
L= T © |
NG T

2. Hany éves?

14 evalatei . . __ 0
14-29 év kézoteti . 1
30-45 év kozoteti 2
45 év feletti 3

3. Midta mozgasszegény az életmaddja?
(mar nem sportel, munkaja soran napi 6 éranal tébbet dl, all vagy jarkal)

Aktiv életmddot folytatok 0O
1-3éve 1
3-10éve _ .2
T6bb, mint10éve _ = _  _  _  __ 3
4. Van sulyfeleslege a kivant értékhez képest?
Nincs . . . . .. ... ... __ 0
lgen,1-5kg ___ _ 1
lgen, 5-10kg__ .2
lgen, tobb, mint10kg _ 3
5. Hanyszor szilt gyvermeket?
Egyszer seem . . __ 0
Egyszer ___ _ 1
Kétszer _ 2
T6bb, mint kétszer . 3
6. Altalaban milyen testhelyzetben tslti munkanapjait?
Naponta 4 éranal kevesebbet Gl k, allok vagy jarkalok _ O
Naponta 4-8 orat ulok, allok vagy jarkalok 1
Naponta 8 éranal tébbet uldk, allok vagy jarkalok . = 2
Naponta 8 oranal tobbet tldk, allok vagy jarkalok és
rendszeresen utazom hosszan autdéval, vonattal, replalével . 3
7. Szuleinél eléfordult visszeresseqg?
NEeMErA e e— .. = 0O
Egviks=zulomeSn T St e -~ = = 2= 2= 1
Mindket szulénel! _ 0 _  __ _  _ 2
Mindketténél, egyikiknél szovédmény is (pl. labszarfekély) 3
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8. Szokott On gyalogolni, tszni, kerékparozni, kocogni vagy
tornazni?

lgen, legalabb heti3 ract_ ___ __ __ _  ___ ___ __ _ __ _ 0O
Kevesebb, mint heti3 %rat 1
Ritkan (nyaralaskor) ___ 2
Soeha ____ ____ ___ __ ___ ___ __ W _wESmEes
9. Szokta nehéznek érezni a labat?
soha _ __ _ . _ o0
rRitkéan . 1
syakran 2
Szinte mindig erésen faj a labarm_ _ _ _  _  _ __ _ 3
10. Ez a nehézlab-érzés fokozédik
melegben . 1
Hormontartalmu gyogyszerek szedése mellett . =~ 2
Rendszerint a menstruaciot megelbzéen . 3
11. Estére meg szokott dagadni a bokaja?
SsehWa .. 0
Csak nagy melegben, vagy hosszu utazas alatt I |
Igen, szinte minden nap, de csak estére _ _ _ _ 2
Igen, minden nap, marreggelwsl _ 3

ERTEKELES:

Nék =11 pont Férfiak = 7 pont

Onnél valészintileg alacsony a visszérbetegség kialakulasianak esélye jelen-
leg. Kbvesse az ajanlott életmadd tanacsokat vénai egészségének megdrzése érde-
kében. Forduljon orvosahoz, gyogyszerészéhez amint panaszaiban valtozast észlel!

Nok: 12-22 pont Férfiak: 8-14 pont

Onnél valészintlileg kbzepesen magas a visszérbetegség kialakulasanak
esélye, illetve tiinetei mar a betegség kialakulasat jelzik. Ezek a tuinetek
sulyosbodhatnak, ezért mielSbb valtoztasson életmaodjan (sport, taplalkozas,
vénas torna). Emellett kovesse az orvosa, gyogyszerésze altal javasolt kezelést
(pl.vénavédd gydgyszer, kompresszios harisnya)!

Nék = 23 pont Férfiak = 15 pont

Onnél valdésziniileg mar kialakult a visszérbetegség, vagy fokozott az
esélye annak, hogy ki fog alakulni a jovében.
A betegség sulyosbodasanak késleltetése
érdekében orvosi kezelés sziikséges,
melynek eredményét tamogassa meg-
felelé életmddbeli valtoztatasokkal.
Tanacsért és kezelésért keresse fel
kezelGorvosat!

A teszt az aldbbi Kiacany alapjan késziilt:
P Blanchernalson. Evaluation pratique du risqué velneux: le Phigboscore”, Act Wos: inf, 2000;#1:12-15.
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VENAS RIZIKO SCORE 2013-2018

no ffi total
Vizsgalt személy 32384 28957 61341
Visszér kockazati teszt + 31,20% 19,20%
14 év alatt 0,20% 0,20%
14-29 év 20,90% 21,20%
30-45 év 40,50% 47,30%
45 év felett 38,50% 31,20%
kicsi kockazat 56,60% 51,30%
magasabb kockazat 43,20% 44,30%
kialakult betegség 0,20% 4,20%
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Rizikotényezok szazalékosan

Szulék Nem 45,8 54,8 || Mozgashiany |< 4 6ra 6,1 8,1
visszeressége | Egyik szuldnél 44,1 39,2 || munkaidében|4-8 6ra 34,2 | 37,6
Mindkét szulénél 8,1 5,5 > 8 6ra 35,8 | 32,9
szovodmeény (fekély) 1,1 0,6 > 8 Ora + utazas 23,1 | 21,6
Sportolas heti 3 ora + 49,5 | 54,3 || Tulsuly nincs 32,3 | 34,1
< heti 3 6ra 27,4 25,3 1,5 kg 27,1 | 25,8
Ritkan 20,6 18,2 5-10 kg 205 | 22,1
Soha 2,7 2,2 10 kg + 19,1 | 17,1
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Uj szlirémodszer 2017-t6l

P = 4 mV/V

& Feliiletes véna = T2 o

S
>

|
Vénafal tagulata —

Vénas hipertonia |

Vénabillentyu

Billentyt

Vénas trombozis elégtelenség

idé ( sec )

Izompumpa
karosodasa

Vénas billentylielégtelenség vizsgalata
Foto-pletizmografia
( visszatelbdési ido )
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Visszatelodési ido ( rovidebb rosszabb )

Sec
22

20

10 T T T T T T

18-25 36-45  46-55  56-65 76-

korcsoportok
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Color duplex UH vizsgalat

Kompresszios tesztek
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Hatéekony eroforras kezelés ?!

BETEG

Vénas rizikoszires : kerdoiv segitsegevel
CSALADORVOS

Sulyossag megitelése : fotopletizmograffal
SPECIALISTA

Diagnozis : Szines duplex ultrahang
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELKMUKET
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