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Az atherothrombosis legfontosabb megjelenési formai

Ischemias . . .,
stroke Tranziens ischemias attack
Myocardialis infarktus Angina:

» Stabil

 |nstabil

Renovascularis

hypertonia Veseelégtelenség

Periférias veréérbetegség:

 Claudicatio intermittens Magyarorszégon
* Nyugalmi fajdalom B

« Gangrena 400.000 beteg

* Necrosis

Adapted from: Drouet L. Cerebrovasc Dis 2002; 13(suppl 1): 1-6, Landi A.: Metabolizmus 2012 X évf. 1.sz. 48-53
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Periférias érbetegség (PAD), a Cerebrovascularis (CVD) és
Coronaria (CAD) betegség egyuttes elofordulasa

Bhatt DL, et al; for the REACH Registry Investigators. JAMA. 2006;295:180-189.
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International Variations in Amputation Practice:
A VASCUNET Report
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https://www.ejves.com/article/S1078-5884(18)30260-0/fulltext

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészségligyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

WWWw.egeszsegprogram.eu



Myocardialis infarctust / Major amputaciot
koveto rovid és hosszutavu halalozas

STEMI+PCI NSTEMI NSTEMI+PCI

Magyar Infarktus Regiszter

30 napos halalozas (%)

Major amputdacid utani Halalozasi arany

rovidtavu halalozas

30 nap 19,8%

60 nap 27,1%
90 nap 30,3%

hosszutavu haldlozas

1 év 40,8% L .

: ° Janosi et al, Orv. Hetilap, 2017.
3ev 57,2% Kolossvary et al, publikalas alatt
5 év 69,7%

10 év 88%
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Jarastavolsag és a halalozas kapcsolata

Study n.

Cardiovascular Mortality

D Licfde er al & (2009 1624
Leeper ef al "* {2013) T25
McDermott ef afl 77 (2008) J44
Combined T3

Fixed Effects Model”
Random Effects Model”

Heterogeneity: Q=4 80 (p=0,04), F=58%
=P LN, AP =002

All-cause Mortality

Dve Licfde er al. ¥ {2009) 1624
MeDermott ef al 27 (2008) 444
Leeper et al ' {2013) T25
Combined 2793

Fived Effecis Model
Random Effects Model

Heterogeneity: Q=256 (p=0.28), [F=22%
P NN

RR, 95%CI

1.67 (1.08-2.57)
25001.43-4.17)

559 (1.97-15.9)

216 (1.56-2.99)
245 (1.40-4.29)

1.69 (1.21-2.27)
236 (1.33-4.18)
244 (1.75-3.33)

2.08 (1.67-2.58)
2.08 (1.62-2.68)

Az alsé végtag funkcionalis
kapacitasanak romlasa
tobb mint kétszeresére

noveli a halalozas
rizikojat !

Morris D et al: Association of lower extremity performance with cardiovascular and all-cause mortality in patients with peripheral artery disease: a

systematic review and meta-analysis. ] Am Heart Assoc. 2014;3:e001105 doi: 10.1161/JAHA.114.001105
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Periférias Artérias Betegseg (PAD)
reverzibilis stadiuma

Legfontosabb tunete:
az intermittalo klaudikacio ( I1C )

Latin sz6 claudico = santit

A betegek 90 %-nal az IC az als6 vegtagi artériak sziikulete vagy
elzarodasa miatt alakul ki

Fontaine Il stadium
Ha”> ZOOm < !!b”
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Caudicatio intermitens klasszikus szimptomai
10 PAD betegbdl 1-nél jelentkeznek

ABI<0.9

5-b6l 1 PAD
>65 év korcsoportban

O
|i| 1/10 PAD beteg
Claudicatio intermittens
(ClI) klasszikus tlinetei
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PAD megjelenési lehet8ségei

Maszkirozott: Tipikus panaszok nélkiil, koros Boka/Kar Index mellett
( pl. nem jar annyit hogy észlelje, neuropathia ) 50%

Tipusos klaudikacio: Az also végtagi panaszok tipusosan jelentkeznek a megfelel6
izomcsoportban és reprodukalhatoak ( terhelésre megjelennek és
nyugalomban megsziinnek ). 15%

“Atipusos” labfajdalom: Olyan also végtagi dyscomfort, ami terhelésre jelentkezik,
de nem egyértelmiien szlinik meg nyugalomban, de reprodukalhatéan
jelentkezik adott tavolsag megtételét kovetéen, vagy megfelel a
Rose kérddiv 6sszes kérdéseinek. 33%
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Ellenorzott jarasgyakorlat

I llau llo 1]

I llav o I

Kontrollalt jarasgyakorlat javasolt mint kiindulo kezelés

klaudikalo betegeknek.

Kontrollalt jarasgyakorlat minimum 30-45 percig végzendo
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legalabb heti 3 alkalommal, minimum 12 héten keresztul.

Circulation 2006, 113:e463-e654
Eur Heart J. 2011 Nov;32(22):2851-906
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Rendszeres testmozgas javasolt:

- Hypertonia

- Iszkémias szivbetegseg
- Diabetes mellitus

- Visszerbetegseg

- Periférias érbetegség

esetelben
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

LABTESZT ( WHO/Rose kérdéiv )

Journal of Clinical Epidemiology 45(10):1101-9 - October 1992

LAB TESZT

Tesztelje artériait!

1. Erzett-e mar fajdalmat, vagy kellemetlenséget labalban Jaras kozben, sik talajon,
Llejton lefeleé, vagy lépcsozéeskor?

[]igen [] nem [] nem, még akkor sem, ha gyors tempdban, vagy emelkedon sétalok

Ha Igennel valaszolt, folytassa az 1. és 2. rész kitolteset!
Ha nemmel valaszolt, csak a 2. részt toltse ki!

1. rész

2. Erez-e fajdalmat, kellemetlenséget az also végtagjalban, vagy okoz-e nehézséget
ajaras?

[] fajdatomn E]dlszkornforterzes [] nehéz 1ab érzés a jaras soran

COy e e - — - =

3. A fajdalom, vagy kellemetlen eérzeés a lababan akkor Is elofordul, ha ul, vagy csak
egyhelyben all?

[] igen [] nem

4. Akkor Is megjelenik, amikor fekszik?

[] igen [] nem

5. Akkor Is megjelenlk, ha sik talajon sétal?

[Jigen [] nem

6. A fajdalom/diszkomfort érzés mindig azonos tavolsag megtétele eseten jJelentkezlk?

[1igen [] nem

7. Korulbelul hany méeter megtétele utan jelentkezlk a fajdalom, kellemetlen érzés,
vagy a neheézseg a Jarasban?

......................... _méter
i NAs
ERSZUKULET NAP\, OSSO
g ar arpeticshnsl, dier of Bisiul 5 Pjdse! PRESRape————
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8. A fajdalom, kellemetlenség, vagy neheéz lab erzés Jaras csak akkor Jelentkezik, ha
gyorsan, emelkeddn, vagy lépcson sétal?

[ ]igen [ ] nem

9. Ha megall gyaloglas kozben, a fajdalom:
[] 10 percen beliil megszinik [] tobb mint 10 perc alatt szinik meg
[] nem mailik el a féjdalom

10. Ha ajra elkezd gyalogolnl, ujra kezdddlik-e a fajdalom?
[Jigen [ nem

11. Mindig megjelenik, miutan azonos tavolsagokat gyalogol?

[1igen [] nem

12. Hogy tudna leirnl a fajdalmat?
[ ]Ega i3bam [[] Goresol a labam

13. A fajdalom Intenzitasa:

[] yenge [JEwes [(JEgyebeon =

14. Labal mely részeln érez fajdalmat, kellemetlen érzest?
Jeldlje be a megfeleld szamot az alabbi abran

harul

Osszegzés és kivetkeztetés

1. rész

Ha az T-es, 6-o0s, 9-es, 10es, 11-es kérdésekre igennel valaszolt, feltehetoen fennall Onnéla periférias
veroérbetegség gyandsa.

Javasolt a boka/kar index vizsgalat [BKI) elvégzése, illetve a pulzus onvizsgalat elsajdtitasa.

Keresse fel haziorvosat, aki a megfelels szakrendelobe irdanyitja Ont!
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Artérias kérdoiv szurés 2015-2018

no ffi total
Vizsgalt személy 34128 31346 66199
atlag életkor / év 42,37 40,3 41,4

PAD tesztet kitoltotte

23989 ( 70% )

22036 ( 70% )

46025 ( 70% )

ebbdl

tipusos PAD

4429 ( 18 %)

2821 (13%)

7250 (16% )

ebbdl

sulyosabb PAD

1871 (7,8% )

1053 (4,8% )

2924 (6,5% )
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Tipusos-e a labfajdalom ?

no ffi total
PAD tesztet kitoltotte 23989 22036 46025
Van-e AV panasza ? 9396 (39% ) 5753(26%) 15149 (33%)
Tipusos PAD 4429 ( 18 %) 2821 (13%) 7250 (16% )

Alsé6 vegtagi panaszok kozel 50 %-a artérias eredeti !!!

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészségligyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

WWWw.egeszsegprogram.eu



Csaladorvosi feladat = Boka / Kar Index

Csoport praxis !!!
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