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2010 — 2018 kodz6tt ismertetett jelentdsebb kutatasi eredményeink:

1) Felhivtuk a figyelmet az antropometriai paraméterek mellett a testdsszetétel vizsgalat jelentdségére

elhizasban

2) Bizonyitottuk, hogy normél BMI esetén is jelen lehet kéros testzsirfelszaporodas, ezért a fokozott
kardiovaszkularis kockéazat (emelkedett vérnyomas, koleszterin, triglicerid, vércukor szintek) normél vagy

preobes BMI kategdridban is obszervaciét igényelhet

3) 8 év adatsora alapjan (n= 124 411) megéllapitottuk, hogy a felnéttkori tulsuly és elhizas (BMI>25 kg/m?)
egylittes eléfordulasa nem véltozott, de az elhizas (BMI>30 kg/m?) sulyossagi kategoriainak - igy a

vészes elhizas (BMI>40 kg/m?) — gyakorisaga nétt.
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Jelen vizsgalatunk kérdésfeltevése:

Milyen &sszefliggés van anyagunkban (n= 119 470)

az egyes antropometriai és testdsszetételi paraméterek (BMI, haskdrfogat, testzsirszazalék) és

az elhizés vizsgalt szévoédmeényes betegségeinek gyakorisaga, illetve egyes kockazati tényezdk kdzott
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Uj eredmények:

A beteg altal ismert hypertonia 6sszefuggése az elhizassal

BMI nemek és életkor csoportok szerint
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A beteg éltal ismert hypertonia 6sszeflggése az elhizéssal

haskorfogat (cm) nemek és életkor csoportok szerint
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A beteg altal ismert hypertonia gyakorisaga

testzsir% nemek és életkor csoportok szerint
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A beteg altal ismert 2-es tipusu diabetes mellitus gyakorisaga

BMI nemek és életkor csoportok szerint
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A beteg altal ismert 2-es tipusu diabetes mellitus gyakorisaga

hask&rfogat (cm) nemek és életkor csoportok szerint
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A beteg altal ismert 2-es tipusu diabetes mellitus gyakorisaga

testzsir% nemek és életkor csoportok szerint
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A COPD kérdbives teszt eltérd értéke (%)

BMI testzsir%, nemek és életkor csoportok szerint
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Sziv- érrendszeri vizsgalat eltérd értéke (%)

BMI testzsir%, nemek és életkor csoportok szerint
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Naponta zdldséget, gyimolcsot fogyasztdk aranya

nemek és korcsoportok szerint 2011 - 2018 kdzo6tt (n=119470)
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Naponta rendszeres testmozgast végzd
26-35 és 46-55 éves férfiak ardnya

testzsirszazalék szerinti csoportokban

Naponta rendszeres testmozgast végzé
36-45 éves férfiak és ndk aranya
haskdrfogat szerinti csoportokban
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Kovetkeztetés:

Az elhizas trendjének vizsgalata,
az elhizas koroki tényezdinek, kdvetkezmeényes és tarsult betegségeinek azonositasa,
az elhizas prevencidja, és

a korszer( diagnosztika és kezelés bevezetése

elkertlhetetlen a népegészségugyi mutatdk kedvezd alakitasa érdekében
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELKMUKET
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