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Diabetes megjelenése a 20-79 éves eurdpai lakossag kérében
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327 million 438 million
20-b4 years 20-b4 years

Eurépaban 2017-ben 58 millid embert érintett,
2045-re ez a szam elérheti a 67 millidt (16%-0s emelkedés)!!!

Forras: IDF Atlas 2018
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2-es tipusu diabétesz kialakulasanak folyamata

Years from diagnosis  -10 -5 0 5 10 15

Onset || Diagnosis

Insulin resistance

Insulin secretion

Postprandial glucose

Fasting glucose

Pre-diabetes

Adapted from Ramlo-Halsted BA. Edelman SV. Prim Care. 1999:26:771-789; Nathan DM. NEJM. 2002:347:1342-1349
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Veszélyeztettek

« 45 év feletti életkor

« 25 kg/m? feletti BMI érték,

« Fizikai inaktivitas

- Magasvérnyomas-betegek, sziv-érrendszeri megbetegedésben szenveddk
» Pozitiv csaladi anamnézis (cukorbeteg a csaladban)

* A személyes kortdrténetben terhességi cukorbetegség

* 4000 gramm feletti Ujszulott a szilészeti anamnézisben
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Eletkori megoszlas

2014, év 4% 2018. év
(n=15578) (=13314)
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

X. Jubileumi Népegészségiigyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



Testtdmeg-index eredmények

2014. év 2018. év
(1=15303) (n=11666)

o am

n 25 kg/m2 alatt = 25-30 kg/m2 = 30 kg/m2 felett » 25kg/m2 alatt = 25-30 kg/m2 = 30 kg/m?2 felett
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Haskorfogat eredmények

2014. év 2018. év
(n=14928) (n=11532)
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Végez-e naponta legalabb 30 perc megerdltetd mozgast?

2014. év 2018. év
(n=15425) (n=13228)
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"igen = nem "igen ®nem
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Milyen gyakran fogyaszt z6ldséget, gyumaolcsot?

2014. év 2018. eév
(0=15372) (n=11805)
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=paponta = nem minden nap = naponfa = nem minden nap
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Ismert-e magasvérnyomas-betegsége?

2014. év 2018. év
(n=13252) (0=9887)

5Igen ®nem "Igen ®nem
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A sz(rdvizsgalaton mért vércukorértékek

2014. év 2018. év
(n=15295) (n=11762)

mnormal = emelkedett spnormal = emelkedett
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A csaladjaban fordult el anyagcsere megbetegedés?

2014. év 2018. év
(n=14540) (n=11238)

"igen = nem "igen " nem
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Diabetes kialakulasanak folyamata

Prediabetes Cukorbetegseg
(diabetes mellitus)

Normal
anyagcsere @
allapot
(egészséges)
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A Findrisc vizsgdlat adatlapja (magyar valtozat)

A kizelmmilthan fgen egyszerid, wnwnakkor il hoszndlhakd kérddioek vdlfak
népszeriivé, awelyek a 2-es tipusi enkorbetegséy koval flismerését segifik, Kér-
jilke, szinjon néhdny percet a kitiliésie. A vdlasmdis egyszerl], poasoffuk, kezd-
je el On, Kedves Olvasd, de ne feledkezzik weg csalidtagjairdl sem.

Adatlap 2-es tipusi cukorbetegsée kockizatinak felmérésére

Az iires kockiba irfa be ar Onre vonatkozd pontért def,
majd adja dissze azokat a kérdiv végén!

1. Hetkar
0, pont 45 dv alan
2. pomt 45-54 dv kivzin

1. pont 55-64 dv kizin
4, pont 64 év felet :l

2, Testtiimeyy mdex (BM 1)

A testiimen index kiszamolisa: Testsaly kp-ban,
osztva a méerben mén testmagassag némyzetével. A
s ramitashan segitenek Onnek, P ha az On magassd
ga 165 om, siha 70 kg a szdmitas: 7001651 ,65) =
15,7

0., pont alacsonyabh, mint 25 kg'm’
1. pont 25-30 kg'm’
1, pond nagvobh, mint 30 ki :

3. Haskirfogat
{az akd bordik és a osipdiiivis ket tavaolsig feki-
| mérve — gyakor lati lag a kildak vonal dban, kizepes

belégzds utin :l

Pont Férfiak Pont Mok

] Keveselhb, mim 0 Keveselds, ming
94 om B0 cm

i =11 om i B=H cm

4 Ty, mind 102 aom 4 T, mint B cm

4. Veger-e legakibly 30 perces fiokal levékenysigel
munkakirébal adod dan/vagy szabadideében !

0. pont lgen :l
2. pont Mem

5. Milven gyakran fogyasel rildwgel, vagy gydmils

i

0. pont Minden nap
1. ponl Mem i mdden ] :l

6. Szed e rendszeresen vérnyomdscsikkentd gydgy-
srereket?

0, pont Mem [—|
2, pont |gen

7. Mértek-e Oinnél valaha magasabb vércukorériéhet
forvasi viesgilitkor, belegség, terheség eselén)

0, pont Mem

5. pont lgen I:l
&, Van-e csakidtagjai kiizit, vagy kiizeli rohon sigdban
T-es lipusd (Wjikor), vagy 2-es ipusd (iddskori) cu-
horbeteg!

0. pont Mem

i, pont |gen: |'|.'|5.:1l,"\..r|i|ﬁ. |1.'|§.:1l,'1'-e':n|. n.'lj.:},l:l."lc i,

vagny elsdfoks unokatesteér
5. pont Igen: s2Gld, et vagy )it gyesmek

Ertékelis: fsszesen pont

Kockizat a cukorbetegség 10 éven belili
kialakuLisira:

Kevesebh, mint 7 pont: alacsony kockizat. Becs|ések
azerinl 100 184l 1 esetben lesz valaki cukorbeteg,
7-11 pont: envhin fokozott keckizat, Becskisek spe-
rind 25 fés5] 1 esetben lesz valaki cukorbeteg,

12-14 pont: fokozott keckizat, Beoslisck szerint & 16-
biiil 1 esethen lesz valaki cukormseteq.

15=20 ponit: magas kockizal, Becsksek szerim 3 (|
| esetben lesz valaki cukordsetes,

Tidbhe mint 20 pont: igen magas kockdzat, Becs|ések
szevint 2 il 1 cukorbeteg lesz 10 éven belil.
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Diabetes kialakulasanak folyamata

Prediabetes Cukorbetegseg
, (diabetes mellitus)

r valtozat)

Normal
anyagcsere @
allapot
(egészséges)
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KOSZONJUK MEGTISZTELO FIGYELKMUKET!
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