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2014-2018. évi eredmények, összefüggések bemutatása a diabétesz rizikó tekintetében X.
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Előadásban használt szövegek

(ezen szín, betűtípus, méret, félkövér)

Európában 2017-ben 58 millió embert érintett, 

2045-re ez a szám elérheti a 67 milliót (16%-os emelkedés)!!!

Forrás: IDF Atlas 2018

Diabetes megjelenése a 20-79 éves európai lakosság körében
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• 45 év feletti életkor

• 25 kg/m2 feletti BMI érték, 

• Fizikai inaktivitás 

• Magasvérnyomás-betegek, szív-érrendszeri megbetegedésben szenvedők

• Pozitív családi anamnézis (cukorbeteg a családban)

• A személyes kórtörténetben terhességi cukorbetegség

• 4000 gramm feletti újszülött a szülészeti anamnézisben

Veszélyeztettek



Életkori megoszlás

X. Jubileumi Népegészségügyi Konferencia 2019. Budapest Magyar Tudományos Akadémia 



Testtömeg-index eredmények 
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Haskörfogat eredmények
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Végez-e naponta legalább 30 perc megerőltető mozgást?
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Milyen gyakran fogyaszt zöldséget, gyümölcsöt?
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Ismert-e magasvérnyomás-betegsége?
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A szűrővizsgálaton mért vércukorértékek
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A családjában fordult elő anyagcsere megbetegedés?
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Prediabetes Cukorbetegség 
(diabetes mellitus)

Ma Jövő5-10 év

Normál 
anyagcsere 

állapot 
(egészséges)

Diabetes kialakulásának folyamata
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Javaslat
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KÖSZÖNJÜK MEGTISZTELŐ FIGYELKMÜKET!
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