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• 50 M érintett világszerte, évi 10 M új beteg

• A gondozási függőség egyik leggyakoribb oka

• Oki kezelés még nincs 

• Egyéni-családi -társadalmi  hatások

• Hazai esetszám: becslések

Kockázati  tényezők                                                           Protektív tényezők
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Előannnnnnnnnnnnnndásban használt szövegek

(Reisberg B.et al, ezen szín, betűtípus, méret, félkövér)

Reisberg B. et.al, Alzheimers Dement, 2010;6(1);11-24alapján szerk.Kovács Tibor

SCI: Szubjektív kognitív zavar

MCI: enyhe kognitív zavar DEMENCIA

Egészséges öregedés

A kognitív teljesítmény változása az életkorral 
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MÓDSZER

• Lakossági eseményeken 

• 25 helyszínen

• 50 + 

• 2015 április- szeptember

• 2019 – jelenleg is 

• A MiniCog teszt MMSE 3 szó + órateszt + 3szó

• MCI tekintetében 39-84% szenzitivitással és 78-88%-os 

specificitással bír
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EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 kiemelt projekt „A szociális ágazat 

módszertani és információs rendszereinek megújítása”
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SZÁMÍT AZ IDŐ

IDŐ IDEGSEJT

• SZŰRÉS:

• korai diagnózis- korai beavatkozás lehetősége

• Szekunder prevenció: egészségnyereség

• életminőség

• Társadalmi ismeretek, figyelemfelhívás

ami jót tesz a szívednek, jó az agynak !

Giovannoni G, Noyce AJ, Scheltens P et al. Time matters. A call to prioritize brain health 2019. 

Available from: http://www.oxfordhealthpolicyforum.org/reports/brain-diseases/brain-diseases-

report
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KÖSZÖNÖM MEGTISZTELŐ FIGYELMÜKET!

XI. Népegészségügyi Konferencia 2020. Budapest

Magyar Tudományos Akadémia Díszterme

Népegészségügyi Prevenció Magyarországon  

Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020-2030  


