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2010 — 2020 ko6z6tt nemzetkdzi publikacidban megjelent Uj kutatédsi eredményeink:
1.) A testdsszetétel bioimpedancia mddszerrel térténd vizsgalataval bizonyitottuk, hogy normalis BMI esetén is jelen
lehet kéros testzsirfelszaporodas, a testzsirszazalék névekedésével egyes kockazati tényezdk eléfordulasa enyhe

mértékben emelkedik. Halmy L, Kiss I, Daiki G, Dankovics G, Halmy E: High fat percent in normal and overweight BMI groups in Hungarian Comprehensive
Health Tests Program 2010-2020. Obesity Facts 2012;5 (Suppl1):1-280 p101

2.) 2010-2017 kozott (n= 124 411) a felnttkori tulsuly és elhizas (BMI>25 kg/m?) trendje nem véltozott, de az elhizas
egyre vészesebb kategériai: a Il. fokd (BMI 35-40 kg/m?), valamint a lll. fokd elhizas (BMI>40 kg/m?) gyakorisaga nétt.

N6k elhizas gyakorisaga haskérfogat szerint mintegy kétszeres eléfordulast mutat mint BMI szerint.

E Halmy, A Paksy, L G Halmy, T Daiki, G Dankovics, | Barna: Trends and distribution of overweight and obesity in Hungarian Sreening and Public Health
Promotion Program 2010-2020-2030. ECO-ICO 2020, 1-4 Sept, Obesity Reviews Volume 21, Issue S1, August 2020, Poster Discussion, EP-418

3.) Az elhizas egyes szovddményes betegségeinek eléfordulasa szignifikdns 6sszefliggést mutat az elhizas
antropometriai és testdsszetételi paramétereivel (BMI, haskdrfogat, testzsir%). A hypertoniaval kivald, a 2. tipusd DM -
mel jelentds, mig CV betegségek esetén gyengébb szignifikancia szintl ésszeflggést igazoltunk.

E Halmy, A Paksy, T Daiki, G Dankovics, | Barna: Connections of risk factors and co-morbidities by different obesity parameters in Hungarian Sreening

and Public Health Promotion Program 2010-2020-2030.ECO-ICO 2020 Obesity Reviews Volume 21, Issue S1, August 2020, Poster Discussion, EP-444

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xl. Népegészségiigyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

WWWw.egeszsegprogram.eu



Jelen kutatasunk iranyai:

- 2018 és 2019 évek adatai alapjan valtozott-e hazankban az elhizas trendje nemek és életkorok szerint?

- Milyen az elhizas el6fordulasa hazankban az egyes antropometriai és testdsszetételi mutatdk szerint?

- Milyen 6sszeflggést mutatnak anyagunkban (2015-2019 N=54529) az obezitas egyes antropomertriai és
testdsszetételi mutatdi: a BMI, a haskdrfogat, a testzsirszazalék, valamint kiléndsen az irodalomban CV

rizikbbecslésben ajanlott (M Ashwell 2005, 2014, 2016, Halmy L-Paksy 2007, A C Rezende 2018, J R Choi 2018, M
Q Alshamiri 2020) ajanlott haskdrfogat/testmagassag arany?

- Milyen elénye van és hogyan hasznosithaté a gyakorlatban a haskérfogat/testmagassag paraméter?
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A BMI nem valtozott
2015-2016 vs. 2018-2019 évek

Osszevont adatai szerint N=43676

Férfi
2015-2016 2018-2019
Korcsoport BMI:25-29 BMI=30 BMI:25-29 BMI=30
%-0s arany
18-29 43,8 17,9 48,1 22,2
30-44 48,8 244 50,6 24,0
45-59 47,9 36,4 47,2 37,5
60-74 48,0 37,5 48,4 36,3
75- 48,0 33,7 47,8 30,4
Osszes 47,6 27,2 49,1 28,3
NG
2015-2016 2018-2019
Korcsoport BMI:25-29 BMI=30 BMI:25-29 BMI=30
%-0s arany

18-29 15,8 8,0 18,5 9,6
30-44 25,4 17,2 28,7 15,5
45-59 36,5 29,1 33,5 25,9
60-74 41,4 33,3 40,0 35,3
75- 34,9 34,9 () 42,1 27,7
Osszes 28,3 20,5 30,0 20,3
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Az elhizas (BMI> 30 kg/m2) el6fordulasa
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BMI kategdriak szerint megoszlas és trend
2015 2016 2017 2018 2019

)
& Férfiak

60
N=23786
49,3
50 47,8 47,3 48,3 48,8 R2=0,81
m— 13,5-24,9
25,0-29,9
40 m— 30,0-34,9
I 35,0-39,9
. 40,0 és felette
30 Linearis (18,5-24,9)
Linearis (18,5-24,9)
Linearis (25,0-29,9)
20 Linearis (30,0-34,9)
Linearis (35,0-39,9)
Linearis (40,0 és felette)
10
0
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BMI kategdriak szerint megoszlas és trend
2015 2016 2017 2018 2019
0 N6k
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N=30743
50
I 18,5-24,9
40 25,0-29,9
I 30,0-34,9
I 35,0-39,9
. 40,0 és felette
30 et
......... Linearis (18,5-24,9)
--------- Linearis (25,0-29,9)
--------- Linearis (30,0-34,9)
20 --------- Linearis (35,0-39,9)
--------- Linearis (40,0 és felette)
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0
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Haskdrfogat (cm) kategéridk megoszlasa (%) nemek szerint
2015 2016 2017 2018 2019

45 60,0

* 374 354 394 381 376 510 51,8 525 525 516
’ 50,0
35
30 40,0
25
30,0
20
: | | | | o II II II II II
10
10,0
5
0 0,0
H94alatt H94-101 MW 102 felett H 80 alattt m 80-87 M 88 felett
Férfiak NGk
Haskérfogat Haskérfogat
as :r:‘°ga 2015 2016 2017 2018 2019 as :r:‘°ga 2015 2017 2018 2019
N=5170 N=4920 N=4446 N=4212 N=5038 N=6363 N=6137 N=4836 N=6768
<94 331 335 31,6 31,7 333 <80 26,3 25,0 25,0 233
94-101 29,5 29,7 31,9 28,9 286  80-87 22,8 232 22.4 24,1
>102 37,4 36,3 36,4 39,4 381  >88 51,0 51,8 52,5 52,5

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xl. Népegészségiigyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

WWWw.egeszsegprogram.eu




Testzsir% kategdriak megoszlasa (%) nemek szerint
2015 2016 2017 2018 2019

70 60,0
60,4 59,2 59,4 51,7 51,1
o 58,2 ) 58,5 oo 49,9 49,3 47,8
50
40,0
40
30,0
30
20,0
20
0 0,0
m<18,65 m18-65-23,14 ™ 23,15 és felette W 28,9 alatt ™ 28,9-33,2 M 33,3 és felett
Férfiak Nok
Testzsir % 2015 2016 2017 2018 2019 Testzsir % 2015 2016 2017 2018 2019
N=5170 N=4920 N=4446 N=4212 N=5038 N=6363 N=6369 N=6137 N=4836 N=6768
<18,65 15,2 15,2 15,5 14,9 17,6 <28,9 33,0 31,4 32,0 32,1 32,0
18-65-23,14 26,6 24,5 25,3 26,6 23,0 28,9-33,2 17,1 16,9 16,8 18,6 20,3
>23,15 58,2 60,4 59,2 58,5 59,4 >33,3 49,9 51,7 51,1 49,3 47,8
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Haskdrfogat/testmagassag kategoéridk megoszlasa (%) nemek szerint
2015 2016 2017 2018 2019

70,0 Ferfi NO
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50,0 50,0
05 407 410 417 428
40,0 40,0
R? = 0,898
32,3 33,7 32,0 32,2 31,9
300 300 ............................................. i.-.'b -------- 0246
’ 22,2 23,6 21,9 24, 0 24,5 ! 24,7 23,2 5, 24 5 23,2
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200 w2 oW 159 15,6 15,9 00
| SRt A 0,585+
10,0 100
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| | |
0,0 - .
0,40 alatt mm— 0,40-049 . 0 40 alatt m 0,40-049
0,50-0,59 I 0,60 és felette 0'50-0 59 — 0’60 és felette
--------- Lineéris (0,40-049) Linearis (0,50-0,59) Li’neér;s (0,40-049) Li’neéris (0,50-0,59)
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Haskdrfogat/testmagassag kategériak megoszlasa nemek és korcsoportok szerint
5 év &sszevont adatai (2015-2019) N=54529
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Az elhizas gyakorisaga (%) a kulénb6zd paraméterek

(BMI, haskérfogat, haskérfogat/testmagassag, testzsir%) és nemek szerint az
5 év Osszesitett adatai alapjan 2015-2019 N=54529

70
60
50

40

30 27,6

20,4
20

10

BMI

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

59,1

>1,6 49,9 49,3
42,4
37,6 I

Has cm Tzs% H/Tm

Hm férfi M né

WWWw.egeszsegprogram.eu

Korrelacid a kulonbozé elhizas
paraméterek kozott

Férfi NG

N=23786 N=30743
BMI-haskorfogat r=0,85 r=0,84
BMI-WtHR r=0,87 r=0,86
BMI-testzsir% r=0,69 r=0,74
Haskorfogat-WtHR r=0,94 r=0,96
Haskorfogat-testzsir% r=0,66 r=0,67
WtHR-testzsir% r=0,74 r=0,71

P<0,001 minden esetben
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KOvetkeztetések:

- 2018 és 2019 években a tulsuly és elhizas (BMI>25 kg/m?) egyuttes trendje nem valtozott

- Az elhizés az életkor elérehaladtaval jelentds emelkedést mutat, férfiak testtémeg-indexe minden korcsoportban
magasabb mint a nék esetében, fiatal férfiak korcsoportja (18-24 év) figyelmet igényel

- Az elhizas vizsgalt obezitas mutatdk erds szignifikancia szinten korrelalnak

- A BMI béar populacios vizsgalatokban nemzetkézileg még elfogadott, de az egyéni diagnosztika és kezelés szamara
nem ad kell6 informécidt, tovabbi paraméterek egyuttes szemlélete szikséges

- A haskérfogat/testmagassag arany minden paraméterrel szignifikans 6sszefliggést mutat, legerdsebb korrelaciét a
haskdrfogattal igazoltunk. MUszeres vizsgalatot nem igénylé mddszer, a gyakorlatban jél hasznosithatd

A MAESZ alkalmas a hazai populéciéra vonatkozdan az antropometriai és testésszetételi kategéridinak finomftasara

Tovabbi kutatasi irdnyok:

- Zsireloszlas vizsgalata

- Rizikdszamitasok a populacids adatbazis alapjan
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Osszefoglalas:

Az elmult 10 évben az elhizas el6fordulasanak, trendjéenek, rizikd tényezdinek, kévetkezményes és
tarsult betegségeinek vizsgalatara és az elhizas prevenciods lehetdségeinek széleskord ajanlasara a

MAESZ program lehetéséget biztosftott

A korszer( diagndzis és kezelés rendszerszer( bevezetése elkertlhetetlennek latszik a

népegészségugyi mutatok kedvezd alakitasa érdekében - szakmai tarsasagunk cselekvési tervet

készitett el
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