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A felmérés résztvevdinek megoszlasa (%) n=495

66% NO 34% FERFI —22% VONZASKORZET - 63% FOVAROS

mférfi mné m fGvaros ® vonzaskdrzet m vidék
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Z6ldség-, gyumolcsfogyasztasi szokasok (%) n=495
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*  49% naponta 1-2 adagot fogyaszt
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24,0%
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12,5%
* 12,5% naponta 3-4 adagot fogyaszt ... 9,5% I
5,0%
* 5% naponta 4 adagot fogyaszt !!! 0,0% l ]
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fogyaszt alkalommal fogyaszt alkalommal fogyaszt fogyaszt fogyaszt |11

Ajanlott mennyiség: o
napi 400g zéldség-gyimolcs (WHO, OKOSTANYER®)
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«  24% naponta tobb adagot
fogyaszt

*  41% naponta 1 adagot
fogyaszt

* 23% nem minden nap
fogyaszt

« 12% egyaltalan nem
fogyaszt!!!

Tej-, tejtermékfogyasztasi szokasok (%) n=495
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naponta tobb adagot naponta 1 adagot nem minden nap  egyaltaldan nem fogyaszt
fogyaszt fogyaszt fogyaszt

Ajanlott mennyiség:

napi 500 ml tej vagy ennek megfelel® tejtermék (WHO, OKOSTANYER®)
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Sébevitelre jellemzd adatok (%) n=495

A felmérésben résztvevdk 63%-a nem tekinti szempontnak az
élelmiszer-valasztasnal a sétartalmat.

 Jellemzden a 65 év felettiek (26,5%-a) a sészegényebb termékeket
részesitik elényben.

« A valaszaddk 56%-a az ,utdnsdzast” nem alkalmazza

OTAP 2014. - 5gsb
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Cukorbevitelre jellemz6 adatok (%) n=495

* 19%-a naponta fogyaszt

35,0% 32,5%

édességet
30,0%
25,0% « Hetente 2-nél tébb alkalommal
(0)
ook 29% fogyaszt
15,0% 1 * 32,5%-a hetente 1-2
10,0% alkalommal fogyaszt édességet
e - 10%-a havonta 1-2 alkalommal
0,0% -
naponta fogyaszt hetente 2-né etente 1- avonta 1- egyaltaldan nem 7 7
pomtarogyesd tﬁbl;callfalsmmlal ZI:alotnrilazl ta]llkalotnrilazl gvfortg\,:aszt ¢ 9/5% egyaltalan nem fogyaSZt
fogyaszt fogyaszt fogyaszt édeSSéget

OKOSTANYER® - hetente legfeljebb 2-3 alkalom
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A ANl A . GyUmélcsok Tojds Ceredligk
Fenntarthato taplalkozas Coor, bdessiger | o % eredii
2%

Zoldség-,
fozelékfélék
21%

OKOSTANYER®

Isiradékok
7%

OKOSTANYER ® 6kolégiai labnyoma 28%-kal kisebb

Tej, tejtermékek
22%

Cukor, Gyimélesdk Tojds .
Zoldség-, édességek_x 4% 2% Ce;ea;llak
fozeﬁlgelek_m__lz& A

Jelenlegi fogyasztas

Tej, tejterméke
15%

Isiradékok
10%
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