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&# ¥ Organization

WHO World Report on Vision 2019. - 2,6 milliard személy rovidlaté a Foldon



A rovidlatésag prevalenciajanak valtozasa a Foldon

e AFoldon: 2017 23%‘ 2050: 50%
e Azsidban:  90-95%-ra nétt

atas: 20%-ra nott

— Pathologias rovid

Cornea Length of
\ normal eye

Retina

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xl. Népegészségiigyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

www.egeszsegprogram.eu



18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000

Megjelentek szama

2000

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

A sziirésen megjelent személyek korcsoportok szerinti bontasban

NG 42.121
Férfi 38.169
N8k

18-29 év

2010 - 2020 - 2030

30-44 év

WWWw.egeszsegprogram.eu

45-59 év

60-74 év

75 év felett

18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

Osszes sziirt 2014-2019

Férfiak

18-29 év 30-44 év 45-59 év 60-74 év 75 év felett

Xl. Népegészségiigyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia




6000

B NG M Férfi

A fénytorés megoszlasa a két nemben — 2014-2019
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A fénytorés megoszlasa a két nemben — 2014-2019
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A fénytorés a kulonbo6zo életkori csoportokban Osszes sziirt 2014-2019
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A fénytorés a kulonbo6zo életkori csoportokban Osszes sziirt 2014-2019
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A fénytorés a kulonbo6zo életkori csoportokban Osszes sziirt 2014-2019
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Miként vezethet a rovidlatésag vaksaghoz ?

A szemgolyé megnyulik
 Chorioidea atrophia — elvékonyodas, sorvadas

« Hatso sclera staphyloma

 Chorioidea és retina szakadasok

« Verzések

« Latohartya levalas

« Myopias makula degeneracié (CNV) - Fuchs folt
+ Glaukéma, Opticus neuropathia
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Teendok

MegelO0zés - nemzeti program inditasa sziikséges
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Teendok

MegelO0zés - nemzeti program inditasa sziikséges

Tobb szabadidos program, sport

= Kevesebb ill. megszakitott kozeli munka

Optikai korrekcio (specialis kontakt lencsék)

» Kisdozisu atropin szemcsepp kezelés
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Osszegzés

= Hazankban a myopia mar nagyon gyakori

= Tenni kell tovabbi novekedésének megel6zésére
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