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A rövidlátóság prevalenciája a Földön

WHO World Report on Vision 2019.   - 2,6 milliárd személy rövidlátó a Földön 
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• A Földön:   2017: 23% 2050: 50%

• Ázsiában:       90-95%-ra nőtt

– Pathológiás rövidlátás: 20%-ra nőtt

A rövidlátóság prevalenciájának változása a Földön
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Nő 42.121
Férfi 38.169
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Összes szűrt 2014-2019

A szűrésen megjelent személyek korcsoportok szerinti bontásban
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A fénytörés megoszlása a két nemben – 2014-2019

Emmetropia 29 %

Myopia – 52 % Hypermetropia – 19 %
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A fénytörés megoszlása a két nemben – 2014-2019

Nők Férfiak
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Összes szűrt 2014-2019A fénytörés a különböző életkori csoportokban
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Összes szűrt 2014-2019A fénytörés a különböző életkori csoportokban
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Összes szűrt 2014-2019A fénytörés a különböző életkori csoportokban

3,3-szor

több

myopia
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• A szemgolyó megnyúlik

• Chorioidea atrophia – elvékonyodás, sorvadás

• Hátsó sclera staphyloma

• Chorioidea és retina szakadások

• Vérzések

• Látóhártya leválás

• Myopiás  makula degeneráció (CNV) - Fuchs folt

• + Glaukóma, Opticus neuropathia

Miként vezethet a rövidlátóság vaksághoz ?
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Megelőzés – nemzeti program indítása szükséges

Teendők
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Megelőzés – nemzeti program indítása szükséges

 Több szabadidős program, sport

 Kevesebb ill. megszakított közeli munka

 Optikai korrekció (speciális kontakt lencsék)

 Kisdózisú atropin szemcsepp kezelés

Teendők
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 Hazánkban a myopia már nagyon gyakori

 Tenni kell további növekedésének megelőzésére

Összegzés
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