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1981. A taplalkozastudomany helyzete és feladatai Magyarorszagon

Szakaly és mtsai A hazai laktézintolerancia felmérésének eredménye

Diagnosztika : 1984 SE |.sz. Gyermekgydgyaszati klinika
Prof. Dr. Bodanszky Hedvig

1995 Laktézerzékenyek Tarsasaga civil szervezet

Terdpia: 2002 hdtést nem igényld laktaz enzim
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 Enzimhiany
« Orokletes
o Szerzett

* Természetesen/kor

+ Az elsédleges elmultaval javulhat
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tejtenmak i / y LaktOzintolerancia program 2014 ota
fogyasztasa utan: .
R . 83793 6l kitsltstt rizikéfelmérd kérdsiv
puffadas ™. 3

A 66.533 értékelhetd adat
hasi gorcsdk

és hasmenés

rossz kozérzet

hangos bélkorgas

Jabuifuey
szélgorcs

bélgazok

kellemetlen feszilés
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Rizikofelmérd kérddiv

1. Van-e tudomaésa arrél, hogy MAESZ-KOZPONTI r;:;:(guméném KERDOIV

tejcukorérzékenysége van?

Ferfi [] N6 [] Eletkor:.oxcvavsis S Iranyitészam lakhely szerint: . .................

| g en N em Tejcukor (laktoz) érzékenység teszt

Van-e 6nnek tudomasa arrdl, hogy tejcukor érzékenysége Eléfordul-e Onnél egy vagy tobb a kévetkezé panaszok kozill:
(laktoz érzékenysége) van? ekcémés-, szaraz bér, viszketd bérkiiitések vagy allergias natha?
Igen [ (10 pont) Igen, tobb is [J (4 pont)
Nem ] (0pont) son | Csak az egyik [ (2pont) :I
Egyik sem [ (0pont) oon
Ha az 6n valasza az 1. kérdésre igen, akkor a tovabbi- tejcukor
érzé é o- ké nem kell va i Tudomasa szerint allergia ilyen élelmi (pl. tojas, zeller,
o0 mogyoroé stb.)?
A H H 4 H H 2 ~ Van-e az On vé inti csaladtagjai kozott tejcukor-érzékeny? Igen O (2pont) :|
. an-e az N verszerint csala agJal 0z0 Igen O @pon) Nem 0 ©pon) o
Nem [J (0pont)
Kérjiik, adja 0ssze a négyzetekben
Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta? talalhaté szamokat, 6sszesitett pontszam:
. V4 V4 ? Tobb mint 3 adagot O (4pont)
tejcukorerzeken 0 ot
© Kevesebb, mint heti 3 adagot [J (0pont) pont Osszes pontszm
Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy tobbet a kovetkezé o] elhagyni étkezésébdl a tejterméke-
tiinetek koziil: puffadas, fokozott bélgaz-termelés, bélhangok, bél- 0-8 ket, hogy megfigyelie, ez okozza-e
| e n N e m goresok, hanyinger és hasmenés? Onnek valosziniileg nincs tejcukor-  a tiineteket. Amennyiben azt
Naponta [ (4pont) érzékenysége. tapasztalja, hogy ez a valészinii
Hetente 2-3-szor [ (2pont) ! ok, forduljon orvosahoz, aki segit
Nagyon ritkan [J (0pont) 9-16 Onnek tiineteit karbantartani,
Tinetei alapjan felmertilhet a illetve lehetdség van a laktéz enzim
tejcukor-érzékenység gyaniija. potidsara is.

Kérjik, probalia meg néhany hétig

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030

Xl. Népegészségiigyi Konferencia 2020. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia

WWWw.egeszsegprogram.eu




Rizikdfelmérd kérddiv .

MAESZ-KOZPONTI RIZIKOFELMERESI KERDOIV
3. Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta? 2019.

Tobb,mint 3 adagot 1-2 adagot T e

Tejcukor (lakt6z) érzékenység teszt

Van-e dnnek tudomésa arrél, hogy tejc kenysége 1fordul-e O vagy tébb a kévetkezd panaszok kéziil:
. . (laktéz érzékenysége) van? ekcémas-, szévax bar, viszkets b‘orklﬁlések vagy allergias natha?
Kev mint heti t ke LIg=: 0=
/ Nem ] (©pont) ot | Csak az egyik [ (@ pont) ]
O (0pont) o
Ha az &n valasza az 1. kérdésre igen, akkor a tovabbi- tejcukor
a Il

4. Szokott e tapasztalni rendszeresen egyet vagy fre———— gem L

tobbet a kovetkezd tinetek kdzil: fokozott =0
bélgaztermelés, bélhangok, bélgdresdk, 3w o ;"_j:”’:; -

tejcukor-érzékenység
Keérjiik, probalja meg néhany hétig

hanyinger és hasmenés?

Naponta, hetente2-3szor, nagyon ritkan
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Rizikofelmérd kérddiv 1.

. MAESZ-KOZPONTI RIZIKOFELMERESI KERDOIV
5. El&fordul-e Onnél egy vagy tébb a kévetkezd 2019.

o o s s , ” . ” Ferfi [] N6 [ Eletkor: ........... Iranyitészam lakhely szerint: ... ......... .
panaszok kozUl: ekcémas szaraz bdr, viszketd I
Tejcukor (lakt6z) érzékenység teszt
Van-e 6nnek tudomasa arrél, hogy tejcukor érzékenysége Eldfordul-e Onnél egy vagy tobb a kdvetkezd panaszok koziil:
b ” ko .o V4 k ” T4 /7 h 7 flae"ktdzérzékenysége)van? i fipord rgl;t:\ér;:;l sszémbar,viszkenabarkimésekggy(::::‘gnissnémﬂ
orkiutesek vagy allergias natha: z g [z S
gyiK sem pon pont

Ha az &n valasza az 1. kérdésre igen, akkor a tovabbi- tejcukor
& nem kell i Tudomasa szerint allergias-e valamilyen élelmiszerre (pl. tojas, zeller,
mogyor6 stb.)?

lgen, tdbbis  Csak az egyik Egyik sem e ———— & 3izt L

Nem O (©pont) pont

Kérjiik, adja 6ssze a négyzetekben

Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta? talalhaté szamokat, 6sszesitett pontszam:

Tobb mint 3 adagot [ (4 pont)

1-2 adagot O (2pont) ‘

Kevesebb, mint heti 3 adagot O (0pont) pont Osszes pontszam

Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy tobbet a k& 6 [o! i a elhagyni étkezésébdl a tejterméke-

tiinetek kozil: puffadas, fokozott bélgaz-termelés, bélhangok, bél- 0-8 ket, hogy megfigyelje, ez okozza-e

goresok, hanyinger és hasmenés? Onnek valésziniileg nincs tejcukor-  a tlineteket. Amennyiben azt

V4 0 4 o Naponta O (4pont) érzékenysége. tapasztalja, hogy ez a valészin
6. Tudomasa szerint allergias-e valamilyen 25 [
. Nagyon ritkén [ (pont) oo | 9-16 Onnek tiineteit karbantartani,

Tunetei alapjan felmerilhet a illetve lehetGség van a laktéz enzim
tejcukor-érzékenység gyantja. potlasara is.

Keérjiik, probalja meg néhany hétig

élelmiszerre (pl. zeller, tojas, mogyord stb.)?

lgen Nem
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o Osszes kitoltott kérddiv 2015-2019 : 83.793
o Ertékelhetd kérddiv 66.533
nék 35.409 26-55év
ferfiak 31.124 26-55év

« Erintettség
nék 6,73%
féerfiak 3,14%

5%
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Rizikdfelmeérd kérddiv 2020.

Tejcukor (laktoz) érzékenyséq teszt

Van-2 onnek tudomasa arral, hogy tejeukor érzékenysége Szokott-e tapasztalni rendszeresen egyet vagy tobbet a kivetkezd
laktdz érzékenysége) van? tinetek kozil: puffadas, fokozott bélgaz-termelés, balhangok,
Igen 7] [10 port) ! bélgSresdk, hanyinger és hasmenés?
== 1 [0pont) Naponta [ (4 pont)
Hetente 2-3-szxor [ (2 pont) I:
Ismert tejcukor érzékenység esatén Naigyon ritkan [ {0 pont) ]
H. kilégzesi teazitel igazolva igen | mem
genetikai teszttel igazolva igen | mem
niem tortent diagnoszika Késjiik, adja Sssze a négyzet
Ha az on valasza az 1. kendéare igen, akkor a tovabbi- tejoukor tallhato szamokat, Gsszesitett pontszam: (Oeazes pontezam
erzékenységre vonatkozd- kérdésekre nem kell valaszolna!
Van-e az On vérszeninti csaladtagjai kozott tejoukor-erzékeny? Osszesitett kockazat: hétig elhagyni etkezésabdl a
Igen ] [2pont) ! 0-5 teftermékeket, hogy megfigyslje, ez
Nem 1 [0pont) Onnek valoszindleg nincs tejcukor-  okozza-e a tineteket. Amennyiben
arzekenysege. art tapaszisha, hogy ez a valdszind
Mennyi tejet és tejterméket fogyaszt naponta? ok, forduljon crvosahoz, ald segit
Tabb mint 3 adagot ] (0pont) 6-10 Onnek tonateit karbantartani,
1-2 adagat ] {2 pont) |;| Tonetsi alapjan felmernihet 2 latvs Ishetfség van a lakidz enzim
Kevesabb, mint heti 3 adagot 1 [4pont) tejcukor-erzekenysag gyanudja. pdtlésara is.
Kérjok, probafa meg néhamy
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Informécids pont : Edukacio, Informacio
Betegtajékoztatd anyagok
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Gyogyszerszedés kronikus betegségben

Adherencia program MGYK
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Min entes
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Van, ami nem varhat!

Enzimpdtlas azonnal

Koszonom a figyelmet! S

STRATHMANN
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELKMUKET
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