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NEPEGESZSEG[,JGYI PREVENCIO
MAGYARORSZAGON

Magyarorszag atfogo egészsegvédelmi szlréprogramja 2010-2020-2030 az elmult nyolc évben
2010-2018 kozott sikeresen teljesitette az elSiranyzott 1600+ helyszint orszagosan tébb mint 6 millid elvégzett

Vizsgalattal 500 000 magyar allampolgér részvételével. Cél ezen (t folytatdsa a Megel6zés Eve 2018-2019

nepegeszseguigyi kampany megvalositasaval.

MEGELOZES EVE

74 SZAKMAI SZERVEZET

5 MILLIO 6 MILLIO  osszerocasa
2010-2016 2010-2017 20718-2019




MAESZ ORSZAGOS MEGVALOSITAS
2010-2020-2030
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MAESZ SZOVETSEGI RENDSZERBEN TORTENO

MEGVALOSITAS
2010-2020-2030

SZOVETSEGI RENDSZERBEN TORTENO MEGVALOSITAS, EVES SZINTEN
2.400 SZAKEMBER OSSZEHANGOLT MUNKAJAVAL.

MAESZ PROGRAM KOZPONTI KOORDINACIO
MAGYAR EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOI KAMARA
MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
EGESZSEGFEJLESZTESI IRODAK
ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT
ORSZAGOS RENDOR FOKAPITANYSAG - ORSZAGOS BALESET MEGELOZESI BIZOTTSAG
ORSZAGOS GYOGYSZERESZETI ES ELELMEZES-EGESZSEGUGY! INTEZET
KORMANYHIVATAL-NEPEGESZSEGUGY! FOOSZTALYOK
RAKBETEGEK ORSZAGOS SZOVETSEGE
MAGYAR RAKELLENES LIGA
VEDONOK
HAZIORVOSOK
SZOCIALIS KLASZTER
STRATEGIAI PARTNEREK SZAKEMBEREI



ATTE,KINTES
KOZERDEKU ADATOK 2010-2018

MAESZ KOZERDEKU ADATOK
EVADOK SZERINT:

MAESZ helyszinek és idépontok
szama:

144

MAESZ atfogé sziirévizsgalaton részt
vett egyének szama:

20185

206 529

MAESZ életméd tanacsadason részt
vett feln&tt egyének szama:

39 568

500 395

MAESZ / TIE - Gyermek Prevencio
Magyarorszagon - Utazas az egészség
birodalmaba

MAESZ &sszesen elvégzett vizsgalatok
szama:

423 B85

654 874

774 246

882 265

897 947

846 338

6 B49 517

MAESZ virtulis 3D anatémiai mozi
sator eldadasok / latogatok szama:

121 702

MAESZ konvoj megtett kilométer:

14 356

21 557

209 182

MAESZ prevenciora forditott rak

; 1361 1689 1747 1914 1865 1938 1937 1825 1883 16 159
sZama:
MAESZ megvalésitasban résztvevs 1440 1910 2123 2167 2328 2448 2688 2660 2784 20 548
kollegak szama teljes stab:
MAESZ Kozponti Rizikofelmérési Kerdd- 4 00 oo 1 140836 1505504 16220412 1510432 2372436 2385144 2488824 2310274 16 416002
iv feldolgozott valaszok szama:
MAESZ kiadott Informaciés Prevenciés - 42823 49648 40769 40650 49863 49857 49587 50748 391945

Csomag a csaladok részére:




MEGELOZES EVE
2018-2019

A MAESZ 2010-2020-2030 Program keretén belll 74 szakmai szervezet

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirdprogramja i . . .. , R ; )
2010 - 2020 - 2030 dsszefogasaval: Minisztériumok, Allamtitkarsagok, Kormanyzati Szervek,

e . ) Tudomanyos Tarsasagok, Civil szervezetek k6zds 6sszehangolt munkajéval
NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

MEGELOZES EVE

74 SZAKMAI SZERVEZET

OSSZEFOGASA

2010 - 2020 - 2030
O ,‘ 8 — O 1 9 wWww.egeszsegprogram.eu
P F

igazodva a Eurdpai Unids irdnyelvekhez , Korményzat Nemzeti Eqytttmadkodés
Programjahoz és a WHO, ENSZ vildagnapi eseményeihez igazodva valdsul meg

a programsorozat Ujabb két éve 2018-2019
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA

2010 - 2020 - 2030

74 szakmai szervezet a programban
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Sikeres munkacsoporti megbeszélések 2019. 74 szakmai szervezet részvételével




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Sikeres munkacsoporti megbeszélések 2019. 74 szakmai szervezet részvételével




HAZAI ES NEMZETKOZI KONGRESSZUSOKON
VILAGSZERTE

A vilag szdmos orszagaban Nemzetkdzi Kongresszusok
keretében is bemutatasra keril/kerult a Magyarorszag atfogd

The comprehensive health tests program of Hungary egészségvédelmi szliréprogram 2010-2030, amelynek cime:

2010 - 2020 - 2030

Népegészséguqgyi jelentdsége az Eurdpai Unidban,

www.egeszsegprogram.eu The comprehensive health tests program of Hungary”
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

A program gyakorlati mikodése

\

Magyarorszag Eurdpai 37 féle Gyors, Folyamatos Napi 5 000 20 év,
legnagyobb Unidban atfogo sziiré- hiteles nyomon elvégezhetd 3000 r
mobildiag- hasznalt vizsgalat vizsgalati kovetés vizsgalati helyszin PREVENCIO
nosztikai korszeri eredmények, 2010-2020- lehetdség
kozpontja vizsgalati azonnali 2030
eskomK ertcteles MEGELOZES ELETMOD TANACSADAS

\ \
N S I D O B —TT T

SZUROPROGRAM

Egészséges Mozgasszegény Wellness

Szivés Cukor- Léguiti Bdrvédelem és
émrendszeri betegség, megbetegedések, apolas, taplalkozas, életméd, egészségtudatos
megbetegedések, emelkedett dohanyzas, elsGsegélynyuijtas, latvanyos sport és egészség életmod,
Ujraélesztés, 6déma, | anatémiai modell- kapcsolédasa, pihenés és

szivinfarktus, koleszterin, daganatos
bemutato, dietetikai virtuglis rekreacio,

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja s, | sty || dogwaos | tpadetén
laktozintolerancia, tanacsadas, technologia, ismerd | Gyermek Prevencio

vémyomas, vénas elhizas, szembetegségek, IBS,
ORFK-OBB meg az emberi testet

2010 - 2020 - 2030 e e e e e ot




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Helyszinek ¢sszeallitasa

Szuresi helyszinek es napok
O

KIEMELT
FESZTIVALOK
ISKOLAK ONKORMANYZATI
GYERMEK PREVENCIO rs
MAGYARORSZAGON 20 Ev RENDEZVENYEK
MULTINACIONALIS 3000 HELYSZIN — 15 MILLIO VIZSGALAT RORHAZAK ES
1 MILLIO LATOGATO
ATFOGO VIZSGALATOK — PREVENCIO
ALLAMI ; N , . SPORT, CSALADI
RENDEZVENYEK ELETMOD TANACSADAS ESEMENYEK
AZ EGESZSEGUGY KAPCSOLODAS
KULONBOZO PREVENCIOS
SZAKMAI KONGRESSZUSAI PROGRAMOKKAL
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2010 - 2020

NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

MEGELOZES EVE

74 SZAKMAI SZERVEZET Magyarazat . Lo :
i e 1. Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kézpontja
OSSZEFOGASA 2. Beléptetd pont
2 Q" 8 2 Q’I 9 3. Midflves teriilet
o 4.7 Kllsé varorész, hltott-fltott satrak, életmod tanacsadas
5. | stratégiai partner standok,
6. ] latvanyos anatdmiai bemutatdk (6 x 3 m)
7. Virtualis anatomiai mozi sator, egyedi 3D latvany

és hangelemek (6 m atmérd x 5 m magassag)

SZECHENYI @
@ Eurépal Unié m
1 Eurtpa Srukturdiis
= e Bhici ok

MAGARORSZAG
FAANWAVAR BEFEKTETES A JOVOBE

8. Gyermek Prevencio Magyarorszagon (6x 3 m)

9. Tajékoztato latvanyfal (4 méteres magassagban)
10. MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu

11. Logisztikai kiséré auto |.

1 3'} Gyermek Prevencidé Magyarorszagon (3 x 3 m)

14. Logisztikai kisérd auté Il
15. Kodzponti koordinacio kiseré auto



UJDONSAGOK
2018-2019

MEGELOZES EVE

74 SZAKMAI SZERVEZET

OSSZEFOGASA

2018-2019




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Uj korszerU vizsgalati eszk6zok
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

Egészség Konyv 2019 A Program hivatalos kiadvanya az Egészseg Konyv, mely 2019-t6l mar 234 oldalon tartalmazza a Program
234 oldal bemutatasat, informaciokat a betegségekrdl, segitségével a latogatd folyamatosan nyomon kovetheti sajat egészséqi

allapotanak alakulasat (kiemelten fontos a paciens és a kezeld orvos részére) valamint megismerheti az

150 000 példany / év

egeszségmegorzes es az egészseges életmaod lehetdségeit.




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA

2010 - 2020 - 2030

Egészseg Konyv 2019

SZURESI ADATLAP

SZURESI ADATLAP 2019

APROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK:
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

5m magas Virtualis Anatomiai Mozi Sator
egyedi latvany es hangelemek

Napi 45 el6adas 24 témaban

Napi 500 latogatd befogadasa

A MUSOR B MUSOR

= Koleszterin = B4r 5‘? MAGYARORSZAGON
= Hallasvesztés = AIDS e~ SR CSAKITT!
= VesemUkodés = Aranyér [

= A sziv mUkodése = Ekcéma

» Magas vérnyomas = Visszeresség

» Vastagbél daganat = Szelutés - Stroke

= | eszokas a dohanyzasrol = Szem — Glaukdma

» Taplalkozas = Asztma

= Csontritkulas = Pajzsmirigy

» A tudd muikodese » Fogszuvasodas

» A daganatos megbetegedésekrdl » Menopauza

= Cukorbetegség » Szem-rovidlatas- tavollatas




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELULROL 9 monitoron kereszttl minden vizsgalatnal egyedi 3D technoldgiaval megalkotott filmek mutatjak

VIRTUALIS TECHNOLOGIA meg a diagnosztizalni kivant tertletet, mely segitségével bepillantast nyer minden latogat6 az

ALKALMAZASA emberi test belsejébe virtudlisan. Erintett terlletek egyedi latvanyban: sziv mikodése, az
érrendszer és a vér Utja a szervezetben, a tidé muikodése, a dohanyzas, cukorbetegseg,
koleszterin, bér mint elsé védelmi vonal, a szemmUkodése, a hallas a hang Utja, bepillantas

a ful labirintusaba, pajzsmirigy, ekcéma, az emberi vazizomzat és a csontok, a daganatok

kialakulasa a teljes folyamata, a taplalek utja az emberi testben.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

ISMERD MEG AZ EMERI TESTET BELULROL
VIRTUALIS TECHNOLOGIA
ALKALMAZASA

Ujdonsag a specidlis szirékamion vardtermében kihelyezett
Samsung Gear VR virtualis valosag szemuvegek, melyen
3D technologiaval megalkotott filmek mutatjak meg az
emberi testet belulrdl a latogatoknak.

Kiemelt temak egyedi latvanyban: az emberi test belulrdl,

az emésztés folyamata, az érrendszer mikodeése.

MAGYARORSZAGON o

CSAKITT!




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

INFORMACIOS PREVENCIOS CSOMAG A CSALADOKNAK
50 000 CSOMAG / EV

Téemakorok:
» Megeldzés fontossaga, Magyarorszag atfogd egészségvédelmi = Mozgasszegény eletmaod

szUr6programjanak szerepe a Néepegészségugyben = BOrapolas, borvédelem

= Sziv- és érrendszeri megbetegedések = Homeopatia

= Magas vérnyomas = Cukorbetegség

» Fgészséges taplalkozas, elhizas » Gyogyaszati segédeszkdzok otthonaban
» Hallaskarosodas » Emelkedett koleszterin és hugysavszint
= Szembetegségek = Vitaminok

= Inkontinencia » Fgészsegvedelem, pihenés és rekreacio
= Daganatos megbetegedések = Természetgydgyaszat, wellness

= Emesztérendszer egeszség tudatos eletmaod

= Dohanyzas =Termekmintak, ajandékok




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

ELETMOD TANACSADAS
LATVANYOS ANEMTOMIAI BEMUTATO

Kibovitett latvanyos anatdomiai bemutato és eletmdd tanacsadas.
Magyarorszag atfogo egéeszségvédelmi szdrdprogramjaban, az atfogd
vizsgalatok mellett szakmai és civil szervezetek egyuttmUkodéseben

Az allampolgarok az életmdd tanacsadas reszekent latvanyos anatomiai
bemutatdval is talalkozhatnak, melynek segitségével megismerhetik ‘ h;;ggﬁ.“gﬁii"” N
az emberi test mUkodéset es felepitéset, megismerhetik az Ujraélesztes a
technikdjat, ismereteket kaphatnak az egészséges életmaod

lehetdségeirdl. 2019-t61 tobb anatdmiai elemmel bovalt a bemutato.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!




MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMIJA
2010 - 2020 - 2030

L AKOSSAG IRANYITASI RENDSZEREK

BETEGIRANYITAS

@ HAZIORVOSOK

@ szAKORVOSOK

€ MAGANKLINIKAK
KORHAZAK

Qe ; ) @R SR € GYOGYSZERTARAK

N S sy
§e~®,

Q ELETMOD PROGRAMOK
© opTiKAK

® HALLASCENTRUMOK

© EGYEB LEHETOSEGEK

STRATEGIAI PATNEREK

SALES - LAKOSSAGI IRANYITAS

©) ARUHAZLANCOK

€9 KOSTOLTATAS
KUPONAKCIOK

©) TERMEKISMERTETES
© ApaTGYUJTES
ELETMODTANACSADAS
© SAJAT SZOLGALTATASOK

@ EGYEB LEHETOSEGEK

BETEGSEGEK - KAMPANYOK

L 2R 2R 2R 2R 2R 3R 2% 2R 2R 2R 2R 2R 2N 2R 2% 2 4

MAGAS VERNYOMAS
ELHIZAS

DOHANYZAS

COPD

CUKORBETEGSEG
LAKTOZ INTOLERANCIA
MAGAS KOLESZTERIN
KOSZVENY

EGESZSEGES TAPLALKOZAS
HALLASKAROSODAS
LATAS-SZEMBETEGSEGEK
VISSZERKOCKAZAT
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GYERMEK INTEGRACIOJA KEZDODIK MEG A
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§ Magyarorszig itfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030
ﬂ@ y KLEBELSBERG
www.egeszsegprogram.eu z ’

EMBERI EROFORRASOK INTEZMENYFENNTARTO

K e MNSzTEROMA U tazds Az Egészség Birodalmaba KOZPONT

MINISZTERIUMA KOZNEVELESERT FELELOS HELYETTES ALLAMITTKARSAG
OKTATASERT FELELOS ALLAMTITKARSAG KOZNEVELESI STRATEGIAI FOOSZTALY MAESZ Student Health Program




GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA.,
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A 2018/2019 tanévtdl kezdve hivatalosan is Gtjara indult a Magyarorszag

atfogo egészsegveédelmi szlréprogramjanak gyermek prevencids programja az
‘Utazas az egészséeg birodalmaba" cimmel. A projekt kiemelt prioritasd,

amely 2030-ig formalja a gyermekek prevencids gondolkodasat, s vezeti be
Oket a megeldzés rejtelmeibe, tobb szakmai szervezet dsszefogésaval.

A program legfontosabb Uzenete ,csak egészséges gyermekbdl

lehet egészséges felndtt”.

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 = 2020 - 2030

WWW.egeszsegprogram,eu

Utazds Az Egészség Birodalmaba

ﬂ MAESZ Student Health Program b




GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA,

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szdréprogramja (MAESZ) a TIE IV. pontjanak aktfv megvaldsitési helyszinévé valik, amely
segitseget nyujt a gyermekek egészségismereteinek bdvitéséhez ugyanakkor éiményt jelentd vonzé mddszerek segitségével évente

mintegy 75 000 gyermek ingyenes részvételét biztositja.
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GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA,

A Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szdiréprogramja (MAESZ) nagyban hozzajarul a tanulék egészség ismereteinek javitasahoz. A

program keretéen beldl a diakok bepillantast nyerhetnek altalanos iskola elsé osztalyatdl az egyetemi szintig bezardlag a prevenciéval

kapcsolatos lehetdsegek birodalmaba. A kicsik és a nagyok latvanyos anatomiai bemutatdn vehetnek részt,melynek keretében
megismerhetik az emberi test felépitését és mikodését.




GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON

"UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA,

Az anatomiai modelleket szakemberek iranyitasaval megismerhetik, kézbe vehetik és a virtualis technoldgiai is izgalmas elemeket
tartalmaz, hiszen Magyarorszagon csak itt talalhatd meg az 5 méret magas virtuélis anatdomiai mozi sator és speciélis VR virtualis
szemuvegek melyek segitséggel az emberi test belsejébe is bepillantas nyerhetnek. Szakemberek segitségével dietétikai tanacsadassal,

rendorsegi bemutatoval , vedéndi tanacsadassal, elsé segélynydjtasi és mozgasismeretekkel is talalkozhatnak a gyermekek.
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