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Betegforgalmi adatok az
alapellatasban
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Betegforgalmi adatok az alapellatasban
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Mi volt jellemzo ebben az iIdoszakban az
alapellatasban?

 Betegutak menedzselésének nehézségei
 Adminisztrativ feladatok bdvulése (PCR, antigéen tesztelés, OMSZ)

« Jarvanyugyi teenddk (infekciokontroll szabalyok, OSZIR, karantén
INntézkedések)

« Betegforgalom novekedése
« Ellatasformak aranyanak megvaltozasa (telemedicina)
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Telemedicinalis ellatasok aranyanak
Nnovekedése

A haziorvosi orvos-beteg talalkozasok és a
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Betegelégedettseg
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My telemedicine visit was My telemedicine visit The healthcare provider | The healthcare provider | The healthcare provider |
easy to schedule started on time saw over the telemedicine saw over the telemedicine saw over the telemedicine
explained things in a way listened carefully to me spent enough time with
that was easy to me
understand
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| could see fhear the This telemedicine visit was Telemedicine made it easier Owverall, | was satisfied with I would use telemedicine
healthcare provider clearly as good as in person visit for me to see a healthcare this telemedicine visit services again
when he/she spoke to me provider today

Front. Cardiovasc. Med., 12 July 2021
| https://doi.org/10.3389/fcvm.2021.693731
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https://doi.org/10.3389/fcvm.2021.693731

Orvosszakmail kihivasok COVID-19
pandémia idején

« Tanacsadas
« Gyogyszeres terapia inditasa akut korallapotok esetén

* Kronikus nem fert6z4 betegsegben szenveddk anyagcsere
parameétereinek karbantartasa, antropometriai adatok folyamatos
nyomonkovetése, gondozasi szukségletek felmérése

- szénhidrathaztartas statusanak jelentésége a betegseg kimenetele
szempontjabodl
« Obesitas és a mortalitasi arany novekedése kozti dsszefuggeés

 Terapia modositas rendszeresen szedett gyogyszerek
tekintetében

« Vesefunkcio beszUkulése terapiamodositast tehet szukségessé
« COVID-19 kezelésének aspecifikus gyogyszeres
* Vakcinaciod biztositasa vulnerabilis célcsoport szamara
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- védofelszerelées
hianya

- véddoltasi

program
végrehajtasa

Az egészséegugyi alapellatas kihivasai az
egyes jarvanyhullamok idején

- Omikron varians

. - Alfa varians sulyos . Delta varians f?(" toqu;%gessegen
Flgsed d?or' policy . Védéoltas hianya lefolyasu i emelkedé ? ktozv% 01
-1d6s kollégak .Jelentésen megbetegedéssel, reprodukciés okozodasa
védelme emelkedd magas haladlozasi rataval - Véddoltasi
- Jarvanyugyi aranyszammal . Kérhazi kezelések program folytatasa
betegforgalom Korhazi kezelése

ismeretek hianya

- Sulyos lefolyasu

szama csokken, az

- Kontakt ellatas

megbetegedések ala r}::ell latas - COVID antigén
u a - Telepulzoxmetria, :g{(o(;éegﬁ( . u a

an

telemedicina

hullam

- Telefonos terhelés

fokozédasa
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Minek kellene megvaldsulnia a jovoben?

. Atoltottsag novelése (influenza, COVID-19)

« Jarvanyugyi szabalyok felulvizsgalata, jarvanykezelési stratégiak
készitése

» Infekcidkontroll protokollok kidolgozasa

* Telemedicina tovabbi fejlesztése

« Alapellatasban torténd kutatasok szamanak a novelése
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KUTATASI KURZUS

 Minél tobb rezidensunk kezdjen el kutatast
alapellatasban

« 2022 szeptember 13-14.

 The ABC of family medicine research —a training course
for early career dctors
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Pszichoterapla
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Mi lehet a megoldas?
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Praxiskozosség!

A praxiskozosségeknek fontos szerepe lehet a
diabetes szurésében, a betegek gondozasaban

2021. év folyaman
» 99 kollegialis praxiskozosseg

» 359 szoros praxiskozosseg (358 konzorcium és
egyesult praxiskdzosség)

* 63 jarasi fogorvosi praxiskozosseg alakult.

~ 3,5 millié lakos ellatasa torténik praxiskozosségben
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Ujlipdtvarosi praxiskdzosség

5 feln6tt csalddorvos

1 gyermekorvos

6 asszisztens

« Védond

 Népegészségugyi koordinator
* Dietetikusok

« Pszicholéogus

o Trénerek

 Tanctanar

 Egyéb szakorvosok (hipertonoldgus, angiologus,
pulmonoldgus, pszichiater)
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Ujlipdtvarosi praxiskdzosség
www.Ujlipotvaros3g.hu
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SzUrésre hasznalt eszkozeink

« 2 db ABPM

* 1 db Mobil-O-Graph

* 1 db Bozo ABI-T00 system

* Spirométer

* Mini labor (vizelet, CRP, D-dimer, Troponin)
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SzUurésre hasznalt kerdoivelink

» Beck Derpesszio Kérddiv
 HAS (Hospital Anxiety Scale)
« OSAS szUrokérdadiv

* IRLS (International Restless Legs Syndrome Study
Group Rating Scale for restless legs syndrome)

 Mini Mental Scale
 Orarajzolasi teszt
« Egészségértés kerddiv
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Gyogytorndsz/trainer

A rendszeres testmozgas hatékonyan csokkenti
a vérnyomast, véd a kardiovaszkularis
betegségektdl

Specialis esetekben gydgytornasz bevonasa
(kdonnyitett, nehezitett gerinctorna)

. Csoportos foglalkozas, motivacio (!)

LEBONTANI
A FALAKAT

HOGY Bg’ijLHESSEN
AKADALYMENTES
EDZOTERMUNK!

% sunany
Zl%. Fitness
?7“\\{\. erdt adunk
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Dietetikus

. Egészséges taplalkozas, DASH diéta
hangsulyozasa

. Elsé alkalommal egy 6ras konzultacidé
. Etkezési napld
. Csoportos foglalkozasok

. Fozoiskola




Pszichologus

Pszichoterapia

Autogén tréning
Testsulycsokkentés tamogatasa
csoportos foglalkozassal

Hosszabb idétartamu konzultacidok
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Tancterapia
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Minek kellene megvaldsulnia a jovoben?

« Kiemelt hataskord apoldk alkalmazasa
» A csaladorvosi szakma presztizsének megerdsitése
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Rezidenseink
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Koszondm a figyelmet!

torzsa.peter@med.semmelweis-univ.hu
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