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Gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos ligye, ezért is lett eléirds 2012 éta minden kéznevelési

intézmeény szamara a teljes kord intézményi egészségfejlesztés (TIE). A teljes korl iskolai
egészségfejlesztés az alabbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres ellatasat jelenti. Ennek
keretén belll minden tanuldval a teljes tantestilet és alkalmazotti k6zdsség, az iskola egészségulgyi
szolgalat szakemberei a szlil6k és az iskola kdrnyezetének bevonasaval, szakmai ellenérzés mellett
az alabbi feladatok ellatasat jelenti:

|. Egészséges taplalkozas megvaldsitasa, lehetdleg a helyi termelés, helyi fogyasztas sszekapcsolasaval

Il. Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egészségfejlesztési kritériumok

teljesitésével, és az azt kiegészité egyéb testmozgas

IIl. A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének elésegitése személykdzpontu
pedagogiai médszerekkel és a mivészetek személyiségfejlesztd hatékonysagu alkalmazasaval (ének,
tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesség stb.)

IV. Egészség ismeretek széles kore készség szint(l elsajatitasanak, mas szoval az egészségmdveltségnek
az elésegitése. A pedagdégusok szamos segitséget kapnak, pl: a Magyarorszag atfogé egészségvédelmi
szlir6programjanak gyermek prevencioés programja az ,,Utazés az egészség birodalmaba” altal is.

A teljes kord iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkozi és hazai szakirodalom bizonyitékai
szerint a jobb egészséget és a jobb tanulasi eredményességet egyszerre szolgalja, igy jelentésen
hozzajarul fiataljaink jobb boldogulasdhoz, orszagunk és a vilag fenntarthato fejlédéséhez.

A felnétt lakossag atfogdé vizsgalata mellett a gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos
Ugye, éppen ezért elbiras lett minden kéznevelési intézmény szamara a teljes kord intézményi
egészségfejlesztés. Ezt figyelembe véve a 2018/2019 tanévidl kezdve hivatalosan is Utjara indult
a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramjanak gyermek prevenciés programja az
"Utazas az egészség birodalmaba" cimmel. A projekt kiemelt prioritasu, amely 2030-ig formalja
a gyermekek prevencios gondolkodasat, bevezeti 6ket a megelbézés rejtelmeibe, tébb szakmai
szervezet 6sszefogasaval.

A program legfontosabb (izenete: ,,Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felnétt.«
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A Magyarorszag atfogé egészségvédelmi szliréprogramja a TIE IV. pontjanak aktiv megvaldsitasi

helyszinévé valt, amely segitséget nyUjt a gyermekek egészségismereteinek bdvitéséhez. Ugyanakkor
a program élményt jelenté vonzé médszerek segitségével évente mintegy 75 OO0 gyermek ingyenes
részvételét biztositja. A napi szinten 600-700 gyermek oktatasi rendszerbdl térténd integracidja a
MAESZ programiroda és a Klebelsberg Kozpont kézés koordinacisjaval valésul meg.

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sz(irdprogramja (MAESZ) nagyban hozzajarul a tanuldk
egészség ismereteinek javitdsahoz. A program keretén belll a didkok bepillantast nyerhetnek az
altalanos iskola els6 osztalyatol az egyetemi szintig bezardlag a prevenciéval kapcsolatos lehetéségek
birodalmaba. A kicsik és nagyok latvanyos anatomiai bemutaton vehetnek részt, amelynek
segitségével megismerhetik az emberi test felépitését és mikodését. Az anatdmiai modelleket
szakemberek irranyitasaval megeérinthetik, kézbe vehetik, valamint az emberi test belsejébe is bepillan-
tast nyerhetnek.

A szamos anatémiai modell mellett a virtualis technoldgia is izgalmas elemeket tartalmaz a gyermekek
szamara, hiszen Magyarorszagon csak itt talalhatd az az 5 méter magas virtualis 3D mini planetarium,
az ugynevezett Anatémiai Mozisator, ahol 15 perces eléadassorozatot tekinthetnek meg egyedi latvany
és hangelemekkel szinesitve a diakok. Az életmdd séatrakban kihelyezett virtualis valésagszemiivegek
segitségével pedig 3D technoldgiaval megalkotott filmek mutatjak be az emberi testet belllrél.

Szakemberek segitségével dietetikai tanacsadas keretében megismerhetik az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos lehetéségeket, az Orszagos Rendér-fékapitanysag - Balesetmegel6zési Bizottsaga
jovoltabdl pedig a rendérség munkatarsai segitségével a baleset és blinmegel&zési ismeretekkel
segitik a kicsiket és nagyokat. A védéndk segitségével az Ujraélesztéssel valamint elsésegély-nyujtasi
ismeretekkel is talalkoznak a didkok.

Az Egészség fejlesztési irodak munkatarsai életmoéd tanacsadassal és mozgdasismeretekkel is segitik
a feln6tteket és gyermekeket egyarant. A program végén a diakok ellatogathatnak a Magyarorszag
legnagyobb mobildiagnosztikai kdzpontjaba, ahol a 20 méter hosszu specialis szlir6kamionban a
legujabb szirési modszerekkel végzik a felnétt magyar lakossag atfogé vizsgalatat.
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