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 KÖZLEKEDJEN VEZETÉSRE KÉPES ÁLLAPOTBAN
A járművezetés személyi feltétele, hogy a jármű biztonságos vezetésére képes állapot-
ban kell lenni. Ez azt jelenti, hogy tilos szeszes italt vagy bódító hatású szert fogyasztani 
vezetés előtt, illetve alatt. A biztonság érdekében célszerű kerülni a fáradt, kialvatlan, 
ingerült, ideges, azaz pszichésen alkalmatlan állapotban történő vezetést is.

 SZABÁLYOSAN
A közúti közlekedési balesetek döntő része - statisztikai adatokkal igazoltan - emberi 
hibára vezethető vissza. Ez egyben azt is jelenti, hogy a balesetek megelőzhetőek. Ve-
szélyhelyzetek mindig adódhatnak, de körültekintő, figyelmes vezetéssel, a szabályok 
megtartásával, a ,,bizalmi elv'' szem előtt tartásával, a vezetéstechnikai ismeretek bőví-
tésével, a balesetek nagy része elkerülhető.

 MEGFELELŐ  SEBESSÉGGEL  
A biztonságos vezetés egyik legfontosabb eleme a sebesség helyes megválasztása. Jár-
művel a forgalmi, az időjárási és látási viszonyoknak, az útviszonyoknak (az út vonalve-
zetésének, az útburkolat minőségének és állapotának) megfelelően kell közlekedni, és 
figyelemmel kell lenni a jármű sajátosságaira, az utasokra és a rakományra. A sebesség 
nem megfelelő megválasztása a legfőbb baleseti ok Európa-szerte.

 A BIZTONSÁGI ESZKÖZÖK HASZNÁLATÁVAL
A legtökéletesebb biztonsági berendezésekkel felszerelt jármű vezetése során is bekö-
vetkezhet közúti baleset. Ekkor kerülnek előtérbe a passzív biztonsági eszközök, mint 
a biztonsági öv, a légzsák, a fejtámasz és a biztonsági gyermekülés. Szerepük a bal-
eseti sérülések enyhítésében jelentős, növelik a vezető és az utasok túlélési esélyeit, 
megóvják őket a sérülésektől. A biztonsági öv a mai napig az autók legelterjedtebb és 
legfontosabb biztonsági, utasvédelmi berendezése, s minden más - a jármű belterében 
alkalmazott- passzív biztonsági megoldás alapja. A biztonsági öv használata a gépkocsi 
vezetőjének és utasainak egyaránt kötelező. A gyermekbiztonsági rendszerek a szemé-
lyi sérülések és tragédiák elkerülésének leghatékonyabb speciális eszközei, világszerte 
kiemelt fontosságú utasvédelmi eszközök, használatuk kötelező.

 FOKOZOTT FIGYELEMMEL
A járművezetőnek fokozott figyelemmel kell részt vennie a közúti közlekedésben. Saját 
magán kívül vigyáznia kell a közlekedés többi résztvevőjére is. A gyalogosok, kerék-
párosok, segédmotoros kerékpárosok és motorkerékpárosok baleseti kockázata átlag 
feletti, mert őket nem védik a gépkocsikban jellemző passzív biztonsági eszközök, így 
közlekedési baleset esetén testük közvetlen fizikai behatásoknak van kitéve. Fel kell ké-
szülni a mások által előidézett veszélyhelyzetek felismerésére és azok lehetőség szerinti 
elhárítására is, mert a legfontosabb az emberi élet megóvása. 


