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KOZLE N VEZETESRE KEPES ALLAPOTBAN
A jarmuvezetés személyi feltétele, hogy a jarmi biztonsagos vezetésére képes allapot-
ban kell lenni. Ez azt jelenti, hogy tilos szeszes italt vagy bodito hatasu szert fogyasztani
vezetés el6tt, illetve alatt. A biztonsag érdekében célszer(i kerlini a faradt, kialvatlan,
ingertilt, ideges, azaz pszichésen alkalmatlan allapotban tértené vezetést is.

* SZABALYOSAN

A kozuti kdzlekedési balesetek dontd része - statisztikai adatokkal igazoltan - emberi
hibara vezethet6 vissza. Ez egyben azt is jelenti, hogy a balesetek megelézhetdek. Ve-
szélyhelyzetek mindig adédhatnak, de koériltekintd, figyelmes vezetéssel, a szabalyok
megtartasaval, a ,,bizalmi elv'' szem el6tt tartasaval, a vezetéstechnikai ismeretek bovi-
tésével, a balesetek nagy része elkertilhetd.

* MEGFELELO SEBESSEGGEL

A biztonsagos vezetés egyik legfontosabb eleme a sebesség helyes megvalasztasa. Jar-
muvel a forgalmi, az id6jarasi és latasi viszonyoknak, az utviszonyoknak (az ut vonalve-
zetésének, az utburkolat minéségének és allapotanak) megfeleléen kell kézlekedni, és
figyelemmel kell lenni a jarmU sajatossagaira, az utasokra és a rakomanyra. A sebesség
nem megfeleld megvalasztasa a legfébb baleseti ok Eurépa-szerte.

* A BIZTONSAGI ESZKOZOK HASZNALATAVAL

A legtdkéletesebb biztonsagi berendezésekkel felszerelt jarmi vezetése soran is bekd-
vetkezhet kozuti baleset. Ekkor kerliinek elétérbe a passziv biztonsagi eszkézok, mint
a biztonsagi 6v, a légzsak, a fejtamasz és a biztonsagi gyermekilés. Szerepik a bal-
eseti sérlilések enyhitésében jelentds, ndvelik a vezetd és az utasok tulélési esélyeit,
megovjak 6ket a sérlilésektdl. A biztonsagi 6v a mai napig az autdk legelterjedtebb és
legfontosabb biztonsagi, utasvédelmi berendezése, s minden mas - a jarmd belterében
alkalmazott- passziv biztonsagi megoldas alapja. A biztonsagi 6v hasznalata a gépkocsi
vezetdjének és utasainak egyarant kotelezd. A gyermekbiztonsagi rendszerek a szemé-
lyi sériilések és tragédiak elkerllésének leghatékonyabb specialis eszkdzei, vilagszerte
kiemelt fontossagu utasvédelmi eszkdzok, hasznalatuk kotelezd.

* FOKOZOTT FIGYELEMMEL

A jarmivezetének fokozott figyelemmel kell részt vennie a kdzuti kdzlekedésben. Sajat
magan kivil vigyaznia kell a kdzlekedés tobbi résztvevdjére is. A gyalogosok, kerék-
parosok, segédmotoros kerékparosok és motorkerékparosok baleseti kockazata atlag
feletti, mert 6ket nem védik a gépkocsikban jellemzé passziv biztonsagi eszkdzok, igy
kozlekedési baleset esetén testiik kdzvetlen fizikai behatasoknak van kitéve. Fel kell ké-
szlilni a masok altal eléidézett veszélyhelyzetek felismerésére és azok lehetéség szerinti
elharitasara is, mert a legfontosabb az emberi élet megdvasa.



