HOGYAN ORIZHETJUK MEG EGESZSEGUNKET

MUNKAVEGZES KOZBEN?

AVAGY, AMIT A MUNKAVEDELEMROL MINDENKINEK TUDNI KELL!

»Minden munkavdllalénak joga van az egészségét,
biztonsdgdt és méltosdgadt tiszteletben tarté munkafeltételekhez.”
[Magyarorszdg Alaptorvénye XVII. cikk (3) bekezdése]

Ahogyan az egészséges életmddhoz hozzdtartozik a sportolds és mds szabadidds tevékenységek, gy a munkavégzés is. Az értelmes
munka alapvetd emberi sziikséglet — a munkanélkiiliség beteggé tesz.

A munka vildgdban jellemzéen nagységrenddel tobb a veszély, mint otthon, ennek ellenére az egészségkdrosodds kockdzatait
minimélisra lehet csokkenteni.

A munkavédelem célja a munkat végzok testi épségének, egészségének, munkavégzo képességének megdvdsa. Ennek érdekében a
munkahelyen biztonsdgos munkakoriilmények kialakitdsdval meg kell el6zni a munkabaleseteket, és meg kell akaddlyozni, hogy a
munkavégzéshdl eredd megterhelések, és a munkakornyezethdl szarmazé kéroki tényezk karositsak a munkavallalék egészségét.
Mindezek felelds végrehajtja a munkdltatd, akit e feladatdnak elldtdsaban segitk a munkavédelmi szakemberek és a
foglalkozds-egészségiigyi orvosok, valamint a munkavédelmi hatdsdg tandcsaddsi tevékenységével és ellendrzéseivel.

Munkdltaté az, aki munkavéllalét szervezett munkavégzés keretében (pl. munkaviszonyban, kdzfoglalkoztatdsi, kozszolgdlati,
kozalkalmazotti jogviszonyban, kizérdek( dnkéntes, vagy szervezett tarsadalmi munkdban) foglalkoztat.

Az onfoglalkoztatok (pl. a munkdjukat kizérdlag személyesen végzd egyéni véllalkozdk, dstermelSk, vagy a szabad szellemi
foglalkozdstiak) munkavégzésére is kiterjed a munkavédelmi elirdsok egy része. Gondoskodniuk kell a munkavégzés hatékérében
tartézkodok (jarokeld, latogatd, szolgéltatast igénybe vevd stb.) védelmérdl. Karokozas, baleset, egészségkérosodds esetén viszont
a feleldsség legtobb esetben ilyenkor is a munkavédelmi szabdlyokon alapul.

Az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsdgos munkafeltételek biztositdsa a munkaltatd ktelessége, viszont a munkavallaloknak
is be kell tartaniuk a rdjuk vonatkozé munkavédelmi szabalyokat.

A munkavallalé a munkahelyen csak a biztonsdgos munkavégzésre alkalmas &llapotban, a munkavédelemre vonatkozd szabalyok,
utasitdsok megtartasaval, a munkavédelmi oktatdsnak megfeleléen végezhet munkat gy, hogy kdzben sajét vagy més egészségét
és testi épségét ne veszélyeztesse.

Aféiskola, az egyetem elvégzése utdn a hallgatok kikeriilnek a munka vildgaba. Egy résziik munkahelyi vezet6vé valik, aki nem csak
onmaga biztonsdgaért, egészségéért lesz felelds, hanem azokért a munkavallalokért is, akiket iranyitani fog. Kulcsfontossagu, hogy
a munkavégzéshez sziikséges biztonsagtudatos magatartast minél eldbb kialakitsak magukban. Ehhez sziikséges megismerni a
leggyakoribb veszély tipusokat és a kémiai biztonsdggal kapcsolatos alapvetd tudnivaldkat.
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Milyen veszélyeknek lehetiink kitéve?

A termeld munkahelyeken magas azoknak a veszélyforrdsoknak a szdma, amelyeknek a munkavallalék ki vannak téve. Gyakori a
jarmdvekkel (pl. autd, traktor, targonca) torténd gdzolds, iitkozés, illetve felborulds. Nem ritka, hogy a gépek véddburkolatdt
eltdvolitjdk, és a szabadon forgd/mozgd alkatrészek vagy a villamos fesziiltség alatt Iévd részek sdlyos, maradandd sériilést
okoznak. A magashdl torténd leesés, beesés a hallos balesetek leggyakoribb oka.

ABBAN AZ ESETBEN, HA A MUNKAHELYEN KOVETKEZIK BE A SERULES, MUNKABALESETROL BESZELUNK.
MINDEN MUNKABALESETET AZONNAL JELENTENI KELL A MUNKAHELYI VEZETO FELE!

A héség, a hideg iddjards, a huzathatds, a kiilonbozé porok a levegbben (pl. azbeszt, kvarcpor), a baktériumok, virusok
egészségkdrosodast idézhetnek eld.

Egészségi drtalmat okozhatnak a kiilonhdzd veszélyes vegyi anyagok/keverékek. llyenek példéul a ragaszték, festékek, lakkok,
higitok, tisztitdszerek. Ezek haszndlata rendszerint j6l szell6z6 helyeken torténhet és kozben enni, inni nem szabad, valamint
élelmiszertdl és italtdl tavol kell tartani.

Zajos munkakdrnyezetben (pl. betontorével, kotrogépekkel, lancfiirésszel vagy ezek kozelében torténd) huzamos munkavégzés
halléskdrosodas kialakuldsahoz vezethet. Jogszabély meghatdrozza, hogy milyen erdsségli zaj esetében sziikséges halldsvédét (pl.
filltokot, fiildugét) viselni.

A munkavallalék kiilondsen ki vannak téve az ergondmiai veszélyeknek AN _¢o ;ﬂ_
(faraszté vagy féjdalmas testhelyzet, nehéz terhek hordozdsa vagy °
mozgatdsa, dllds vagy gyaloglds, valamint ismétlédd kéz- vagy
karmozdulatok), igy a munkavégzéssel osszefiiggd vaz- és izomrendszeri
problémak is kifejezetten gyakoriak.

o 4
Kézzel torténd tehermozgatdsndl kiilonosen figyelni kell a helyes V‘
testtartisra. Szamos olyan tényezd |étezik, amely noveli a hétsériilés T€I 'E
lehetdségét (pl. tal nagy a teher, nincs rajta fogds). - —

Minden olyan megbetegedést, mely munkahelyi drtalom miatt kivetkezik
be (pl. zaj okozta halldskdrosodds, vegyi anyag okozta bdrgyulladds)
foglalkozdsi megbetegedésnek nevezik. A megbetegedés akar tobb évvel a
munkavégzés befejezése utdn is jelentkezhet. A foglalkozési
megbetegedés gyanujat az orvos jelenti be a munkavédelmi hatdsagnak.
A munkaltaténak meg kell gy6z6dnie arrél, hogy a dolgozd egészségileg
alkalmas a munkdra, ezért a munkaba |épés el6tt és azutan meghatdrozott
id6kozonként orvosi alkalmassagi vizsgélatra kell elkiildenie.
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Minden munkavallaléval meg kell ismertetni az adott munkavégzéssel kapcsolatos tudnivaldkat, munkavégzési szabalyokat a
munkavédelmi oktatds keretén bell.

Arra is figyelni kell, hogy munkavégzéskor a hémérséklet megfeleld legyen, ehhez figyelembe kell venni a munka jellegét (azaz
eltér6 hdmérsékletet kell biztositani egy iroddban, egy raktdrban vagy akar egy vasontdodében) és az évszakokat (hideg, meleg
évszak).

A szabadtéren dolgozok (épitdipar, mez6gazdasdg stb.) ki vannak téve a széls6séges idjardsi eseményeknek, amely kihdlést,
fagydst, napszrdst, hdgutat, kiszdraddst és bérrakot okozhat. Ezen kiviil gondolni kell a méh-, dardzs- és kullancs- csipés valamint
az allergizald novények veszélyeire is. Szabadtéri munkahelyen kiilondsen hdségriasztés idején fontos a megfeleld folyadékpotlds és
az rnyékos helyen eltdltdtt pihendidd.

A munkavallalok védelmében jelents szerepet jdtszanak a kiilonbozd véddberendezések, melyek a munkateriileten dolgozd
valamennyi munkavéllald védelmét szolgdljak, vagyis kollektiv védelmet biztositanak. Ide tartozik példéul a véddburkolat, aminek
feladata megakadalyozni, hogy a gépek mozgd, vagy villamos fesziiltség alatt 1évé alkatrészeihez hozzaérhessiink.

Fontos alapelv, hogy a kollektiv védelem elsddleges az egyéni védelemmel szemben. Ez azt jelenti, hogy példaul épitkezésen a
magashol leesést elsdsorban véddkorlattal kell megakadélyozni, ami egyszerre tobb embert megvéd. Ha ezt valamilyen oknal fogva
nem lehet megoldani, akkor a munkavéllalénak fel kell vennie a biztonsdgi testhevedert és a biztonsagi kétéllel ki kell kdtnie magat
egy biztos ponthoz. Ez azonban csak a véddfelszerelést viseld személyt védi meg, és Gt is csak akkor, ha helyesen haszndlja.

Kollektiv védelemre példaként emlithetjiik az elszivé berendezést is, aminek a feladata az
egészségre kdros anyagok (vegyi anyag, por stb.) elszivdsa a munkavdllald kornyezetébdl.
Ennek hidnyaban egyéni véddeszkozt, vagyis Iégzésvédét kell alkalmazni.

Kiilonbozé veszélyek ellen, az egyes testrészek védelme céljdbdl mds és mds egyéni
véddeszkozt kell haszndlni (pl. véddszemiiveg, védddlarc, szajmaszk, véddkesztyd,
véddbakancs, véddsisak).

Abiztonsagi és egészségvédelmi jelzések segitik a veszélyforrasok felismerését. Ezek a jelzések
lehetnek tiltd, figyelmeztetd, rendelkezd jelzések, elsdsegély vagy menekiilési jel, tizvédelmi
tdjékoztatd jel.

RENDELKEZO JEL: FIGYELMEZTETO JEL: TILTO JEL:

Véddszemiiveg haszndlata kotelezd! Vigydzz, mard anyag! Illetékteleneknek belépni tilos!
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Mindig meg kell gy6zddni arrél, hogy a szerszam vagy egyéb munkaeszkoz ép, sériilésmentes. Ha sériilt, hibds, akkor tilos hasznalni,
mert kdnnyen baleset forrdsa lehet. Erre fokozottan kell tigyelni villamos kéziszerszdmok esetében!

A munkaeszkozt csak rendeltetésének megfelelden, a haszndlati utasitds alapjan szabad hasznélni. Mikodd berendezést feliigyelet
nélkiil hagyni tilos! Kivéve, ha a gépet feliigyelet nélkiili munkavégzésre gyartottak.

Vannak bizonyos gépek, amelyekkel csak akkor lehet dolgozni, ha rendelkeziink a kezeléséhez eldirt jogositvénnyal. llyenek példaul
a targonca, daru, lancf(irész stb. Bizonyos munkdkat nem végezhetiink megfelel képesités nélkiil (pl. villanyszerelés, gdzkésziilék
szerelés).

Magas helyek eléréséhez, példdul gyiimolcsszedésnél gyakran haszndlunk Iétrat. A létrat stabilan
kell feldllitani, szilard és billentésmentes, cstszasmentes talajra kell helyezni. Mindig figyelni kell
arra, hogy megfeleld mozgastér alljon rendelkezésre, de a munkahely padldjén és a kozlekedési
ttvonalakon sem lehetnek a munkdt, kozlekedést gatld, vagy botldsveszélyt jelentd targyak. Az
elcstszasveszélyt minél hamarabb meg kell sziintetni. Az elcsiszésveszélyt minél hamarabb meg
kell sziintetni.

A menekiilési utakat és a vészkijaratokat minden esetben szabadon kell hagyni, hogy veszély (pl.

2 ) w j i Példa egy szabélyos létréra
tliz) esetén a legrovidebb tton a szabadba menekiilhessiink.

Munkavéllaloként megtagadhatjuk a vezetd utasitdsat, ha sajat biztonsdgunkat veszélyeztetné a munkavégzés. Ktelesek vagyunk
megtagadni viszont, ha mds testi épségét veszélyeztetnénk tevékenységiinkkel.

Milyen segélyhivo szamot kell hivni baleset vagy rosszullét esetén?

MENTOK: 104 RENDORSEG: 107
TUZOLTOSAG: 105 EGYSEGES EUROPAI SEGELYHIVOSZAM: 112

Nagyon fontos, hogy ne csak a munkahelyen tartsuk be a munkavédelmi szabalyokat, hanem az otthoni hdzimunka és a barkdcsolds
soran is.

A nyari diakmunka munkavédelmi, illetve munkaiigyi
kérdéseivel kapcsolatos tajékoztato:
https://mvff.munka.hu/#/20240611_mvmu_nyari_diakmunka_2024

A munkavédelmet érinté fontosabb jogszabalyok jegyzéke:
https://mvff.munka.hu/#/jogszabalyok_mv
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AMIT A MUNKAHELYEK KEMIAI

BIZTONSAGAROL TUDNI KELL!

AVEGYI ANYAGOK ELOFORDULASA

A vegyi anyagok életiinkben mindenhol jelen vannak. El6fordulnak a lakékdrnyezetiinkben, az iskoldkban és a munkahelyeken,
kimutathatdk a szennyezett levegdben, a talajban, a nem megfelelGen kezelt vizekben, élelmiszerekben. A napjainkban haszndlt
minteqy szdzezernyi mesterséges anyag koziil eqy atlagos napon akér tobb ezerrel is taldlkozhat szervezetiink, gondoljunk csak a
takaritdsra vagy a tisztalkod6 szerek hasznélatéra.

AVESZELYES ANYAGOK HATASAI AZ EGESZSEGRE ES A BIZTONSAGRA

A vegyi anyagok egy része drtalmatlan, de koziiliik sok kdrosithatja az egészséget, illetve a kornyezetet. Egyes veszélyes anyagok
biztonsdgi kockdzatot, pl. tliz-, robbands- vagy fulladdsveszélyt jelentenek, mig masok egészségkarositd hatasdak lehetnek, a bér,
a légqutak, a tiidd, a mdj vagy eqyéb szervek megbetegedését okozhatjék.

Egyes anyagokat belélegziink, mds széval ,inhaldlunk’, mig mdsok a béron keresztiil szivdnak fel. A veszélyes anyagok
taplalékbevitellel is a szervezetbe juthatnak, pl. amikor a vegyi anyagokkal szennyezett munkahelyen dolgozok a tiltés ellenére a
munkahelyiikon étkeznek, isznak, illetve dohényoznak, vagy amikor a belélegzett
porszemcséket lenyelik.

A vegyi anyagok hatésai azonnal is jelentkezhetnek (pl. az er6s savak az érintkezés helyén
stilyosan karositjdk a bdrt), de hosszd tdvon, akdr tobb évtized utdn is okozhatnak
megbetegedést (pl. tiid6rak).

A héztartdsban alkalmazott tisztitoszerek, festékek, olddszerek okozta mérgezések
tobbnyire a gyermekeket érintik, mivel még nem ismerik fel, hogy ezek veszélyesek.

A vegyi anyagok helytelen tdroldsa (pl. a takaritészerek iiditds, dsvanyvizes palackba toltése) nagyon veszélyes, mert véletlenil
barki beleihat, és maris bekdvetkezhet a mérgezés. Az iskolai szertdrakban, vagy az ipari tanuldok mihely gyakorlata sordn is
eléfordulhat mérgezés, pl. a mard tisztitd folyadékok helytelen haszndlata (pl. sésav és Hypo dsszedntése) sordn, a felszabaduld
mérgezd gdzok, gdzok belégzése miatt.

A KEMIAI BIZTONSAG SZEREPE A MEGELOZESBEN

Avegyi anyagok helyes kezelése, a kémiai biztonsag megteremtése megfeleld eljarast igényel az elGallitastol, gyartastdl kezdédden
a felhaszndldson dt, a keletkezd hulladékok elhelyezéséig, drtalmatlanitdsdig. A kémiai biztonsdg legfébb célja az egészség
megdvdsa és a kornyezet védelmének biztositdsa a kockdzatok elkeriilése vagy csokkentése révén. Az iskoldban végzett kémiai
kisérletek el6segitik a tananyag megértését, valamint a veszélyes anyagokkal végzett munkavégzéshez sziikséges munkavédelmi
szemlélet megalapozdsat. A kisérletek sordn azonban mind az oktatok, mind a hallgatdk kozvetlen érintkezéshe keriilnek kiilonbozé
vegyszerekkel, amelyek jelentds része veszélyes lehet az egészségre vagy a kornyezetre.
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CIMKEZES, FELIRATOZAS

A veszélyes anyag vagy keverék tulajdonsagaibdl szdrmazé veszélyek és a hasznalataval jard esetleges kockdzatok kozlésének
legkdzvetlenebb mddja a csomagoldson elhelyezett cimke. A piros kerettel hatdrolt, rombusz alaku piktogramokrdl ismerhetjiik fel,
hogy veszélyes anyagrél vagy veszélyes keverékr6l van szo. Veszélyt jelenthetnek a fizikai-, kémiai tulajdonsdgok, pl. a
tlizveszélyesség, robbandképesség, oxidald hatds, vagy az egészségre veszélyes tulajdonsdgok, pl. a mérgezd hatds, a bér-, szem- és

|équitiirritdld képesség, a rakkeltd hatds sth., tovabbd a kornyezetet kérositd tulajdonsdgok.
P-mondatok az anyag biztonsdgos felhaszndldsahoz, kezeléséhez, térolasdhoz @ ‘ @

szilkséges Ovintézkedéseket irjdk le pl. ,P284: Légzésvédelem hasznélata &%
kotelezd’, de meghatdrozzék azt is, miként kell eljami, ha a veszélyes anyag
kiomldtt, vagy hogyan kell a keletkezé hulladékot elhelyezni. :: ‘

A cimkén a termékinformdciékon (pl. a gydrtd, forgalmazé neve, cime,

telefonszama) kivill fel kell tiintetni az dgynevezett H- és P-mondatokat is. A
H-mondatok az anyag vagy keverék veszélyes tulajdonsdgait fejezik ki és utalnak

az ebbdl eredd kockdzatokra, pl. ,H317: allergids bérreakciot vélthat ki”. A

A veszélyt jelz6 piktogramok, a H- és P-mondatok oktatdsa a vegyszerekkel
kapcsolatba keriilé dolgozok (oktatdk, takaritok sth.) és a hallgatok részére is
kotelezé.

BIZTONSAGI ADATLAPOK

A biztonsdgi adatlap a veszélyes anyagokkal kapcsolatos informdcidkdzlés taldn legfontosabb eszkdze. A 16 pontbdl dll6 adatlapok
tartalmazzék azokat az informdciokat, amelyek az adott anyag vagy keverék felhaszndldja szdmdra lehetévé teszik, hogy
azonosithassdk az anyag vagy keverék veszélyeit, és biztonsdgos keretek kozott haszndlhassak fel azokat.

Munkavédelmi szempontbdl az adatlap 8. pontja a legfontosabb, amely az alkalmazandd hatdrértékeket és a sziikséges
kockdzatkezelési intézkedéseket ismerteti, kiztiik a méiszaki megeldzési lehetdségeket (pl. elszive berendezések) és a megfeleld
véddeszkozok (pl. véddszemiiveg, 1égzésvédd eszkoz) alkalmazdsét.

Abiztonsdgi adatlap tartalmarol a vegyi anyagokat felhaszndlé munkavallalok mellett — elméleti és gyakorlati oktatds keretében —
tdjékoztatni kell a kémiai kisérletek sordn veszélyes anyagokkal érintkezésbe keriil6 hallgatokat is.

Kotelezé minden forgalomba keriil6 veszélyes anyaghoz vagy keverékhez magyar nyelvii biztonségi
adatlapot elérhet6vé tenni. A munkahelyeken ezeket szabadon hozzaférhetd helyen kell tartani.

MERGEZESEK MEGELOZESE:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kemiai-biztonsag/
lakossagi-tajekoztatas/mergezesek-megelozese.html

NEMZETKOZI KEMIAI BIZTONSAGI KARTYAK:
https://chemicalsafety.ilo.org/dyn/
icsc/showcard.listcards3?p_lang=hu
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A HIDEGBEN TORTENO MUNKAVEGZES VESZELYEI

Atéli hénapokban, a tartdsan fagypont koriili vagy alatti hdmérséklet komoly veszélyeket jelenthet a szabadban dolgozok szaméra.
A hideg komyezet hatdsdra a test hdszabalyozdsa lecsokken, ami fagyasi sériilésekhez, kihtiléshez, és a héegyensily felboruldsa
miatt akar sdlyos egészségkdrosoddshoz vezethet.

MILYEN VESZELYEKET JELENT A HIDEG A MUNKAT VEGZOKRE?

/\ Fagyasi sériilések: A periférias testrészek, az orr, a fiilek, a kéz és a 1ab ujjai killondsen veszélyeztetettek.
A\ Végtagok elgémberedése: Hidegben az ujjak nehezebben mozognak, ami noveli a balesetveszélyt.
A\ Faradtség és zavartsag: A hideg csokkenti a koncentraciot és noveli reakcididot.

A\ Légzészervi és hiigyiiti problémak: A hideg, szaraz levegd imritalja a légutakat, néveli a fert6z betegségek kockdzatdt.
A hdgyati szervek védekezdképessége is legyengiilhet, ezért felfdzés alakulhat ki.

/\ Héegyensiily felborulasa: Hosszii tévon kimeriiltséghez, eszméletvesztéshez és akdr életveszélyes dllapothoz vezethet.

HOGYAN VEDEKEZHETUNK A HIDEG ELLEN?
@ Réteges oltozkodés: Haszigetel§ ruhazat, vastag talpu cipd, sapka, kesztyi elengedhetetlen.
& Melegedési lehetdség biztositasa: Szabadtéri munkandl rendszeres melegedési sziinetek, melegedd hely sziikségesek.

& Megfeleld taplalkozas és folyadékbevitel: Meleg italok és tapanyagban, C- és D-vitaminokban gazdag ételek segitik a
szervezet héhdztartdsat és védekezoképességét.

& Munkaszervezés: Rividebb miiszakok, gyakori pihendiddk, rotdciés munkavégzés a kockdzatok csokkentésére.
@ Ovintézkedések jeges, cstiszos teriileteken: Jérdak és munkahelyek cstiszasmentesitése elengedhetetlen.
#B® Hivjunk segitséget! — rosszullét, zavartsag a kihilés figyelmeztetd jele lehet — azonnali orvosi segitséget kell kérnil

MELYEK A ZART TERBEN HASZNALT FUTOBERENDEZESEK VESZELYEI?

D Ne haszndljunk természetes szell6zés nélkiili helyiségben, égéstermék-elvezetés nélkiili, ill. nyilt égéster(i fiitéberendezéseket
(pl. propén-butén palackos,sziesztakalyhék’, hdsugarzok)!

€ Figyeljiink a szén-monoxid-mérgezés veszélyére — a szintelen, szagtalan gaz halalos lehet!

€ Elektromos fiitéberendezéseket csak a munkaltatd engedélyével és a biztonsdgi eldirasok betartasaval szabad hasznalnil

Az elmdlt négy évben 6 halalos munkabaleset tortént, melyek megel6zhetdk lettek volna a fiitéherendezések szabalyos
lizemeltetésével.

MIT NE TEGYUNK, HA HIDEGBEN DOLGOZUNK?

A\ Ne fogyasszunk alkoholt! Rovid tdvon meleg érzetet okoz, de valéjdban gyorsitja a hdvesztést. A tévhittel ellentétben az
alkohol lehiti a testet, sét: kevéshé ellendlléva teszi a hideggel szemben, fogyasztasa kontrollvesztéssel is jarhat.

/A Ne hagyjuk figyelmen kiviil a hideg tiineteit! Ha reszketést, zsibbaddst, vagy zavartsagot érziink, azonnal keressiink
melegedési lehetdséget. Rosszullét esetén igényeljiik a munkahelyi els6segélynyujtast vagy az orvosi ellatast.

/A Ne dolgozzunk egyediil extrém hidegben! Mindig legyen a kizelben segitséq sziikség esetére.

[=

Felhivas a hidegben végzett munkak
veszélyeirdl és a sziikséges intézkedésekrdl
https://mvff.munka.hu/#/
20250211_mv__ismetelt_felhivas_a_
hidegben_vegzett_munkak_veszelyeirol
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A MELEGBEN TORTENO MUNKAVEGZES VESZELYEI

Hdséghulldmok idején a munkavégzés fokozott megterhelést jelent a szervezetre. A tartds meleg kornyezeti hémérséklet (magas
napi kozéphdmérséklet) és a fizikai munka a szervezetben tobblethdtermelést okoz, ami megnéveli a héartalmak kialakuldsdnak
kockdzatdt. 2024-ben munkavégzés soran 6 munkavallalé vesztette életét hoguta kovetkeztében. Ezek a haldlesetek
megeldzhetdk lettek volna a melegben torténd munkavégzés szabalyainak betartdsdval.

MILYEN VESZELYEKET JELENT A MELEG A MUNKAT VEGZOKRE?
A Napszuras — kabultsdg, fejfdjds, szédiilés, tudatzavar, eszméletlenség, hanyinger, hdnyds, a bor napégéses gyulladasa, kiiitések
A Hoséggorcsok — hideg és nedves bdr, izomgorcsok, nyomdsérzékeny, duzzadt izmok
/\ Hékimeriilés — forrd, vrs, verejtékes bdr, laz, fejfajas, szédiilés, szemkdprazds, szapora pulzus, zavartsdg

A Héguta (életveszélyes allapot!) — a testhémérséklet hirtelen emelkedése, sdpadt, forrd, szdraz bér, szapora pulzus, alacsony
vérmyomds, erds fejféjas, hanyinger, hanyds, szivritmuszavar, szabélytalan légzés, gorcsok, nagyfokd gyengeség, zavartsdg,
eszméletvesztés — azonnali korhdzi ellatds sziikséges!

HOGYAN VEDEKEZHETUNK A MELEG ELLEN?
@ Megfeleld folyadékpdtlas — legalabb félGranként véddital (14-16 °C -os ivéviz) fogyasztasa
& Amyék és pihendidé biztositasa— minden éraban legalbb 5-10 perc pihend drnyékban
@ Konny(, vildgos ruhazat viselése — csokkenti a test tilmelegedését
@ UV-védelem — széles karimaj(, tarkot takard/armyékol6 kalap és napvédd krém hasznélata

& Munkaszervezés — a legmelegebb napszakban (11-15 6ra) keriilni kell a fizikai megterhelést és a t(iz6 napon torténd
munkavégzést

@ Zrt térben megfelel klima biztositasa — a légtechnikai- ill. kiimaberendezés hatékonységanak rendszeres ellendrzésérdl,
tisztitdsarol, fertdtlenitésérél gondoskodni kell!

MILYEN MUNKAK VEGZESE KOZBEN LEHETUNK LEGINKABB MIT TEHETUNK VESZHELYZETBEN?

KITEVE HOARTALOMNAK? Ha valaki szédiil, zavart vagy ajulas kozeli dllapotba kerill, azonnal:
/\ Szabadtéri munkak — épitkezés, itépités, mezigazdasaq, fakitermelés, @ Vigyiik hiivds, armyékos helyre!

hulladékszallitas @ Hiitsiik le! - hideg vizzel, borogatéssal, ventilatorral
/\ Héhatasnak kitett beltéri munkak — kohdszat, iiveggyartés, siitodék, @ Itassuk meg! — vizzel, izotonids itallal

konyhai munkak g\ﬁ_Hivjunk segitséget! —a hdguta életveszélyes, ment6t kell hivni!
A\ Jarmiivezetés és munkagépkezelés — a fiilledt vezetdfiilke

hécsapdaként miikodhet FIGYELEM!

A munkahelyen a munkaltaté felelés az egészséget nem

TOVABB| |NFORMA(|()K: veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek

megvaldsitasaért.
NGM munkavédelmi tanacsadds:

munkavedelem-info@ngm.gov.hu Felhivas a melegben végzett munkak

NGM ingyenes zold szam: +36 80 204 292 veszélyeirdl és a sziikséges
intézkedésekrdl
Meteoroldgiai elrejelzések: www.met.hu ttps://muff munka.hu/#/20240617

mv_felhivas_a_meleghen_vegzett

NNGYK hivatalos tdjékoztaté: www.nnk.gov.hu )
_munka_veszelyei

Héségriasztasrdl tovabbi informdciék: www.nnk.gov.hu
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