
OBEZITOLÓGIAI MUNKACSOPORT

Az elhízás betegség, egyben jelentős veszélyeztető kockázati tényező további szövődményes kró-

nikus betegségek kialakulására, valamint a fertőző betegségek súlyosabb lefolyására, ezért a hazai 

morbiditási és mortalitási struktúra kedvező irányú módosítása érdekében a növekvő elhízás vis�-

szaszorítására Obezitológiai Munkacsoport került létrehozásra. 

Célkitűzésünk az epidemiológiai vizsgálatok folytatása mellett az elhízás prevenciójában szerepet 

játszó módosítható életmódtényezők szakszerű ismertetése és edukációja országszerte az egyéni 

vizsgálatok és széleskörű lakossági kommunikáció során.

Magyarország az Európai Unió második legelhízottabb nemzete, hazánkban a túlsúly és az elhízás a 

felnőtt népesség mintegy 60 százalékát érinti, tehát népbetegségnek számít, ami komoly kockáza-

tokkal jár. A lakosság egészségének megőrzése érdekében kiemelt fontosságú a Magyarország át-

fogó egészségvédelmi szűrőprogramjának keretén belül a Dán Nagykövetségen megalakult MÁESZ 

Obizitológiai Munkacsoport, melynek célkitűzése az epidemiológiai vizsgálatok folytatása mellett 

az elhízás prevenciójában szerepet játszó módosítható életmód tényezők szakszerű ismertetése és 

edukációja országszerte évi 200 helyszínen.




