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A megel6zés Uj korszaka Népegészségiigyi Prevencié Magyarorszagon

OBEZITOLOGIAI MUNKACSOPORT

Az elhizas betegség, egyben jelentés veszélyeztetd kockazati tényezé tovabbi szévédményes kré-
nikus betegségek kialakulasara, valamint a fert6zd betegségek sulyosabb lefolyasara, ezért a hazai
morbiditasi és mortalitasi struktura kedvez6 iranyd médositasa érdekében a névekvd elhizas visz-
szaszoritasara Obezitolodgiai Munkacsoport kerdlt Iétrehozasra.

Célkitlizésunk az epidemiolégiai vizsgalatok folytatasa mellett az elhizas prevencidjaban szerepet
jatszé6 modosithatd életmddtényezdk szakszer(i ismertetése és edukaciodja orszagszerte az egyéni
vizsgalatok és széleskodrl lakossagi kommunikacié soran.

Magyarorszag az Eurépai Unié masodik legelhizottabb nemzete, hazankban a tulsuly és az elhizas a
felnétt népesség mintegy 60 szazalékat érinti, tehat népbetegségnek szamit, ami komoly kockaza-
tokkal jar. A lakossag egészségének megdbrzése érdekében kiemelt fontossagl a Magyarorszag at-
fogé egészségvédelmi sz(iréprogramjanak keretén beliil a Dan Nagykévetségen megalakult MAESZ
Obizitolégiai Munkacsoport, melynek célkitlizése az epidemiolégiai vizsgalatok folytatasa mellett
az elhizas prevencidjaban szerepet jatsz6 modosithato életmod tényezék szakszerl ismertetése és
edukacidja orszagszerte évi 200 helyszinen.
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