
A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége (MDOSZ)

1991-ben alakult meg, mint szakmai érdekképviseleti, nonprofit szervezet. A Szövetség működési területe 
az egész országra kiterjed. Jelenlegi taglétszáma meghaladja a 2000 főt. A tagságot elsősorban az egész-
ségügyi ellátásban, egészségfejlesztési irodákban, élelmiszeripari cégeknél, valamint szociális intézmé-
nyekben dolgozó dietetikusok és táplálkozástudományi szakemberek alkotják. 

A dietetikus a táplálkozástudomány és a dietetika területén szerzett felsőfokú végzettséggel rendelkező 
személy, akit a nemzeti kormányzati szervek elismernek. A dietetikus a táplálkozástudományt egészsé-
ges és beteg egyének, valamint csoportok élelmezési ellátása, gyógyítása és egészségnevelése céljából 
alkalmazza.

Az MDOSZ célja a dietetikusi munka szakmai színvonalának emelése. Legfontosabb tevékenysége emel-
lett a lakosság egészségi állapotának megőrzése, az egészséges táplálkozási szokások kialakítása és nép-
szerűsítése. Számos program középpontjában a jövő generációja, a gyermekek állnak, ilyen például a 
gyermekkori elhízás megelőzését célul kitűző GYERE® -Gyermekek Egészsége Program.

A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége számára fontos a prevencióban való minél szélesebb körű 
együttműködés. Ennek figyelembevételével hozta létre 2016-ban az új magyar táplálkozási ajánlást, az 
OKOSTÁNYÉR®-t. Az OKOSTÁNYÉR® megújítására 2021-ben került sor, ami az MTA Élelmiszertudo-
mányi Tudományos Bizottság, a Magyar Táplálkozástudományi Társaság és az Országos Gyógyszeré-
szeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet ajánlásával jelent meg. A fiatalabb korosztály részére elkészült az 
OKOSTÁNYÉR® 6-17 éves korcsoport számára, mely ugyancsak az MTA valamint az Országos Gyógy-
szerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet támogatásával került publikálásra.

Céljainkkal összhangban számtalan olyan program szervezésében, megvalósításában veszünk részt, 
amelynek nélkülözhetetlen eleme a fogyasztók tájékoztatása, illetve az egészséges életmódnak megfelelő 
táplálkozási gyakorlat és a tudatos étkezési szokások kialakítása.

Fontos feladata a Szövetségnek a táplálkozással összefüggő betegségek dietoterápiás vonatkozásának 
megismertetése, elfogadtatása és bevezettetése. A színvonalas és hatékony munka eléréséhez elengedhe-
tetlen a továbbképzések, konferenciák szervezése, kutatások támogatása és az egységes szakmai szem-
lélet kialakítása.

Az MDOSZ 1994 óta tagja az Európai Dietetikusok Szövetségének (European Federation of the Associ-
ations of Dietitians), 2008 óta pedig a Dietetikusok Világszövetségének (International Confederation of 
Dietetic Associations), amely egyúttal a szakmai szervezet nemzetközi elismerését is jelenti.

www.mdosz.hu
www.facebook.com/teritekenazegeszseg

Szűcs Zsuzsanna
elnök

A nikotinos tasak a fiatalok körében 
is egyre népszerűbb, hiszen 
füstmentes, diszkrét, akár tanórán 
is észrevétlenül fogyasztható.

A nikotinos tasak magas 
nikotintartalma miatt súlyos 
nikotinmérgezést okozhat.

Ha a gyerek nyugtalan, ideges, ok 
nélkül agresszív, gyanakodjunk 
nikotinos tasak használatára!

A nikotinmérgezés tünetei:
• hányinger  • hányás • fejfájás 
• szédülés • zavartság • izzadás 
• légzőizmokat érintő izombénulás 
• görcsök és szívritmuszavarok

FIGYELJEN A JELEKRE! 
FIGYELJEN A GYERMEKEKRE!

Látogasson el 
a www.leszokastamogatas.hu 
vagy a www.egeszsegvonal.gov.hu 
honlapokra, vagy kérjen telefonos 
segítséget az ingyenesen hívható 
zöldszámon: 06-80-44-20-44
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