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A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ)

1991-ben alakult meg, mint szakmai érdekképviseleti, nonprofit szervezet. A Szévetség mikodési teriilete
az egész orszagra kiterjed. Jelenlegi taglétszama meghaladja a 2000 f6t. A tagsagot elsésorban az egész-
ségligyi ellatasban, egészségfejlesztési irodakban, élelmiszeripari cégeknél, valamint szocidlis intézmé-
nyekben dolgozo dietetikusok és taplalkozastudomanyi szakemberek alkotjak.

A dietetikus a taplalkozastudomany és a dietetika tertiletén szerzett fels6foku végzettséggel rendelkezéd
személy, akit a nemzeti korményzati szervek elismernek. A dietetikus a taplalkozastudomanyt egészsé-
ges és beteg egyének, valamint csoportok élelmezési ellatdsa, gyogyitdsa és egészségnevelése céljabdl
alkalmazza.

Az MDOSZ célja a dietetikusi munka szakmai szinvonaldnak emelése. Legfontosabb tevékenysége emel-
lett a lakossag egészségi allapotanak megérzése, az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa és nép-
szerUsitése. Szamos program kozéppontjaban a jové generdcidja, a gyermekek allnak, ilyen példaul a
gyermekkori elhizas megelézését célul kitiz6 GYERE® -Gyermekek Egészsége Program.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége szdmadra fontos a prevencioban valé minél szélesebb kord
egyuttmukodés. Ennek figyelembevételével hozta létre 2016-ban az Uj magyar taplalkozasi ajanlast, az
OKOSTANYER®-t. Az OKOSTANYER® megujitasara 2021-ben kertilt sor, ami az MTA Elelmiszertudo-
ményi Tudomanyos Bizottsag, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag és az Orszagos Gydgyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet ajanlasaval jelent meg. A fiatalabb korosztaly részére elkésziilt az
OKOSTANYER® 6-17 éves korcsoport szamara, mely ugyancsak az MTA valamint az Orszagos Gyogy-
szerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet tamogatasaval kertilt publikalasra.

Céljainkkal 6sszhangban szamtalan olyan program szervezésében, megvalositdsaban veszink részt,
amelynek nélktlozhetetlen eleme a fogyasztok tajékoztatdsa, illetve az egészséges életmodnak megfeleld
taplalkozasi gyakorlat és a tudatos étkezési szokasok kialakitasa.

Fontos feladata a Szovetségnek a taplalkozéassal dsszefliggd betegségek dietoterdpids vonatkozasanak
megismertetése, elfogadtatdsa és bevezettetése. A szinvonalas és hatékony munka eléréséhez elengedhe-
tetlen a tovabbképzések, konferencidk szervezése, kutatasok tamogatésa és az egységes szakmai szem-
1élet kialakitasa.

Az MDOSZ 1994 o6ta tagja az Eurdpai Dietetikusok Szovetségének (European Federation of the Associ-
ations of Dietitians), 2008 6ta pedig a Dietetikusok Vildgszovetségének (International Confederation of
Dietetic Associations), amely egyuttal a szakmai szervezet nemzetkdzi elismerését is jelenti.

Sziics Zsuzsanna www.mdosz.hu +
elnok www.facebook.com/teritekenazegeszseg
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