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A MAGYAR REUMATOLOGUSOK EGYESULETE (MRE)

Egyesuletlink az egyik legrégebben alapitott és az egyik legnagyobb, tébb mint
ezerfds, 6nallo székhazzal rendelkez6 orvosszakmai egyesiilet. 1928. februar
26-an tartotta alakuld kozgy(ilését a Magyar Orvosok Rheuma Egyesilete
(MORE), mint az International League Against Rheumatism (ILAR) magyar
tagegyesiilete. Els6 elnokiink a nagyhirl belgydgyasz professzor, baré Koranyi
Sandor, els6 fétitkarunk a Szent Lukacs Gyogyfiirdé féorvosa bilkei Pap Lajos lett.
Az MRE 1947-ben az European Alliance of Associations for Rheumatology
(EULAR) és 1966-ban a Magyar Orvostdrsasagok és Egyesiiletek Szovetsége
(MOTESZ) alapité tagja lett.

A mozgdsszervi megbetegedések Magyarorszagon gyakoriak. Tartds
derékfdjdalom miatt minden madsodik ember fordul orvoshoz életében,
arthrosisban 1,5-2 millié, csontritkuldsban majdnem egy millio, kulonboz6
izGleti gyulladasban mintegy 150 000 ember szenved. A mozgasszervi kérképek
gyakorisdga az atlagéletkor emelkedésével né. Ujabb és Ujabb kérképeket
ismerlink meg, igy a digitalizacié terjedésével pl. az sms hlvelykujj szindréma, a
kiilonb6z6 mozgasszerveket, immunrendszert érinté poszt-COVID tlinetek, hogy
az Ujabb extrém sportok okozta tulterheléses mozgdsszervi megbetegedéseket
ne is emlitstk.

A reumatoldgiai betegségek nem csak az id6skor betegségei, ismert a
gyermekek iziileti gyulladdsa is. A reumatoldgiai betegségek ritkan halalosak, de
a sulyos autoimmun betegségek kardiovaszkularis és egyéb életfontossagu
szervek megbetegedése révén magas mortalitassal jarnak. A mintegy évi 15 ezer
osteoporosis-hatter(i combnyaktérés még mindig magas haldlozassal jar,
szeptikus arthritisben ma is halnak meg betegeink. A 350 000 mozgdsszervi
tappénzes eset évente rovidtavu keresGképtelenséget jelent, a 400 000 aktiv
koru rokkantnyugdijas kozil 200 000 mozgasszervi beteg.
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A MAGYAR REUMATOLOGUSOK EGYESULETE (MRE)

Egyesuletlink céljai kozott szerepel a betegek és a velilik foglalkozd6 nem-orvos
munkatdrsak reumatoldgiai ismereteinek novelése. Egyesiiletiink egyitt
dolgozik a Magyar Reumatolégiai Haladasaért Alapitvany (MRA) és Magyar
Reumatoldgiai Szakdolgozdk Egyesiiletével (MRSZE). J6 kapcsolatokat apolunk a
tarsszakmdkkal, igy a Magyar Ortopéd Tarsasaggal (MOT), a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasagaval (MGYFT) és természetesen az 6sszes
hatarteriileti szakmaval. A mozgasszervi betegségek szlirése, kezelése, kutatdsa
mellett fontosnak tartjuk a megel&zést is, igy az egészséges taplalkozast és a
megfelel6 mennyiségli és mindségli napi testmozgast életlink tulnyomé
részében.

Az MRE tudomanyos folydirata a Magyar Reumatoldgia, mely honlapjan a

www.mre.hu-n keresztiil is elérhet§. Evenkénti rendezvényeink koziil
kiemelkedik a szeptemberben rendezett vandorgydlésiink.
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Dr. Balint Péter Vince PhD, FRCP (Glasgow) Prof. Dr. Szlics Gabriella
cimzetes egyetemi tanar az MRE fé6titkdra

az MRE elndke
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