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Kivaléd Minoségl
Elelmiszer (KME) az uj
hazai védjegyrendszer

Egy uj, dllamilag garantalt védjegy segiti
ezentul a tudatos vdsadrloi dontést. A Kor-
mdny 2019-ben életre hivta a Kivalo Mino-
ségii Elelmiszer értékteremtd védjegyrend-
szert, amely valodi garanciat jelent és hiteles
informadciot nyujt a vasarloknak a kiemel-
ked6 minéségii, biztonsdgos termékekrol. A
védjegy haszndlata pedig presztizst jelenthet
a kimagaslo mindéségii élelmiszereket eloalli-
tok, forgalmazok szamara.

A kiélezett piaci versenyben az élelmiszer-
el6allitok és -forgalmazdk elkeriilhetetleniil
szembesiilnek a minGség fogalmaval. A vasar-
I6k lathatdéan nemcsak azokat a termékeket
keresik és részesitik el6nyben, amelyek ara
kedvezd, hanem torekednek a biztonsagos és
mindségi élelmiszerek fogyasztasara.

A Kivalé Mindségli Elelmiszer védjegy tobb-
lépcsGs rendszer, amelyben az egyes szintek
— Alap és Arany Fokozat — egymasra épil-
nek. Bizunk benne, hogy hamarosan szamos
KME-védjeggyel ellatott termékekkel tallkoz-
hatunk az tGizletek polcain.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) szamara a minGség és a biztonsag el-
keriilhetetleniil osszefonddott szempontok,
hisz napjainkban alapfeltétel az élelmiszerbiz-
tonsag, mig egyre novekvo tarsadalmi elvaras
a kivalé mindség.

A Nébih szakmai tudasanak legjavat adta a
Kivalé Mindségii Elelmiszer védjegyrendszer
megalkotasahoz, és segiti annak sikeres mu-
kodtetését. Ahhoz, hogy egy vallalkozas, élel-
miszergyarté vagy -forgalmazo6 terméke visel-
hesse a KME-védjegyek valamelyikét, komplex
feltételrendszernek kell megfelelnie. A KME
Arany Fokozatu védjegy hasznalatara csak az-
zal a termékkel palyazhatnak, amelyik a Nébih
altal koordinalt Termékmustran, a legjobbak
kozott szerepel. A Termékmustra tehat a KME
Arany Fokozatu védjegy elnyerésének kihagy-
hatatlan Iépcs6foka. A kovetkezd esztend6k-
ben szamos termékkategériaban keressiik
majd a legkivalobb termékeket.

A 2019-es tejfol Termékmustra utan idén mas
tejtermékek versenye is megvalosul. Fogyasz-
toi tej és tejfol termékekkel pedig mar lehet
palyazni a Kivaldo Mindségl Elelmiszer véd-
jegyrendszer Alap Fokozatara.

Tovabbi informaci6 a kme.hu weboldalon
talalhato.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
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Alakitson ki helyes vasarlasi

szokdsokat, és tudjon meg tobbet

a biztonsdgos ételkészités
szabalyairdl!

A Nébih ,Etelt csak okosan!” elnevezésii
szemléletformalé programjdanak célja, felhiv-
ni a lakossag figyelmét arra a tényre, hogy
tudatos odafigyeléssel megelozheto az élel-
miszer eredetii megbetegedések 70%-a. Idén
a haztartasi élelmiszerbiztonsag és élelmi-
szerhigiénia jelentéségére hivja fol a fogyasz-
tok figyelmét a kampadny. A ,#hiitokihivas”
mostantol egészen az év végéig fut azzal a
céllal, hogy a hiitoszekrények tudatosabb
haszndlatdval a haztartdsokban is eldsegitse
az élelmiszerbiztonsag és az élelmiszerhigié-
nia fokozdsat.

Magyarorszagon becslések szerint évente
tobb mint 3 milli6 ember betegszik meg élel-
miszer eredetli megbetegedésekben, melynek
70%-a haztartasokban torténik, az élelmisze-
rek nem megfelel6 tarolasa, feldolgozasa so-
ran. Az ilyen jellegli megbetegedések évente
tobb milliard forint kiesést okoznak az allam-
nak. Ugyanakkor a megbetegedett emberek
alig 10%-a fordul orvoshoz, pedig az Osszes
beteg korulbelul 15%-a kérhazi dpolasra szo-

rul. Ez a szam egy kis odafigyeléssel, a higiéniai
szabalyok betartasaval, valamint a megfelelé
konyhatechnoldgiai ismeretek birtokaban, je-
lent6s mértékben visszaszorithato.

Tudatos vasarlok vagyunk?

Mindennapi teenddink kozott sokszor nem
jut elég id6 az élelmiszerek bevasarlasara,
ezért gyakran rohamtempdban vasarolunk. A
tudatos vasarlas mar a konyhaban, a fejink-
ben elkezd6dik. Nem kevés pénzt és id6t lehet
megtakaritani Ugy, hogy ha tudatosan el8ké-
szitjuk, mi is keriiljon majd a kosarunkba és
az asztalunkra.

Mire jo a bevasarlolista?

A bevasarldlista a régi idok ota bevalt és na-
gyon hasznos vasarlas kelléke. Indulas el6tt
még otthon érdemes végiggondolni, mit sze-
retnénk a héten enni (reggeli, ebéd, vacsora),
és kizarélag ezeket, az ezekhez sziikséges alap-
anyagokat irjuk fel a listankra. Miért? A lista
segitségével vasarlas kozben tudjuk magunkat
emlékeztetni arra, hogy valéban mire is van
sziikségiink. Igy egyrészt nem kell naponta
Uzletekbe szaladgalni egy-egy elfelejtett alap-
anyagért, masrészt kizarolag olyan élelmisze-
rek kertilnek a kosarunkba, amikre valéban
szlikséglink van, ezaltal pedig mi magunk is
tehetlink az élelmiszerpazarlas ellen.

Milyen taskat vigyiink magunkkal?

Mind praktikussagbdl, mind kornyezetbarat
szempontbdl érdemes mar bevasarlas el6tt
gondoskodni megfelel6 mennyiségl és miné-
ségli szatyorrdl, taskardl. Itt fontos szempont
az élelmiszerek elkulonitése, a megfelel6 hi-
tés, és a tisztasag.

A bevasarldlistankra felkertilnek olyan élel-
miszerek, amiket nem sziikséges hiitve tarol-
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ni (pl. alma, mogyordkrém, kenyér), illetve
hiitést (pl. sajt, tej) vagy fagyasztast (pl. hal-
rudacska, jégkrém) igényl6 élelmiszerek is.
Indulds el6tt érdemes gondoskodni hiit6tas-
kardl is, amiben a bevasarlas utan a h(itott és
fagyasztott termékek hazaszallithatok anélkiil,
hogy azok felmelegednének, kiolvadnanak.
Ezaltal megakadalyozhat6, hogy a szabad
szemmel lathatatlan, de egészségiinkre ar-
talmas mikrobak elszaporodjanak az élelmi-
szerekben. Erre a nyari melegben fokozottan
tgyelni kell! Miért? A felengedett élelmiszer
visszafagyasztasa élelmiszerbiztonsagi okok-
bol nem ajanlott.

Ugyelni kell arra is, hogy a kiilénbz4 tiszta-
sagl élelmiszereket elkiilonitve tudjuk majd
bepakolni, pl. tojast, z6ldséget vagy nyers hist
ne tegyink a kenyér mellé. Miért? A nyers,
tisztitatlan élelmiszerek felliletén betegséget
okozdé mikrobak lehetnek jelen, amik ha ra-
kertilnek a kenyérre és megessziik, betegséget
okozhatnak. J6 tanacs! Hasznalhatunk eltéré
szinli taskakat a kilonbozd élelmiszerekhez,
pl. piros szinlit a nyers husokhoz; zoldet a
z0ldségekhez, gytimolcsokhoz; kéket a hlitott,
fagyasztott élelmiszerekhez stb. Akik autéval
jarnak bevasarolni, valaszthatjak azt a j6 meg-
oldast is, hogy a bevasarlokocsit az autdig
toljak, és ott a csomagtartoban dobozokba,
kinyithatd kosarakba rendezik az élelmiszere-
ket.

A bevasarlotaskak legyenek konnyen tisztit-
hatok, tisztantarthatok. Bevasarlas utan min-
dig szaritsuk, szell6ztessiik ki azokat. Gyakran
mossuk, amennyiben anyaguk engedni, va-
saljuk is ki. A taskakat tartsuk tiszta, szaraz
helyen. Miért? A kicsepegd huslében és az
élelmiszerek csomagolasan betegséget okozd
mikrobak lehetnek jelen, amik a két vasarlas
kozott eltelt id6szakban elszaporodhatnak és
keresztszennyez6déshez, megbetegedésekhez
vezethet.

Torekedjiink arra, hogy tartds, 6sszecsukhat6/
hajthatd, Gjrahasznositott taskakat, szatyro-

kat szerezziink be és mindig legyenek nalunk,
igy nem kell a boltban minden bevasarlasnal
nejlon- vagy papirzacskot venniink. Ezzel is
hozzajarulhatunk a kornyezet védelméhez.

Hol vasaroljunk?

Bevasarldlistaval és taskakkal a zsebiinkben
indulhatunk is! Hogy hova? Mindig csak meg-
bizhat6 uzletbe, piacra! Soha ne vasaroljunk
ellendrizetlen helyen, alkalmi vagy utcai arus-
tol zoldséget, édességet se. Az élelmiszerbol-
tokat a hatosagok is ellendrzik, azonban az
igazi visszajelzést a vasarlotol kapjak, aki a
pénztarcajaval szavaz arrol, életben marad-
jon-e a vallalkozas. A vasarl6 nem lat be a szin-
falak mogé, de sok apré jelbdl tajékozddhat,
és eldontheti, megveszi-e az élelmiszert.
Figyeljlink példaul arra, milyen az tzlet tiszta-
saga, az arutarolas rendje, az eladdk ruhazata.
Ha nincs minden rendben, forduljunk ki on-
nan. llyen helyen az élelmiszerekre sem fordi-
tanak tobb figyelmet.

Tippek!

v Ehesen soha ne menjen vésérolni!

v Készitsen bevésarldlistat!

v' Vigyen magaval tébbszor hasznalatos
szatyrokat, hltdtaskat!

v' Rendszeresen tisztitsa bevasarldszaty-
rait, taskait!

v' Csak megbizhatd helyen vésaroljon!
Ne vasaroljon ismeretlen eredett élelmi-
szert!

v Ha sziiksége van olvasashoz szemiivegre,
vigye azt is magaval, hogy el tudja olvasni
az élelmiszerek jelolését.

Uton hazafelé

Erdemes mar a futdszalagra is olyan sorrend-
ben kitenni a termékeket, ahogy a zacskdkba,
kosarakba fognak keriilni, idét takaritunk
meg, nem nyomddik Ossze semmi és nem
tartjuk fel a sort sem.




Vasarlas utan, a szatyrokba, taskakba pakolas-
kor is figyeljiink az elkiilonitésre. A nyers hus
és a tojas ne érintkezzen z6ldséggel vagy gyii-
molccsel, ezdltal megel6zve a keresztszennye-
z6dést. Zoldséget, gyiimolcsot, tojast, liveges
ételeket érdemes koséarba tenni, nehogy meg-
nyomaodjanak, eltorjenek. Zacskos vagy dobo-
zos tartds termékeket (liszt, cukor, rizs, lencse,
bab, tej stb.) rakhatunk kosarba, zacskoba, mi-
vel csomagolasuk biztonsagos, igy barmiben
haza tudjuk vinni ezeket. Hiit6akkuval ellatott
hitészatyor, hiitétaska minden olyan esetben
legyen nalunk (de féleg a nagy nyari meleg-
ben), amikor hust, halat vagy mélyh(itott arut
vasarolunk, igy tartva fenn a hitélancot.

Mindig kulonitsik el a vegyszereket az élelmi-
szert6l! ElGre 6sszecsomagolt termékeket (pl.
kartonos tej, foliazott asvanyviz, rekesznyi sor)
mar ne tegyiik tovabbi zacskdba, hiszen feles-
leges, van kialakitott fogantyujuk. Hazds kis-
kocsinal és hatizsaknal az elrendezés nagyon
fontos: alulra tegyiik az er6sebb csomagolasu
termékeket, dobozokat és egyre feljebb halad-
va a puhabb, érzékenyebb élelmiszerek kerul-
jenek. Tehat a tojasokra, vagy friss barackokra
ne tegyiik ra a dobozos tejeket!

Ha kocsival szallitjuk haza a bevasarolt élelmi-
szereket, Ugyeljink arra, hogy a csomagtarto-
ban ne tegyiik az élelmiszereket mas holmik,
pl. kerékpar, homokozdkészlet, gyerekjaték
mellé, mert ilyenkor is szennyezédhetnek élel-
miszereink.

Otthoni teendok vasarlds utdn

Nem is gondolnd, hogy ha kézmosas utan na-
gyitd alatt megvizsgalnank a keziinket, meny-
nyi minden maradna az ujjaink kozott vagy
a csukldinkon. Hogyan fordulhat ez el6? A
helyes és alapos kézmosasnak éppugy meg-
van a maga technikdja, mint annak, hogyan
legyenek egészségesek a fogaink, vagy hogyan
énekeljiink ki egy tiszta hangot.

Miért kell kezet mosni?

Az emberi és allati szervezetekben, valamint
kornyezetiikben szabad szemmel nem latha-
t6 mikrobak talalhatok. Ezek rakeriilhetnek
a kézre, edényekre, eszkozokre, konyhai felii-
letekre is, és az élelmiszerrel szervezetiinkbe
jutva megbetegedést okozhatnak. Néhany
mikroba, akar tobb mint harom 6ran keresz-
tul életben maradhat a keziinkéon, féleg az
idealis taptalajt nyljté koromagyban és a te-
nyér red6iben halmozddhatnak fel. Ezen id6
alatt kézmosas nélkill mindenen elszaporod-
hatnak, amihez csak hozzaériink, beleértve az
élelmiszereket, ételeket is.

Mikor kell kezet mosni?
Nemcsak a vasarlasbdl hazatérve, hanem:

. minden WC-haszndlat utdn,

. minden étkezés elott és utan,

. minden ételkészités elott,

. utcarol, iskoldabol, évodabél vagy jat-
szotérrol hazaérve,

«  adllatok simogatasa, gondozdsa és veliik
valo jaték utan,

. kohoges és tiisszentés utdn,

. bdarmikor, amikor piszkos lesz a keziink.




Hogyan kell kezet mosni?

Kézmosas soran fontos a meleg viz és szappan
hasznalata. Csak sima vizzel torténé kézmosas
nem elegendd, hisz igy a kéz feluletérél nem
tavolithatoak el sem a kérokozok, sem egyéb
szennyez6dések. Az alapos kézmosashoz kb.
20 masodpercre van sziikség. Kézmosas utan
papir kéztorlével, sokkal hatékonyabban és hi-
giénikusabban tavolithatjuk el a mikrobakat,
mint textil kéztorlGvel. Utdbbin, ha allando-
an nedves marad, a mikrobak képesek elsza-
porodni és a tiszta kéz megtorlésekor ezek a
mikrobak rakeriilnek a kézre. A kéz szarazra
torlése ugyanolyan fontos, mint a kézmosas
maga. Az alapos kéztorlés a baktériumok nagy
részét eltavolitja a kéz felliletér6l. Minél szara-
zabbra toroljiik a kezlink, annal inkabb védve
vagyunk a kérokozékkal szemben.

Tegye a helyiikre a vasarolt élelmiszereket!
Erdemes megjegyezni, hogy akarmilyen csabi-
to is a jatszotér, vagy éppen hivnak a baratok,
vasarlas utan minél hamarabb haza kell men-
ni és hitébe tenni vagy feldolgozni a hiitést
(friss hasok, joghurtok, sajtok, felvagottak),
illetve fagyasztast igényld, (példaul jégkrémet,
elére csomagolt fagyasztott zo6ldségeket),
gyorsan romlo élelmiszereket.

Ha hazaért, pakolja el az élelmiszereket a
megfelel6 helyre. Ha bizonytalan abban, hogy
mely termékek igényelnek hitést, és melyek
nem, olvassa el a termékeken taldlhatd infor-
maciokat.

Nézze at a hlit6 és a kamra tartalmat. Tegye
el6re azokat az élelmiszereket, amelynek ko-
zelebbi a lejarati datuma, igy elkeruilheti, hogy
elfeledkezik rdluk és esetleg ki kelljen dobni
(EBEK elv: el6szor be, elészor ki).

A hiité héfokat rendszeresen ellendrizziik.
Akkor hatasos a hlités, ha a hisokat, tejet 5 °C
alatt tudjuk tarolni, a zoldségek, gyiimolcsok
szamara ennél magasabb (10-15 °C) el6ny6-
sebb. A nyers daralt hGst még aznap készitsiik
el, minél tovabb taroljuk, annal veszélyesebb
lehet. A hitébe a termékeket lefedve tegyiik
be (dobozban vagy mas csomagolasban) gy,
hogy egymast ne szennyezhessék. A tojast is
igy elkulonitve tegyiik be, de el6re megmosni
nem kell, és nem is javasolt; ha sziikséges, in-
kabb felhasznalas el6tt mossuk meg.

Mit hova kell tenni a hiitoben?
Elelmiszerbiztonsagi szempontbél minden
terméknek megvan a maga helye a hlit6szek-
rényben.

A legfelsé polcokra érdemes a dobozokba,
edényekbe helyezett fott ételeket, maradék
ételeket tenni, lehet6leg adagonként.

A kozéps6 polcra kertljon minden olyan
élelmiszer, amely teljes feliiletét csomagolas
boritja. llyen élelmiszerek lehetnek a fogyasz-
tasra kész élelmiszerek, mint példaul sajtok,
joghurtok vagy felvagottak.

Az alsé polcra a nyers hus keriljon, amit fel-
tétlenll be kell csomagolni, vagy dobozba
kell tenni. Erre azért van sziikség, hogy az
esetlegesen kifolyd huaslé ne szennyezze be
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se a hltészekrény polcait, de a hus korl 1évo
élelmiszereket se. Gondoljunk csak bele, ha
a nyers hust tennénk legfelllre, akkor a leve
lecsoroghatna egészen az alsé polcig. A nyers
hason és a kicsurgd huslében pedig sulyos
megbetegedést okozé mikrobak lehetnek,
amelyek igy rakertlhetnek a mar fogyasztasra
kész élelmiszerekre, s ha ezeket elfogyasztjuk,
megbetegedhetiink. A nyers hisok mellett itt
kap helyet még a tojas is, am a tojast mashol, a
hit6szekrény ajtajan, kiilon erre a célra kiala-
kitott helyen is tarolhatjuk.

A fiokokba a zoldségek, illetve gylimolcsok
kertilhetnek. Ezeket ugyanis mosatlanul kell
tarolnunk, hogy ezzel is megnovelhessik a
friss alapanyagok élettartamat. igy azonban a
felsziniikon korokozé mikrobak fordulhatnak
el6, mivel fold (példaul foldieper, uborka, bur-
gonya), esetleg szennyezett O6ntdzdviz lehet
rajtuk (példaul fejes salata, paradicsom). A
fiokokban azonban nem tudnak mas élelmi-
szerrel érintkezni, igy nem szennyezhetnek be
se mas alapanyagot, se fott ételt.

A hiitSszekrény ajtaja a mar korabban meg-
emlitett tojasok tarolasara alkalmas. Emellett
nagyobb méret(, j6l zarhatd, de szintén sajat
csomagolassal rendelkezé élelmiszerek kap-
hatnak helyet, mint példaul a tej, salatadnte-
tek, ketchup vagy gytimdlcslevek.

A kipakolast azokkal az élelmiszerekkel fejez-
ziik be, melyeket elegend6 a kamra vagy kony-
haszekrény polcain tarolni - tehat a hitést
nem igénylo élelmiszerek (kenyér, konzervek,
csokoladé stb.).

A ,Etelt csak okosan
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kampany weboldalan,

a www.eteltcsakokosan.hu oldalon vala-
mint a www.facebook.com/eteltcsakokosan
kozosségi oldalon az érdeklédok kérdéseiket
szakértOknek tehetik fel, aktualis és foképp
hasznos informaciokat talalhatnak az élelmi-
szerbiztonsagrol. Valogathatnak inycsiklandd

receptek kozul, amelyek fontos velejardja az
élelmiszerbiztonsagi j6 tanacs is. Mindemel-
lett hetente megujuld kvizjaték varja a jaté-
kos kedvli latogatokat, akik hasznos és ked-
ves ajandékokat nyerhetnek. A rendszeresen
frissiil6 hirek rovat mindig aktualis, a Nébih
tevékenységéhez kapcsolédd informaciokat
tartalmaz.
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