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Meddig hat?

Egy program az antibiotikumok megérzé-
séért és a rezisztencia visszaszoritdsdért

Az antibiotikumok emberi életek millioit
mentették mar meg. Olyan betegségeket is
sikerlilt veliik kezelni, amelyek régen gyogyit-
hatatlannak, haldlosnak bizonyultak. Most
képzeljiink el egy olyan jovét, amelyben az an-
tibiotikumok tobbé mar nem segitenek!

Ez a veszélyes jelenség mar most létezik, ugy
nevezziik, hogy antibiotikum-rezisztencia.

Az antibiotikum-rezisztencia akkor fordul eld,
ha a betegségeket okozd karos baktériumok
ellenalléva valnak a korabban hatékony anti-
biotikumokkal szemben.

Ha minden a legrosszabb forgatokdnyv szerint
alakul, a jovében nem marad hatékony anti-
biotikum. Viszont j6 hir az, hogy a folyamat
lassithatd, ha koriltekintéen hasznéljuk az
antibiotikumokat.

Ezzel az embereket, az dllatokat és a kor-
nyezetet egyardnt érinté problémadval fog-
lalkozik a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsd-
gi Hivatal (Nébih) és az Agrdrminisztérium
kozos ismeretterjeszté és szemléletformadlo
programja ,,Meddig hat?” cimmel.

A Nébih jelenleg is szimos intézkedést hoz az
antimikrobialis rezisztencia csokkentése érde-
kében. Feliigyeli a gyogyszer-engedélyezést és
biztositja, hogy csak megfeleld, ellen6rzott,
biztonsagos allatgyogyaszati  készitmények
keriljenek a piacra. Folyamatosak a gyogy-
szerforgalmazassal kapcsolatos ellenérzések,
a problémat feltard adatgy(jtések és a labora-
toriumi vizsgalatok. A hazai rezisztencia-mo-

nitoring eredmeényei alapjan megallapithato,
hogy a rezisztencia szamos baktériumfaj és
antibiotikum esetében Magyarorszagon is
elterjedt. A riasztéan nagy mennyiségben
eladott gyogyszerek és a Nébih vizsgalati
eredmeényei is egyre inkabb arra 6sztonzik a
szakembereket, hogy az eddigieknél atfogdbb
stratégiat dolgozzanak ki a hatékony intézke-
dések érdekében.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal




Mit tehetlink egyénileg? ElGszor is, csak azt az
antibiotikumot adjuk be allatainknak, amelyet
az orvos felirt, és minden esetben kovessiik az
utasitasait! Ha mi lennénk betegek, ugyani-
lyen médon jarjunk el! Antibiotikumokat ki-
zardlag a baktériumok ellen lehet bevetni. A
virusokkal szemben hatastalanok. Ne adjuk
oda masoknak a nekunk felirt antibiotikumot,
és ne tegyik el az antibiotikumokat késébbre!
Kérdezziik meg az orvosunkat (adott esetben
az allatorvosunkat), meddig kell hasznalnunk
a gyogyszert! Soha ne hagyjuk abba a gyogy-
szer adasat (vagy szedését) a kara kozben,
csak mert enyhiiltek a tiinetek.

Azzal is csokkenthetjiik az antibiotikum-hasz-
nalatot, ha alapbdl megakadalyozzuk a fer-
t6zés terjedését. Rendszeres kézmosassal,
megfelel6 védboltasokkal egyszerlien, de

hatékonyan meg6rizhetjik sajat és allataink
egészséget.

A meddighat.hu az antibiotikum-rezisztencia
témakorét szamos aspektusbol vilagitja meg.
Hivatalunk célja, hogy a szakmai és hiteles
forrasokbdl szarmazé ismereteket kozérthetd
formaban adja tovabb, minél nagyobb kérben
megszolitva az érdekl6dSket. Bemutatjuk azt
is, hogy az allati és az emberi egészség ligye

szorosan Osszefligg, tovabba, hogy ki hogyan
jarulhat hozza a rezisztencia elleni sikeres kiiz-
delemhez. A honlapot és ismeretanyagat a
Nébih és a Szabad a gazdi program Facebook
oldalan folyamatosan népszerUsitjik.

A felelotlen antibiotikum-alkalmazadsrél

Az indokolatlan vagy szakmai értelemben
helyteleniil végzett kezelést nevezziik felel6t-
len antibiotikum-alkalmazasnak. llyen példaul
allatok esetében az un. hozamfokozas, mely az
Eurdpai Unid orszagaiban, igy hazankban is ti-
los, de szamos orszagban még megengedett.
Ez azt jelenti, hogy a jobb takarmanyhaszno-
sitas, vagyis a hozam novekedése érdekében
adnak az allatallomanynak antibiotikumot
ugy, hogy tényleges betegség vagy fertGzés
nem all fenn.

Az allattartd vagy a beteg onkéntes alapon,
szakember megkérdezése nélkul végzett
gyogykezelése is szamos veszéllyel jar. A
nem megfelel6 hatéanyaggal, nem megfele-
16 dozisban és nem megfelelé ideig adagolt
antibiotikumok gyakran nem hatasosak, el-
lenben jelentésen novelik a rezisztencia koc-
kazatat, és sulyosabb fert6zésekhez is vezet-
hetnek. Fontos tehat az allatorvos és az orvos
utasitasanak a betartasa, és az antibiotiku-
mok ,kimélete”, azaz csak indokolt esetben
vald alkalmazasa.
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