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Maradék nélkiil — a Nébih
élelmiszerpazarlast megel6z6

programja

Az ENSZ Kozgyiilés szeptember 29-ét az
élelmiszerveszteséggel és -pazarldassal kap-
csolatos tudatossag nemzetkozi napjdava va-
lasztotta, amelyet 2020-ban tartanak meg
eloszor. E teriileten Magyarorszag is szamos
erdfeszitést tesz, amelyben a Nébih Maradék
nélkiil programja jelentos szerepet vallal.

Az Elelmezésiigyi Vilagszervezet 2011-es becs-
lése szerint vilagviszonylatban a megtermelt
élelmiszer egyharmada karba vész, a termo-
foldtdl az asztalig tartd élelmiszerlancban.
Talan nem is gondolnank, de csak a haztar-
tasok annyi élelmiszerhulladék keletkezéséért
felelések, mint az Gsszes tobbi szereplé — a
termelés, a feldolgozas, a kereskedelem és a
vendéglatas — egylittesen. Magyarorszagon
a Nébih kutatasa szerint 68 kg élelmiszerhul-
ladék keletkezik évente, amelynek a fele el-
kertlhet6 lett volna, vagyis pazarlasnak
nevezhet6. A magyar lakossag legnagyobb
mennyiségben fott ételt, pékarut, valamint
z0ldségféléket dob a szemetesbe. Ha forintra
valtjuk az elpazarolt élelmiszereket, akkor egy
négytagu csalad esetében 50 ezer forint feles-
leges kiadasrol beszélhetiink!

Nem j6 érzés kidobni az élelmiszert, igy logi-
kus kérdés ilyenkor, hogy mit tehettiink volna,
hogy megel6zziik.

Ennek harom aranyszabadlya van: annyit vdsa-
roljunk, annyit fozziink és annyit szedjiink a
tanyérunkra, amennyi biztosan elfogy mara-
dék nélkiil! Erdemes inkabb kevesebb, de jobb
mindségl, lehetéleg Magyarorszagon vagy
még inkabb helyben eléallitott élelmiszert
venni, igy a rovidebb szallitasi tavolsagok mi-

att a kornyezetiinket is védjuk.

Szerencsére szamos egyszeru praktika all ren-
delkezéstinkre az élelmiszerpazarlds megel6-
zésére, amelyek bevethet6k a mindennapok-
ban:

« Egy vendégvaras soran meglehet6sen ne-
héz megbecsiilni, mennyi étel fogy el tényle-
gesen. A menili megtervezésekor jo6 otlet lehet
olyan fogasokban is gondolkodni, amelyek
hosszan eltarthatdk, igy, ha meg is marad-
nak, késébb is jo szolgalatot tesznek majd.

« Bevasarldlista segitségével, jo eséllyel
csak olyan élelmiszereket tesziink a kosa-
runkba, amelyekre valéban sziikségiink van.

« Ha mégis keletkezik maradék, j6 hir, hogy a
fagyasztas kitling tartdsitasi eljaras! Erdemes
porcidzva lefagyasztani az ételt, hogy a ké-
sGbbi felhasznélaskor se keletkezzen felesleg.
A fagyasztani kivant ételeket cimkézziik fel!

« Ugyancsak fontos, hogy a hltében ta-
rolt élelmiszereink lejarati idejét is kovessiik
nyomon: figyeljiink ra, hogy azt fogyasszuk
el elébb, aminek kozelebbi a lejarati ideje.
« A hltészekrény optimdlis hémérséklet-
tartomanya 0—5 °C kozott van. Ellendrizziik
idonként a hutbészekrény hémérsékletét,
hiszen 5 °C feletti hémérsékleten gyorsab-
ban romlasnak indulhatnak az élelmiszerek.

« Egyiik meg a kevésbé ,szép”, de egészséges,
nem penészes, nem romlott zoldségeket és
gylimolcsoket is! A Maradék nélkil program
Vegyél szamba! kampanyaban &sszegylijtotte,
melyek azok a hibak, amelyek mellett még
nyugodtan elfogyaszthatok.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal




A fogyaszthatésagiidd"
azt a datumot jelsli,
amelynek lejarata utan

az élelmiszer fogyasztasa
mar nem biztonséagos.

A tudas hatalom, igy fontos, hogy ismerjiik az
élelmiszereken talalhatd lejarati idé két tipu-
sat. Minéségmegorzési idovel a tartds élelmi-
szerek rendelkeznek, mint példaul a konzer-
vek, lisztek, szaraztésztak. Azt javasoljuk, hogy
ha otthonunkban lejért, de bontatlan miné-
ségmegorzési idejii terméket talalunk, akkor
adjunk neki egy esélyt, ne dobjuk ki automa-
tikusan. Ha jo az illata, allaga, szine, ize, akkor
biztosan elfogyaszthaté még. Fontos azonban,
hogy a lejart fogyaszthatosadgi idovel rendel-
kezd, vagyis gyorsan romlo és hltést igénylo
élelmiszerekkel mar ne kisérletezziink, mert
itt mar az egészséglinket kockaztatjuk.
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A ,.min8ségmegdrzési idd”
azt a datumot jeléli,
amelynek lejérata utén
az élelmiszer ugyan mar
veszit a minéségébdl,

de elfogyasztasa
élelmiszerbiztonsagi
kockézattal altaléban
nem jar.
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Elelmiszermentésnek szamit az adomanyozas
is. Itt azt az alapelvet tartsuk szem elétt, hogy
csak olyan bontatlan csomagolast, nem lejart
terméket adomanyozzunk, amit mi magunk is
megennénk.

Ha haztartasunkban mégis keletkezik mara-
dék, akkor a szemetes helyett — ha van ra méd
— részesitsik el6nyben a kevésbé kornyezet-
terhel6 mddszereket, mint amilyen a z6ldhul-
ladék komposztalasa vagy a tarsallatok takar-
manyakeént val6 felhasznalas.

Ha a fentiekre tobb figyelmet forditunk, so-
kat tehetliink az élelmiszerpazarlas csokken-
téséért, s nem utolsdésorban a pénztarcank is
meghalalja. Tovabbi tippek a Maradék nélkiil
program honlapjan olvashaték.

Elelmiszerpazarldsrol gyerekeknek

Az élelmiszerpazarlds szamos olyan rutintevé-
kenységhez kotddik, mint a bevasarlas, f6zés,
talalas, amelyeket évek alatt ber6gziilt mintak
mentén végziink, ezért felnéttkorban mar
nehéz megvaltoztatni ezeket a szokasokat.
Eppen ezért a Maradék nélkiil programon be-
lil kiemelt figyelmet forditunk a gyermekkori
szemléletformalasra. Mar kisiskolas korban
igyeksziink elérni, hogy ugyanolyan alapvet6
legyen az, hogy nem dobunk ki élelmiszert,
mint az, hogy nem szemetellink az utcan.

A Maradék nélkil iskolai programja elsésor-
ban a 8—12 éves korosztalyt szélitja meg a
fenntarthatd élelmiszerfogyasztast népszer(-
sit6 anyagaival, amelyekkel ez idaig mar tobb
mint 280 ezer altalanos iskolas gyerek talal-
kozhatott. Segitjik a pedagogusok munkajat
abban, hogy minél kénnyebben be tudjak
emelni az élelmiszerhulladékokkal kapcso-
latos ismereteket az iskolai foglalkozasokba,
ezért a Maradék nélkiil program honlapjan
(maradeknelkul.hu) mindenki szdmara elér-
het6k oktatdsi anyagaink: gyerekeknek és a
tanaroknak szant kényvecske, diasorok, jaté-
kos animaciodk és a feladatlapok. A bemutat6
foglalkozasok kiilonosen népszerliek a tema-
tikus témaheteken, amelynek keretében mar
1700 gyerek hallgathatta meg személyesen a
Maradék nélkiil program szakértéit. Két izben,
2018-ban és 2019-ben nyari tdborban mélyit-
hették el tudasukat a Maradék nélkil online
kviz verseny nyertes osztalyai, 2020-ban pedig
rajzpalyazaton mérhetik 6ssze kreativitasukat
a 3—6. osztalyos tanulok.
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