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Hazánk leggyakoribb gyomnövénye a par-
lagfű (Ambrosia artemisiifolia L.), melynek 
virágpora több allergiás megbetegedés ki-
váltója, mint az összes többi allergén nö-
vény együttvéve. Kiemelt kormányzati cél a 
parlagfüves területek és a pollenszennyezés 
csökkentése Magyarországon. 

Ezért a tavalyi év során már törvénymódo-
sításra került sor annak érdekében, hogy a 
területek egész évben parlagfű-mentesek le-
gyenek. Eszerint a gazdák nemcsak július el-
seje után kötelesek parlagfű-mentesen tarta-
ni a területeiket, hanem ez a kötelezettségük 
egész évben fennáll.

A parlagfű Észak-Amerikából származó, rend-
kívül káros, egynyári gyomnövény. Agresz-

szivitásával elnyomja a kultúrnövényeket, 
miközben felhasználja a talaj tápanyag- és 
vízkészletét. Nagy versenyképessége révén a 
többi gyomnövény növekedését is gátolja.

Egy növény a vegetációs időszakban 2-8 
milliárd pollenszemet termel, virágpora leg-
nagyobb mennyiségben július végén és au-
gusztusban szóródik szét. Virágpora akár 100 
km-es távolságba is eljuthat a gazdanövény-
től. Magja a talajban akár 40 évig is csírázóké-
pes marad. Egy növényen 3-4000 db csíraké-
pes mag is fejlődhet.

Egészségünk védelmében nem szabad meg-
feledkeznünk arról, hogy a pollenjelentésben 
megadott napi értékek a nagyobb területekre 
jellemző helyzetről nyújtanak tájékoztatást, 
így ezekhez képest a parlagfüves területeken 
és közelükben, azok többszörösének is ki le-
hetünk téve.

Mivel egyedüli, teljes eredményre vezető mód-
szer mai tudásunk szerint nincs, ezért fontos, 
hogy a védekezést folyamatosan és minden 
lehetséges eszközzel végezzük. Nagyon fon-
tos, hogy megakadályozzuk a virágzást és azt, 
hogy a növény magot érleljen. A magok a föld 
bolygatásával kerülnek csírázóképes állapot-
ba, amennyiben egy területet nem bolygat-
nak, a hazánkban honos gyomnövények 3–5 
év alatt teljesen kiszorítják az adott területről.

A parlagfű elleni védekezési módok alkalma-
zását minden esetben a virágzás előtt kell 
megkezdeni, amikor a pollenszórás még nem 
kezdődött meg. Ezt a munkát a virágzás alatt 
folyamatosan és rendszeresen kell végezni, an-
nak érdekében, hogy ne jelenjenek meg újabb 
virágzó tövek. 

Közös érdek 
a parlag fű-mentesítés
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A kézi gyomlálás és kapálás az egyik leghaté-
konyabb módszer. Ezt a módszert csak a virág-
zás előtti időben ajánljuk, mert a nagy tömegű 
pollennel való találkozás egészségre gyakorolt 
hatása minden életkorban kedvezőtlen. Ennek 
végzése kesztyűvel ajánlott, mert a növény 
minden része allergén.

A kaszálás és a legeltetés további környezet- 
és költségkímélő védekezési mód. A növénye-
ket a tömeges megjelenésük után, ahol lehet, 
minél előbb tanácsos a talajszinten, a gyökér-
nyaki részt elvágva elpusztítani. Ez a legbizto-
sabb módszer, mivel a növények így kevésbé 
hajlamosak újrahajtani, illetve késleltethető az 
újravirágzás.

Azokon a területeken ahol a mechanikai gyo-
mirtás nem megvalósítható, gyomirtó szerek 
használatára van szükség. Gyomirtó szer hasz-
nálata esetén fontos gondosan megválasztani 
a használni kívánt szert, és ügyelni kell arra is, 

hogy minél fiatalabb legyen a kezelendő nö-
vény. Legcélszerűbb ezt a módszert akkor vé-
gezni, amikor a gyomnövények zöme kikelt, és 
már elegendő levélfelületük van a szerek felvé-
teléhez. A védekezéseket legkésőbb a parlagfű 
10 cm-es állapotáig el kell végezni.

A 2020-as évtől jelentősen növekedik a par-
lagfű légi felderítésére fordított kapacitás. 
Ennek célja, hogy minél rövidebb idő alatt, 
minél nagyobb területen kerüljön felderítésre 
és lekaszálásra a parlagfű. Kísérletek kerülnek 
beállításra, hogy melyek a leghatékonyabb 
parlagfű-felderítési módszerek, hogy segítsé-
gükkel tovább csökkenthető legyen az ország 
parlagfű-fertőzöttsége.

Új informatikai eszközök és mobilapplikáci-
ók kerülnek bevezetésre, hogy a lakosság is 
hatékonyabban bekapcsolódhasson ebbe a 
munkába.

Jelenleg is a lakosság szolgálatában áll a Par-
lagfű Bejelentő Rendszer, ahova bejelentést te-
hetnek, akár fényképpel ellátva is. A bejelentés 
egy térképen GPS-koordináták segítségével 
rögzíti a fertőzött terület helyét, és rögtön az 
eljáró hatósághoz továbbítja, így gyorsítva az 
ügyintézést.

Folytatódik az iskolákban a szemléletformá-
lás, a Parlagfű kisokos kiadvánnyal játékos for-
mában ismertetjük meg az alsós korosztállyal 
a gyomnövényt, hogy már a gyerekek is haté-
konyan tudjanak ellene védekezni azzal, hogy 
felismerik és akár ki is húzzák a gyomot. 
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