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SZUROVIZSGALAT ES MEGELOZO TEVEKENYSEG FELNOTTEKNEL

Magyarorszdg a fej-nyak tdjékot és a szdjiireget érint6 rosszindulati daganatok
el6forduldsdnak gyakorisdga alapjan vezetd helyet foglal el, nemcsak eurdpai
osszehasonlitdsban, hanem vildgviszonylatban is.

Mint minden més betegség megel6zésében, a szdjiiregi rakok esetén is legegyszer(ibb, legolcsébb mddszer a prevencié. Az
Gn. ,rékszlirés” a szdjiiregi daganat korai felismerésére irdnyul, mert a kordn felfedezett, felszinesen elhelyezkedé
rdkmegeldz6 dllapotok gy6gyuldsi esélye sokkal jobb, mint a késdn diagnosztizélt, el6rehaladott dllapotd, kiterjedt
daganaté.

SZAJUREGI RAKSZURES soran megfigyeljiik és megtapintjuk az arc és a nyak teriiletét, tiizetesen megvizsgalva a teriilet
nyirokcsoméit. A kiils6 vizsgalatot kdvetden a szdjiiregen beliil a szdjiiregi nyalkahartyat, valamint klinikai vizsgalat sordn a
szdjiireget és a vele Osszefiiggd, azt hatdrold struktirékat (szajpad, nyelv, szdjfenék, garat, ajkak és orca belsé felszine)
értékeljiik, a jobb hozzaférést falapoc segitségével biztositjuk.

Ezt kdvetden tiikor és szonda segitségével dltaldnos fogdszati vizsgdlatot végziink: a fog kemény szoveteinek szdjiiregben
lévd felszineinek allapotdt, az esetleges meglévs toméseket és pétlasokat értékeljiik. Vizsgdljuk az On szajhigiénés
statuszat, fogkd jelenlétét és az esetleges inygyulladas mértékét.

Onvizsgalat:

A szdjiireq vizsgalatdt havonta, kéthavonta egyszer (lehet6leg azonos napszakban) tiikor el6tt magunk is elvégezhetjiik.
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Az dnvizsgalat az alapos megtekintéshdl és tapintasbal all.

o Tapintsa &t nyakdt és az all alatti teriiletet tapasztal-e megnagyobbodast, csomét.
o Mutatdujjéval tapintsa &t az ajkakat, az orcdkat, a nyelvet, valamint az inyét.

® Nézze meg figyelmesen ajkait, figyelje meg lat-e berepedést, kifekélyesedést, duzzanatot
fehér vagy vordses foltot vagy pikkelyesen hamlé teriiletet.

® Fogjameg mindkét oldalon mutatd- és hiivelykujjéval kiforditva a bels6 nyalkahdrtya felszinét
tekintse dt.

o Két ujjaval az egyik szdjzugba téve hiizza félre orcdjét a fogaktdl, és a teljes belsd feliiletet
tekintse dt. Fehér vagy a kirnyezetétdl elkiiloniild foltot, kisebb fekélyt, vagy személcs-szerden
el6emelkedd képletet keressen. Ugyanezt a mdsik oldalon is végezze el.

o Oltse ki anyelvét, és hegyét megfogva hizza el6re, hogy felszinét alaposan megvizsgdlhassa,
majd jobbra-balra hizva az oldalsé széleit is vegye szemiigyre.

® Visszaengedve a nyelvet, és a szdjpadot tekintse &t, majd nyelvét a széjpadhoz emelve, a
szdjfeneket nézze dt.

e Fzutdn a felsd iny belsd feliiletét vizsgdlja meg.

Amennyiben bizonyos eltéréseket tapasztalunk azzal azonnal
forduljunk szakorvoshoz:

e mozg6 fog, gyulladt, vérzd iny,

a nyalkahartyan jelentkezd fehér vagy vords foltszer elvaltozasok,

kisebb-nagyobb csomdk sz&jon beliil,

szinbéli elvaltozdsok a nyelviinkdn,

barmilyen szinbeli elvaltozas az arcon,

kisebb-nagyobb csomék az ajkon vagy az arcon




