AZ E-CIGARETTA, A VAPE ES A JUUL

Tudod mik ezek?

« Az elektronikus cigarettdk kiilonboz6 formdi, amelyek fiit6elemet haszndlnak a patronban lIévd e-folyadék
melegitéséhez. A folyadék felmelegitésének hatdsdra légnem, szilard és folyékony halmazallapotd részecskék
keveréke, vagyis aeroszol jon létre. Ezt az aeroszolt szivja be szopokan keresztiil az e-cigaretta haszndlé.

- Szémos e-folyadék édes vagy gyiimélcs izesités(, igy prébaljak a hagyoményos dohénytermékeknél vonzébbd tennia
gyermekek, fiatalok szdmara.

« Az e-cigarettdban haszndlt folyadék lehet nikotintartalmd vagy nikotinmentes. A legttbb e-folyadék tartalmaz
nikotint, még akkor is, ha az nincs feltiintetve a csomagoldson. A nikotin fiiggéséget alakithat ki és az egészséged is
kérositja!

« Az e-cigaretta szamos format 6lthet, hasonlithat példdul tollra, pendrive-ra, hibajavitora, telefonra vagy rdzsra.

« Jelenleg az amerikai tizenévesek korében a legelterjedtebb e-cigaretta a JUUL, amely dgy néz ki, mint egy pendrive.
AJUUL cserélhet6 patronja kdriilbeliil ugyanannyi nikotint tartalmaz oldott forméban, mint egy csomag cigaretta.

- Magyarorszagon az e-cigarettara
ugyanazok a szabalyok vonatkoznak,
mint a hagyomanyos dohany-termékekre,
azaz ahol dohanyozni tilos, ott tilos
e-cigarettat is hasznalni, illetve csak
dohanyboltokban és 18 éves életkor felett
lehet e-cigarettat és utantolto folyadékot
vasarolni.
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Azt gondolnad kevéshé artalmas az e-cigaretta, mint a
hagyomanyos cigaretta?

+ A kutaték egyetértenek abban, hogy az e-cigaretta aeroszolja egészségre karos vegyiileteket juttat a
szervezethe.!

« Nem léteznek olyan hosszi tavi vizsgalatok, amelyek bizonyitanék, hogy az e-cigaretta haszndlata “egészségesebb
alternativa” lenne, mint a dohdnyzds. Az e-cigaretta utantolté folyadékbal, illetve a képzodott aeroszolbdl
kimutatott vegyiiletek némelyike rakkeltd, masok sejt-, nyalkahartya- és tiidokarosito, vagy az
érelmeszesedést eldsegité hatastak. Az e-cigaretta hasznélata sordn a kilélegzett pardban jelenlévd részecskék
minden, egyazon zart térben tartézkodd személy egészségére is drtalmasak.

« Az e-cigaretta folyadék a legtobb esetben nikotint tartalmaz. A nikotin aktiv szerepet jatszik az érelmeszesedés, a
szivinfarktus és a daganatok kialakuldsban is. A magzatként vagy gyermekkorban elszenvedett nikotinexpozicié
hozzdjdrulhat a fiatalkori viselkedészavarok és tanuldsi nehézségek kialakuldséhoz.
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"WHO Report on the Global Tobacco Epidemic 2019.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043
9789241516204-eng.pdf?ua=1




- Magyarorszdgon a 13—15 éves korosztdlyba tartozé, még soha nem dohdnyzd fiatalok 2,9% haszndlt e-cigarettat
2012-ben, mig 2013-ra ez az arany 4%-ra, 2016-ban 11%-ra emelkedett?.

« Az e-cigarettakat igy tervezték, hogy vonzoak legyenek a tizenévesek szdmadra, és egyes tipusait akar észrevétleniil is
haszndlhassak felndttek jelenlétében. Nikotintartalmd folyadék esetén, mar rovid tavi haszndlat utdn jelentkezhetnek
a nikotinfliggdség tiinetei, rendszeres hasznalata pedig bizonyitottan néveli a hagyomanyos cigarettdra vald rdszokds
valdszinGségét.

Ne hagyd magad megvezetni! Tajékozdd; az

orvostol, védonotol, pedagogusoktol
és a CIKI A CIGI honlapon!

Nemzetkdzi Ifiisigi Dohdnyzés Felmérés 2016

dsszefoglald tanulmény.
http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
sites/default/files/01_GYTS_2016_osszefoglalo_tanulmany.pdf




