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A DEMENCIA az esetek egyharmadaban megel6zheto!

A demencia a szellemi képességek romlasaval és pszichés zavarokkal jar tiinetegyiittes dsszefoglald neve amely megneheziti a beteg
mindennapi életét. Kialakuldsa az életkor el6rehaladtéval gyakoribb, de a genetikai hajlam, a magas vérnyomds, a cukorbetegség, az
elhizds, és a csokkent fizikai és szellemi aktivitds is kockdzatot jelent. Az elsd jel dltaldban a memériazavar: elssorban a rovidtavi
emlékezet hanyatlik. Idével szembet(ing, hogy megtdrik a napi rutin, a szokdsos tevékenységek mér nem mennek olajozottan. A
beteg nehezen fejezi ki magat, elvesziti az idgbeli és térbeli téjékozddas biztonsdgat. Hanyatlik az itél6képessége és a figyelme;
szokatlan helyre teszi a térgyakat, zavarossé valik az elvont gondolkoddsa, valamint megvéltozhat a hangulata és a viselkedése is.

Pontos diagnézissal azonosithaté a demencia hétterében lév betegség. A megfeleld terdpidt alkalmazva lassithaté a hanyatlds,
csokkenthetdk a tiinetek, bar a folyamat visszaforditasarél, gydgyuldsrol csak ritkan beszélhetiink.

A korai felismerés lehetGséget ad a csalddnak arra, hogy megtervezzék kizos jovéjiiket, hiszen sziikség lesz arra, hogy fokozatosan
atalakitsak addig megszokott életmddjukat. Fontos, hogy a csalddtagok nagyobb figyelmet forditsanak egymasra, észleljék és a
haziorvossal vagy az ideggydgyasszal megosszak a gyanus jeleket. A demencia az esetek egyharmadéban megeldzhetd! Mindaz,
amivel a sziviinket dvjuk, védi az agyunkat is! A mozgds, a fizikai - szellemi aktivitds, az egészséges (mediterrdn) étrend nagyon
fontos, hiszen akkor is lassitja a hanyatldst, amikor a tiinetek mar megjelentek.

A Szodidlis Klaszter Egyesiilet hosszti évek 6ta foglalkozik a demencidval él6k és a gondozé csalddok életmingségével. Kiemelt
célja a szakemberek tudashévitése, a szocidlis és egészségiigyi elldtérendszer kooperdciojanak elémozditésa. Az éltalunk kidolgozott
INDA®© program a demenciéval él6kr6l valé komplex gondoskodas stratégidja. Az érintettek, hozzatartozdik és a szakemberek
szamara egyarant fontos része ennek a korai sz(irés, az Alzheimer Cafék orszdgos halézata, és a lakossagi tajékoztatds.

Hiteles informdciokkal szolgalunk: a Kapaszkodd(k) és az INformdciok Demenciardl Alapfokon cimd hozzatartozék szamara késziilt
kiadvanyok, valamint a Demencia Informacids Ordk (DI0) és facebook oldalunk kialakitdsval.

Varjuk a programokon!
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