MAGYAR ANGIOLOGIAI i FBEN A
ES ERSEBESZETI ISMERJUK FEL IDEJEBEN,

TARSASAG KRONIKUS VENAS BETEGSEGET!
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Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programjdban, mely a legna-
gyobb magyar humanitarius egészségvédelmi program — 72 szakmai szervezet
Osszefogasaval — eddig tobb millié ingyenes vizsgalatot végeztek el. A kamion-
ban 40 féle sziir6vizsgalat taldlhato egy helyen, tobbek kézétt lehetGség van a
Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag és a Servier Gyogyszergyar, mint
fétamogato segitségével a kronikus vénas betegség kialakulasanak rizikofel-
mérésére is.

A krénikus vénas betegség (KVB) ma Magyarorszagon az egyik leggyakoribb, sok
esetben mégis kezeletlen betegsége. Becslések szerint a lakossag 30-35%-anak
vannak vénas betegségre utald panaszai, igy labfajdalom, nehézlab-érzés, labfe-
sziilés, labikragorces, akar lathatd elvaltozasok nélkil. Ugyanakkor a lathato ti-
neteket (visszértagulat, bokaddéma, bdrtiinet) mutatd betegek szama ennél is
nagyobb.

A Servier cég tamogatasaval korabban lezajlott Vénakonzultaciés Program leg-
fontosabb célja a krénikus vénas betegség el6forduldasanak felismerése és a fi-
gyelemfelhivas volt. Magyarorszagrél 6sszesen 285 csaladorvos és 45 szakorvos
vett részt a programban, és 5 570 beteg szlirésére nyilt lehet6ség. A vizsgalat
els6 megddbbent6 eredménye, hogy a szlirésen részt vett feln6tt paciensek
kozel 85 szazaléka volt érintett a KVB-ben, melyet a kdznyelvben visszérbeteg-
ségként szokas emliteni. Elgondolkodtatd tény emellett, hogy csak minden
otodik beteg fordult vénas betegség miatt orvoshoz, annak ellenére, hogy a be-
tegek 67 szazaléka észlelhet6 tiineteket mutatott.

A Vénakonzultaciés Programban vizsgaltak tébb, mint egyharmada szdmolt be a
nap végén, hosszan tarté allas utan, illetve éjszaka vénas eredetd fajdalomtél.
Fontos tudni, ilyen esetben a hagyomanyos fajdalomcsillapitok helyett ezt a faj-
dalmat hatékonyabban csillapitjak a vénaerGsité gydgyszerek.
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A Vénakonzultaciés Program tapasztalatai azt mutatjak, hogy a betegség az
életmindségre is jelent6s kihatassal volt, és a tarsadalomban jelen 1év6 magas
betegszam és elhlizddd kezelés miatt jelentds gazdasagi kovetkezményekkel is
jar. A kronikus vénas betegek életmindségének romlasa a KVB sulyossagatol
fliggben megegyezik a cukorbetegségben, rakbetegségben szenvedd betegeké-
vel, illetve a sulyos szivelégtelenségben szenvedGkével.

A Magyarorszag Egészségvédelmi Szlir6programja (kamion program) kapcsan
a vénas betegséget a résztvevik validalt vénas kérddiviink kitoltésével hataroz-
hattak meg rizikdstatusukat a kamionnal feldllitott satorban. Tobb éves vizsga-
latunk igazolta, hogy a kdzépkoruak (45-65 éves korcsoport) esetében a nék 31
%-nal mig a férfiak 19%-nal kdzepesen magas a visszérbetegség kialakulasanak
esélye, vagy a tlinetek mar a betegség kialakulasat jelzik.

A vénads betegség megelbzését, a kialakulasaért és sulyosboddsaért felelbs té-
nyezG6k kiiktatasaval kell kezdeni. A tartds il6- vagy allémunka, a mozgasszegény
életmadd, a helytelen taplalkozasi szokdsok, a tulsuly, a hormonalis valtozasok
mind-mind kockazati tényezGi lehetnek a betegség kialakuldsanak. Sokat tehe-
tlink egészséglink megGrzéséért életmaddvaltassal, a tulsuly csokkentésével.

Fontos az is, hogy a beteg forduljon orvoshoz mar az elsé tlinetek jelentkezése-
kor. Ehhez nyujt segitséget a vénas betegség dnfelismerését segité kérddiviink.

Emellett a vénas betegség sulyossaganak pontosabb megitélésére 2017-t6l
egy gyors miiszeres vizsgalat (foto-pletizmografia) végzésére is lehetGséget
biztositunk a vénas kérdGiv alapjan magasabb kockazatu résztvevok szamara.




