A Taplalkozas, Eletmad, Testmozgds Platform
Egyesiilet (roviden TET Platform) tobb mint 13
éve segiti a hazai lakossdg egészségének
meq6rzését, a tapldlkozdsra, ezen belil
kiilonosen az élelmiszerekre, a testmozgdsra és
a lelki egészségre vonatkozd ismeretek
terjesztésében vald aktiv részvételével.

Az unids mintdra alakult civil szervezet fontos szerepet vallalt a csomagolt élelmiszerek — mdra kotelezévé valt —
tapértékjelolésének onkéntes bevezetésében, de miikodésének elsd szakaszaban munkahelyi mozgasprogramot,
s6t mdig ingyenesen elérhetd iskolai oktatdsi csomagot készitett az egészséges taplalkozasrél.

Az elmult években projektjei keretében reprezentativ kutatasok formajaban feltérképezte a felnétt lakossdg
életmdddal kapcsolatos ismereteit, a jellemzd egészségtudatos viselkedéseket, az egészséges taplalkozasrol folyd
parbeszédeket az interneten, valamint az élelmiszercimkéken talalhatd informécidk hasznositasat. Legnagyobb,
hidnyp6tl6 kutatdsa keretében a 11-18 éves gyermekek és fiatalok életmddi szokasait vizsgdlta meg.

gy szerzett ismereteit rendre megosztja az egészséges életmad teriiletén dolgozé szakemberek mellett a sajtoval
is: mig szakmai rendezvényein, konferencidin tobb ezren fordultak meg, évente kozel kétszdz alkalommal
taldlkozhatunk a média tudésitasaiban a TET Platform szakértéivel. A kutatasok eredményét — kiegészitve mas
hazai és kiilfoldi eredményekkel — az elmdilt években két nagysikerd tanulménykdtetben 6sszegezte.

Bévebb informdcié: www.tetplatform.hu

pr—

)ujp



