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A mindennapos testnevelésre a gyerekek jobb egészségi allapota érdekében egyre nagyobb sziikség van. Ahhoz, hogy valéban
hozza is az elvrt egészség-javitd hatdsokat, a mindennapos testnevelésnek szamos elvardsnak kell megfelelnie. A lényeg, hogy
minden tanulénak, még a kevéshé iigyesnek és a kevéshé j6 testi adottsdginak is adja meg minden testnevelési dra a kelld
terhelést, de ezt iigy tegye, hogy kdzben minden tanuldnak a jél végzett munka sikerét és persze a jaték oromét is jelentse.

Bizony, a testnevelé pedagdgusoknak szakmajuk miivészeivé kell valniuk, hogy minden nehézséget jol
megoldjanak. A sziilok nagy lehetdsége, hogy ebben segitsék a testnevel6k munkajat. Hogyan is?

Ha valami nehezen megy, és ezért a gyermek panaszkodik otthon, akkor a sziilé azzal segit a

legjobban, ha a nehézségek lekiizdésében erdsiti csemetéjét.

Az életben sincs mésképp: a nehézségek el6l nincs felmentés, Grrd kell lenni rajtuk. A gyermek egészsége
el6bb-utébb megsinyli, ha felmentést sikeriilt szereznie sziil6je segitségével: igy nem részesiilhet a mindennapos testnevelés
aldésos megeldz6 hatdsaiban a sziv- és érrendszeri betegségek, a mozgdsszervi betegségek, az elhizds, cukorbetegség és
szamos lelki probléma kialakuldsa ellen. — Pedig ugyan melyik sziil6 akarna rosszat sajét gyermekének?

Bdr az utdbbi években drvendetesen tornatermek és tanuszodak épiilnek orszdgszerte, szamos iskoldban kevés a
tornaterem befogadd-képessége ahhoz, hogy minden évfolyam minden osztalya minden nap bejusson a
testnevelés Ordjara.

Ha ilyenkor minden szereplé eldveszi a ,jobbik eszét’, vagyis a kreativ dtleteket végiggondoljak az iskola

pedagdgusai, a sziil6k és a tanulok kozosen, akkor bizonyara igen érdekes és tijszerii megoldasokra lelhetnek ra.

Bizonydra még érdekesebb testnevelés 6rakat lehet tartani a tornatermen kiviil, mint mindig csak a tornateremben lenni.

e —

Meg persze a tobbi osztdlyt se zavarhatjdk a folyoson torndzé, jatszo tanulok — ezért ismét érdekes, s6t izgalmas
jatékszabalyokat talalhatnak ki maguk a tanuldk, hogy suttogva vagy némén hogyan oldjak meg a kozds munkdt. Szerencsére
nem kell teljesen a sajét Gtletekre hagyatkozni: a testnevel6k minden iskoldban megkaptdk Magyar Didksport Szdvetség
(www.mdsz.hu) altal készitett 7 gyonyori és magas szinvonalu szakmai kiadvanyt, melyek egyikében (,Alternativ jatékok”) 87
féle jatékos megolddst taldlnak a tornatermen kiviili értelmes, hasznos testnevelésre! — Tehat, kedves Sziil6k, ne tessenek
bankddni, hogy nincs elég tornaterem, hanem segiteni és elismerni a j6 megoldasokat a tornatermen kiviili tesiérakra. Ez
nagyon nagy segitség, hiszen a csemeték figyelik a sziilok reakcioit, véleményalkotasat, és az nagyban
befolyasolja az ovékét is. Marpedig az eredményes testnevelés egyik elsé feltétele, hogy a tanulé szivesen
vegyen benne részt.

/lll,l y

Felhivjuk a figyelmet, hogy nem éri el a célt a mindennapos testnevelés, ha 2 vagy tobb testnevelés orat dsszevonva tartanak
meg, mert igy lesznek olyan napok, amikor nem lesz a gyerekeknek testnevelés drdjuk — vagyis amikor nem vesznek részt
mozgashan! Kérjiik a kedves Sziil6ket, segitsék gyermekeik iskoldjat azzal is, hogy az ilyen céltalan megolddsok helyett jokat
keresnek kozosen!
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