MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG: ELKOTELEZETT KUZDELEM
A HIPERTONIA MEGELOZESEERT ES HATEKONY ELLATASAERT

A magasvérnyomas-betegség (hipertonia) vildgszerte névekvé jelentdséqii egészségiigyi probléma. Evente tobb, mint 10
millio ember életét koveteli és ezzel a haldlozashoz és a rokkantsaghoz vezetd tényez6k kozil a legjelentGsebb. Hazénk
kiilonasképpen érintett a kérdéshen, mert a magyarorszdgi cardiovascularis haldlozds mds Eurdpai Unids orszagokhoz hasonlitva
rendkiviil rossz eredményt tiikroz. Hazank 2017-ben mind a férfiak, mind a nék esetében Litvania, Lettorszdg és Szlovdkia utan
a negyedik legrosszabb mutatékkal rendelkezett coronaria mortalitas tekintetében. A széliités okozta haldlozds esetében sem
sokkal jobbak az adatok: 2017-ben a 27 EU tagallam koziil férfiak esetében a 7., ndk esetében a 8. legrosszabb értékeket mutatta
hazank. Nem meglepd tehdt, hogy a hazai a sziv- és érrendszeri halalozas az Eurépai Unié orszagaiban mért értékek
atlaganak kétszerese, ndkben a haldlozéshoz vezet6 okok tobb, mint felét, férfiakban 45%-at teszi ki.

Hazai statisztikai adatok szerint hazénkban a diagnosztizalt hipertdnids betegek szdma az 1999-es 2,5 milliérél 2015-re 3,5
millio fére ndvekedett; ez a populdcids ardny kétségkiviil a leggyakoribb egészségiigyi ellétdst igényld kockazati tényez6vé,
ha tgy tetszik betegséggé teszi a hiperténiat hazénkban.

A Magyar Hypertonia Tarsasdg (MHT) az elmdlt évtizedekben tobb alkalommal végzett populdcids szdirévizsgalatot a
csalddorvosi praxisokban a hipertonia elldtasardl. A legutolsé ilyen felmérés 2015-ben tortént, amikor 27 399 hipertdnids
személy adatait elemeztiik. E felmérés azt igazolta, hogy a kezelés sordn elérendd vérnyomas célértéket — amely akkor
140/90 Hgmm alatti érték volt — a vizsgalt személyek 45%-a érte csak el, a férfiakndl ez az arény rosszabb, mint a nknél.
Az akkori adatokbél az is kideriil, hogy a szigordbb célérték (130/80 Hgmm) elérése kevesebb, mint 10%-ban valésult meg —
ennek jelentdségét az adja, hogy a friss, 2018 évi eurdpai (European Society of Cardiology/European Society of Hypertension
JESC/ESH/) és hazai (MHT) hipertdnia irdnyelvben az elérendd célérték a populacid széles rétegeiben a 120-130/70-80 Hgmm
kozotti tartomény. Az orszég egyes teriiletei kozott a célvéryomds elérése tekintetében nagy kiilonbségek vannak. Az alacsony
célérték elérési ardnnyal dsszefiiggést mutat néknél az elhizds, a magas koleszterin és vérzsirszint, férfiaknal a kéros lipid profil,
valamint a rendszeres dohdnyzds és alkohol fogyasztds. A tarsbetegségek (diabetes, coronariabetegség, kronikus vesebetegség)
jelenléte is jelentds mértékben rontja célérték elérési ardnyat. Egyiittes jelenlétiik esetében a célértéket elérdk aranya férfiakndl
csak 26%, ndknél 33%. Ezen mutatok javitdsa érdekében is megfogalmazott Tarsasdgunk egy cselekvési tervet: javitani kell a
szakmai munka mindségét, erdsiteni kell az orvos/dpold és beteg kozotti bizalmi kapcsolatot és természetesen a
szakma-politikai aktivitds erdsitése is sziikséges.
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A beteg-orvos/apold kommunikacid javitdsanak hatdsat 2016-2017-ben egy specialis- 12 hdnapig tartd vizsgdlattal kivantuk
igazolni. Ebben a folyamatos gondozés mellett specidlis okos telefon applikdcié (Medigen) hasznélatdnak sikerét mutattuk be,
melynek segitségével 73,4 %-os célérték elérést értek el a gondozdshan résztvevd betegek.

A 85 tagorszagot tomoritd Hipertonia Vildgliga (World Hypertension League /WHL/) kezdeményezésére a hiperténia
felismertségének novelése érdekében 2005 ota tartjuk meg a Hipertdnia Vildgnapjét, 2006 6ta majus 17-én. Ennek
kitlizését az hozta életre, hogy felismerésre keriilt, hogy a magasvéryomas-betegséggel kapcsolatos altalanos ismeretek a
tarsadalomban vildgszerte nagyon csekélyek. Az elmlt években minden egyes évben kiilonboz6 szlogenek hivték fel a
hipertdnia elldtdsanak egyes fontos tényezéire a figyelmet (,Ismerd fel a hipertdnidt!”,,Kezeld a célértékre!”, Egészséges diéta,
egészséges vérnyomds’, ,Mérd a vérnyomast otthon is!’,,,Ismerd a vérnyomasértékedet!”). 2019-ben a Hipertdnia Vildgnapjénak
szlogenje:, Ovja az egészségét: GONDOLJON ELOSZOR A MAGAS VERNYOMASRA! Eljen 140/90 alatt!” volt. Mig 2017-ig egyetlen
napot, 2017 6ta felismerve a kérdés rendkiviili fontossagdt, a Nemzetkdzi Hipertonia Tdrsasdg (International Society of
Hypertension /ISH/) és a Hipertdnia Vildg Liga kezdeményezésére mdr az egész mdjus hénapot szentelik a szakemberek arra,
hogy felhivjdk a figyelmet a hipertdnia felismerésének és helyes kezelésének fontossdgéra. Miutan hazankban kb. 1 milliéra
tehet6 azon hipertonidsok szama, akik nem részesiilnek kezelésben és kb. 1,2 milliéra, akik a kezelés ellenére nem érik el a
vémyomdscélértéket a Magyar Hypertonia Tarsasdg is rendkiviil fontosnak tartotta, hogy csatlakozzon a ,Mdjus a
vérnyoméasmérés hénapja” elnevezésli nemzetkozi programhoz. Ennek sorén, olyan személyeknél torténik egészségiigyi
adatokat tartalmazd adatlap kitdltés és vérnyomasmérés, akiknek egy éven beliil nem tortént ez meg. A véryomdsmérd helyek
tervek szerint a hipertdnia ellatok, a tarsszakmak szakrendelései, a haziorvosi és iizemorvosi rendelSk és a gydgyszertarak, a
munkahelyek és a csaladtagok lesznek. Onkéntesek segitségével kozosségi rendezvényeken, bevasarlé kiizpontokban folyik
majd a vérnyomdsmérés. A cél a felismertség novelése és a hipertonidval kapcsolatos ismeretek minél szélesebb kdrben vald
terjesztése. Az adatgy(jtést az Egészségiigyi Tudomanyos Tandcs Tudomdnyos Kutatdsetikai Bizottsdga (ETT TUKEB)
engedélyezte.

Az els6 ilyen szlirési honappal kapcsolatos hazai
eredményeink 2019-ben jelentek meg az Eurépai
Kardioldgus Tarsasdg folydirataban, a European
Heart Journal-ban. A teljesség igénye nélkiil ezen
szlirés sordn kapott eredmények kozil az
aldbbiakat érdemes kiemelni: 2017-ben 97
vizsgalohelyen osszesen 3967 személy sz(irése
tortént meg, az atlagos életkor 50 év volt, 60%-ban
ndk keriiltek sz(irésre. A sziirt személyek 52%-a
volt hipertdnids. A vizsgdlt személyek kozil a
vérnyomdscsokkentd  kezelésben  részesiilok
45%-anak magasabb volt a vérnyomdsa a kivant
célértéknél és a vizsgdlt személyek 22%-a
hipertdnids volt a mérések szerint, noha err6l nem
tudott  (djonnan  felfedezett  hipertdnia).
Vildgviszonylatban a 2017-es és 2018-as sz(irések
— amely a valaha megszervezett legnagyohb,
szinkronizdlt, globélis vérnyomés sz(irési program
— sordn a résztvevé tobb, mint 100 orszagban
osszesen tobb, mint 2,7 millid személyt vizsgaltak,
és csak 2017-ben 150 ezer Gjonnan felfedezett
hipertdnidst azonositottak.
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