2020-ban a Magyar Menopauza Tarsasag 25 éves évforduldjét iinnepelheti. 1995-6s megalakuldsat kovetGen 1999-ben csatlakozott a
Nemzetkozi Menopauza Térsasdghoz (IMAS), az Eurépai Menopauza és Andropauza Tarsasaghoz (EMAS), 2000-ben pedig a Magyar
Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szovetségének (MOTESZ) tagja lett.

A menopauza sz6 a valtozés kordt, a fogamzo képesség és peteérés teljes ledllésat jeldli. Az osztrogén hidnya szinte minden szervben,
szervrendszerben megmutatkozik, és ennek tiineteit érzi meg a valtozas koraba éré nd. Mivel a ndi szervezet teljes egészét dtszovi az
osztrogén receptorok haldzata, a test egészére hat a néi nem hormon, a hianyanak pedig igen sokféle tiinete lehet.

Kimutathaté az idegrendszeri miikddés, a szellemi és érzelmi élet megnyilvanuldsaiban: a koncentrdloképesség, a memoriter funkciok
romldsaban, az alvdszavarokban és az érzelmi labilitasban. A kotdszoveti rendszerekben a bor kiszdraddsat, az izmok atrofizdlddasat, az inak
és a csontrendszer kopasét okozhatja, a kivalasztd rendszerek (mdj, vese) miikddési zavarét, az anyagcsere valtozasait valthatja ki. Ez tulsulyt,
magas vérnyomast, a szénhidrathdztartds egyensilyanak meghomldsat és az erek rugalmassagénak csokkenését okozhatja. E tényezék
egyiittesen a teljes sziv és érrendszert érintik és novelik a kardiovaszkuldris rizikét. Az dsztrogén hidnya hozzéjérul az alacsony fokozatu
gyulladas létrejottéhez, amely az arterioszklerézis alapjat képezi.

A menopauza kezelésének célja a tiinetek mérséklése és a megbetegedések megeldzése. Interdiszciplindris feladat - elsdsorban
ndgyégydaszok, de emellett szamos térsszakma szakemberei: reumatoldgusok, pszichiaterek, belgydgydszok, kardiolégusok, borgygyaszok,
uroldgusok is kozremdkodnek a gydgyitdsban. A menopauzdlis medicina fogja ssze a teenddket. A valtozds koraba lépett nék
életkildtasainak javitasat szolgdlja a tiinetek diagnosztizaldsaval, a megbetegedések feltartoztatdsaval és az életkilatasok javitdsdval.

A Magyar Menopauza Térsasdg létrehozta a Menopauza Ambulanciék orszdgos rendszerét, hogy a véltozds korat elérg ndk szakszerd
elldtashan és tanacsadasban részesiilhessenek.

A cél a j6 kozérzet és az egészség. A menopauzdlis dtmenetet kovetden is élhetnek a ndk teljes életet, j6 egészségben. Fontos, hogy ne
alljanak le se a fizikai, se a szellemi aktivitassal. A napi rendszerességgel végzett testmozgas, akar egy napi 30 perces séta is sokat lendithet
az energiaszinten. Lehet csoportos néi torndra is jarni, és az egészséges életvitelhez tartozd diétds tandcsokat is kiilonbozé klubokban
megbeszéni. A nyugdijas éveiket megélhetik a nok akar egyfajta ,aranykorként” is, amikor a megérdemelt szabad idejiikben Uj
tevékenységekbe fogva, Uj ismereteket szerezve megujithatjak onmagukat.

Ehhez kivan segitséget nydjtani a Magyar Menopauza Térsasdg a véltozds kordba érkezett néknek egészségiik megdrzésével, testi-lelki

dllapotuk karbantartasdval.

Dr.Jakab Attila Dr. Masszi Gabriella
a Magyar Menopauza Térsasag elnoke aMagyar Menopauza Tarsasdg fotitkdra
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